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Abstrak

Siti Nur Rokhmah, 2025. Evaluasi Peresepan Obat Berdasarkan Clinical
Pathway Pada Pasien Demam Berdarah Dengue Di RSI Nashrul Ummah
Lamongan. Karya Tulis [lmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Riana Prastiwi Handayani,
M. Farm, (2) apt. Devi Ristian Octavia, M. Si

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan infeksi virus dengue yang
disebabkan oleh gigitan nyamuk Aedes aegypti. DBD dapat menyebabkan kematian
apabila tidak ditangani dengan tepat. Penanganan DBD dilakukan secara
kolaboratif yang mengacu pada Clinical Pathway (CP) untuk memastikan bahwa
pasien mendapatkan penanganan yang sesuai dengan standar pelayanan medis dan
diharapkan akan meningkatkan pemulihan pasien, perawatan pasien yang lebih
terkoordinasi dan efisien, serta menghasilkan manajemen rumah sakit yang efisien
terkhususnya dalam pengendalian mutu dan biaya pelayanan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui profil pengobatan dan persentase peresepan obat yang
sesuai dengan CP pada pasien DBD di RSI Nashrul Ummah Lamongan. Penelitian
ini menggunakan desain penelitian observasional dengan pendekatan retrospektif.
Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik Purposive sampling berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi terhadap penderita DBD di instalasi rawat inap RSI
Nashrul Ummah Lamongan. Data yang digunakan pada penelitian ini berupa data
rekam medik periode 1 Januari 2024 sampai 30 Desember 2024. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa penggunaan obat DBD berdasarkan CP meliputi
RL/Asering, Parasetamol, dan Santagesik, diperoleh 63 pasien (70,7%) dengan
peresepan obat sesuai CP dan 26 pasien (30,7%) dengan peresepan obat yang tidak
sesuai CP. Peresepan obat yang sesuai dengan CP lebih banyak dibandingkan
dengan yang tidak sesuai dengan CP. Ketidaksesuaian pada peresepan obat dengan
CP tersebut menunjukkan adanya potensi penggunaan obat yang tidak rasional dan
berdampak pada efektivitas pengobatan dan kesembuhan pasien. Sehingga, adanya
ketidaksesuaian ini membuka peluang untuk meningkatkan implementasi CP
dengan benar sehingga dapat membawa hasil yang diharapkan.

Kata kunci : DBD, kesesuaian clinical pathway, peresepan obat

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah yang

berjudul "Evaluasi Peresepan Obat Berdasarkan Clinical Pathway Pada Pasien

Demam Berdarah Dengue di RSI Nashrul Ummah Lamongan" sesuai waktu

yang ditentukan.

Karya Tulis Ilmiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk

memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi di Universitas Muhammadiyah Lamongan

dalam penyusunan Karya Tulis [lmiah ini penulis mendapatkan banyak pengarahan

dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima

kasih kepada yang terhormat Bapak/Ibu:

1.

Prof. Dr. Abdul Aziz Alimul Hidayat, S. Kep., Ners., M. Kes, selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Lamongan.

Dr. Virgianti Nur Faridah, S. Kep., Ners., M. Kep, selaku Dekan Fakultas [Imu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.

apt. Sri Bintang Sahara Mahaputra Kusuma Negara, M. Farm, selaku Ketua
Program Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan.

apt. Riana Prastiwi Handayani, M. Farm, selaku Pembimbing I, yang telah
banyak memberikan petunjuk saran, dorongan moril selama penyusunan.

Dr. apt. Devi Ristian Octavia, M. Si, selaku Pembimbing II, yang telah banyak
memberikan petunjuk saran, dorongan moril selama penyusunan.

Kepala Instansi RSI Nashrul Ummah Lamongan, yang telah banyak

memberikan petunjuk dan dorongan moril selama pengambilan data penelitian.

X



7. Segenap Bapak dan Ibu civitas akademik pada Program Studi D3 Farmasi
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan atas ilmu
yang telah diberikan kepada penulis.

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan yang
diberikan. Penulis menyadari karya tulis ilmiah ini masih banyak kekurangan,
untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan,
akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis [lmiah ini bermanfaat bagi penulis

pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, Mei 2025

Siti Nur Rokhmah



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....cccvvevrurcersaccsanens i
SURAT PERNYATAAN cuuieviirinsuissensesssissssssessansssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssassss ii
LEMBAR PERSETUJUAN ....coiviininrensinssnssesssnssasssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssass iii
LEMBAR PENGESAHAN iv
CURRICULUM VITAE ......uouuvuonurssanneesissasssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssss v
IMOTTO cuucneeeniiinenninniseissnessessssssnssasssssssnssssssasssssssessassssessesssessassssssssssasssassssssassane vi
ADSEraKo..eoeeoeee. ot SERNNT" CSRRRENY. .\, SN 1N, SRS M. oo oencosenacensanesse viii
KATA PENGANTAR... ix
DAFTARASINES. SHRY... ittt SOteeete. ... . SO AAEPT N .. ... xi
DAFTAR GAMBAR... Xiv
DAFTAR TABEL .........cccceevevurcuennnene XV
DAFTAR LAMPIRAN.........cccoeeeuisunrucsnnene Xvi
DAFTAR SINGKATAN......cccccvieerunsucsecnas xvii
BAB I PENDAHULUAN
RPN Dol 2 RaTIRN SRR | | S S ... SSe— ... 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccccooiiiiiiiiniiniiiiccceeee e 4
1.3 Tujuan Penelitian ............cccciiiueeeiieniienieeiiieeie et eiee e e eee e 4
1ANMERERRRenCHtial .. ¥ 7 TN et b\ S— . ............ 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Demam Berdarah Denguie.............cccooovveeiiiiniiiiiieeeiie e 6
2.1.1 PENEEItIan ......cooviieiiieeiiieeciiee et eiee e eeeeevee e e e e e ens 6
2.1.2 BHOLOZI.c.vvieeiiieeiie ettt e e e e e ens 9
2.1.3 EpidemiolOgi.....c.cceciiieiiiieiieeiiee et e 9
2.1.4 Vektor Penularan ..........c.cccccveevieeeiiieeieecee e 12

X1



2.1.5 PatofiSI010@I ...eeeuvieeiiieeiiie et 12

2.1.6 Manifestasi KINis ........oooeeiiiiiiiniiiiiicccecceeeee 13
2.1.7 Pemeriksaan Penunjang...........ccccoevvveeeciieenciieeniie e 14
2.1.8 Penatalaksanaan ...........ccoceevueeiiiniiiiieiiieecee e 15
2.1.9 Pencegahan ...........cccveeviiiiiiiieeie e e 18
2.2 Clnical PAtRWAY .......cccc.eeeiieeeeiiiieseeeeeiieeecieeeieeeeeeesveessveesavee e 19
2.3 Kerangka KONSEP.....coueeueerieriiniiiiiieiesiee ettt 23

BAB III METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian ........c.ccooeeiiriiniiiieniiieeiesiceie et 25
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian..........c.cccceeeieeiiieniiienieniecieeeieencne. 25
3.3 Kerangka Kerja .....c..ocuiiviiiiriieiiiriiieeiieeiieesee et ecveeseaesnaesnneeseennnas 26
3.4 Sampel Penelitian. . ........cc.oooviieiieiiiiiiiiieiieecieesi e ieereesaaesneennnes g7
3.4.1 Populasi Penelitian............cccccooiiiiiiiiniiiiicicce e 27
3.4.2 Sampel Penelitian ........cc.cccoiiiiiniiiieieieeeeeccteeeee e cve e 27
3.4.3 Teknik Sampling ...........c...cccovievvieeiiieeieeeieeeieeesreeeecaee e 28
3.5 Identifikasi Variabel...........c..oooiiiiiiiiiiiteee e, 28
3.6 Definisi Operasional Variabel............c.cccoooeiiiiiiiniieniiiiiienie e, 29
3.7 Prosedur KErja ....ccuiiiuiiiiiiiieiii ettt et s 30
3.7.1 Pengumpulan Data............ccocuiiiieiiiriiieniienie et 30
3.7.2 Instrumen Penelitian ..........c.ccooeviieniininiiniinciieneeeeee, 30
3.8 Analisis Data Penelitian............cocceevievieniiienienienienceececee 30
3.9 Etika Penelitian .........cooveiiiiiinieiieesieeeeee e 32
3.9.1 Anonymity atau Tanpa Nama ...........cccecveeerveeenieeenieesneeeennen. 32
3.9.2 Confidentialy atau Kerahasiaan ...........c.cccocceevevveeicieeenieeenneen. 32

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Xii



4.1 Hasil Penelitian .........cccceouieieiienienienieieceeeeee e 33

4.2 PembanaSaN. ......cccueiuiiriieiieiieieeie ettt 37
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ..ot 48

TR Y 1 ¢ 1 E PSP 48

DAFTAR PUSTAKA................. : . 50

LAMPIRAN.......ccceeueeee . 56

xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Klasifikasi Kasus Klinis Demam Berdarah..............c.ccoccoooeninninnene 7
Gambar 2.2 Algoritma manajemen rumah sakit untuk pasien DBD sedang
dengan peringatan tanda-tanda..............ccceeeiiieeiiieeiie e 16

Gambar 2.3 Algoritma penatalaksanaan DBD parah dengan syok terkompensasi

............................................................................................................................... 16
Gambar 2.4 Algoritma penatalaksanaan DBD berat dengan syok dekompensasi

............................................................................................................................... 17
Gambar 2.5 Kerangka Konsep Penelitian..............cooceeeviiniiiiiiiiiieiiee e 23
Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian..............cccccovvereiiiniiiiiiieiiieenienie e 26

X1v



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel ...........c.ccoceeeiieniieiiieniieeiieieeeesie e 29
Tabel 4.1 Persentase Karakteristik Pasien Berdasarkan Usia ...........ccoccceiieniee 33
Tabel 4.2 Persentase Karakteristik Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin............... 34
Tabel 4.3 Persentase Karakteristik Pasien DBD Tanpa Gejala Demam .............. 34
Tabel 4.4 Persentase Profil Penggunaan Obat DBD Berdasarkan CP ................. 35
Tabel 4.5 Persentase Profil Pengobatan DBD.............cccccoooiveieiiiiniiiiee 35
Tabel 4.6 Persentase Kesesuaian Peresepan Obat Berdasarkan CP..................... 36
Tabel 4.7 Persentase Ketidaksesuaian Peresepan Obat Berdasarkan CP............. 37

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah............c.ccoconiniininnennne. 56
Lampiran 2. Surat SUrvey Awal........cccocoiieiiiieiiieeeeeee e 57
Lampiran 3. Surat Balasan ...........ccccooviiiiiiiiciiceee e 58
Lampiran 4. Keterangan Kelaikan EtiK...........coccoociiininince 59
Lampiran 5. Clinical Pathway RSI Nashrul Ummah Lamongan DBD Dewasa. 60
Lampiran 6. Clinical Pathway RSI Nashrul Ummah Lamongan DBD Anak..... 63
Lampiran 7. Lembar OBSEIVasi ......ccecccuiieeieieeiieeeieesireeeesieeeiieeeeveeeeveeeneveeennns 70
Lampiran 8. Persentase Profil Penggunaan Obat DBD...............ccccccieiiininnnnn. 88
Lampiran 9. Lembar Bimbingan KTL............ccccccoeeiiiiiiiiiiiniicieriecieee e, 91
Lampiran 10. Logbook Penelitian..............ccccoeeiiiiiiieeiieieecieeeeee e cvee e 95

XVi



DBD
DSS
PAHO
CP
WHO
HI
PRNT
NT
IgG
IgM
SSP
NSAID
BB
MEC

PNPK

DAFTAR SINGKATAN

Demam Berdarah Dengue

Dengue Shock Syndrome

Pan American Health Organization
Clinical Pathway

World Health Organization
Hemagglutination Inhibition
Plaque Reduction Neutralization Test
Neutralisasi Test

Immunoglobulin G
Immunoglobulin M

Sistem Saraf Pusat

Nonsteroid Anti Inflamatory Drugs
Berat Badan

Minimum Effective Concentration

Pedoman Nasional Pelayanan Kedoktean

Xvii



