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MOTTO 

 

"Barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan memberi jalan 

keluar." (QS. At-Talaq: 2) 

 

“Nilai memang penting tapi menjadi manusia yang memiliki attitude yang baik, 

tidak menjatuhkan orang lain, memiliki empati dan integritas adalah segalanya” 

 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” (Baskara Putra) 
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2. Untuk kedua orang tuaku yang tercinta, yang selalu memberikan motivasi, 
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ini kepada ayah dan ibu terima kasih karena telah mengiringi langkah-langkah 

anakmu ini dalam setiap doamu yang tiada terhingga yang tiada mungkin dapat 

ku balas hanya dengan selembar kertas yang tertuliskan kata cinta dan 

persembahan 

3. Kepada dosen pembimbing saya Ibu apt. Riana Prastiwi Handayani, M. Farm 

dan Ibu Dr. apt. Devi Ristian Octavia, M. Si, terima kasih yang sebesar-
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besarnya atas bimbingan dan masukan yang bermanfaat dari pembuatan 

proposal sampai ke pembuatan karya tulis ilmiah hingga selesai dengan baik 

4. Untuk teman-teman seperjuangan D3 Farmasi angkatan 2022 terima kasih atas 

keseruan, kejahilan kalian, kerjasama dan kekompakan kalian selama 3 tahun 

ini semoga sukses segera kita raih. Semoga ilmu yang didapatkan dapat 

diamalkan dengan baik dan benar 
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Abstrak 
 

Siti Nur Rokhmah, 2025. Evaluasi Peresepan Obat Berdasarkan Clinical 

Pathway Pada Pasien Demam Berdarah Dengue Di RSI Nashrul Ummah 

Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Riana Prastiwi Handayani, 

M. Farm, (2) apt. Devi Ristian Octavia, M. Si 

 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan infeksi virus dengue yang 

disebabkan oleh gigitan nyamuk Aedes aegypti. DBD dapat menyebabkan kematian 

apabila tidak ditangani dengan tepat. Penanganan DBD dilakukan secara 

kolaboratif yang mengacu pada Clinical Pathway (CP) untuk memastikan bahwa 

pasien mendapatkan penanganan yang sesuai dengan standar pelayanan medis dan 

diharapkan akan meningkatkan pemulihan pasien, perawatan pasien yang lebih 

terkoordinasi dan efisien, serta menghasilkan manajemen rumah sakit yang efisien 

terkhususnya dalam pengendalian mutu dan biaya pelayanan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui profil pengobatan dan persentase peresepan obat yang 

sesuai dengan CP pada pasien DBD di RSI Nashrul Ummah Lamongan. Penelitian 

ini menggunakan desain penelitian observasional dengan pendekatan retrospektif. 

Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik Purposive sampling berdasarkan 

kriteria inklusi dan eksklusi terhadap penderita DBD di instalasi rawat inap RSI 

Nashrul Ummah Lamongan. Data yang digunakan pada penelitian ini berupa data 

rekam medik periode 1 Januari 2024 sampai 30 Desember 2024. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa penggunaan obat DBD berdasarkan CP meliputi 

RL/Asering, Parasetamol, dan Santagesik, diperoleh 63 pasien (70,7%) dengan 

peresepan obat sesuai CP dan 26 pasien (30,7%) dengan peresepan obat yang tidak 

sesuai CP. Peresepan obat yang sesuai dengan CP lebih banyak dibandingkan 

dengan yang tidak sesuai dengan CP. Ketidaksesuaian pada peresepan obat dengan 

CP tersebut menunjukkan adanya potensi penggunaan obat yang tidak rasional dan 

berdampak pada efektivitas pengobatan dan kesembuhan pasien. Sehingga, adanya 

ketidaksesuaian ini membuka peluang untuk meningkatkan implementasi CP 

dengan benar sehingga dapat membawa hasil yang diharapkan.  

 

 

Kata kunci : DBD, kesesuaian clinical pathway, peresepan obat 
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