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ABSTRAK 

 

Indriani, Ulfitria. 2017. Hubungan Shift Kerja Dengan Gangguan Pola Tidur 

Pada Perawat di Ruang Teratai dan Seroja RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. Skripsi  S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing 1: H.M.Bakri Priyodwi Atmaji, S.Kp., 

M.Kep. Pembimbing 2: Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

Perawat dalam bekerja mempunyai shift dan dibagi menjadi 3 shift yang akan 

mempengaruhi gangguan pola tidur Tujuan umum penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan shift kerja dengan gangguan pola tidur pada perawat di 

Ruang Teratai dan Seroja RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah korelasi analitik dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi : Seluruh Perawat Pelaksana di RSU di Ruang Teratai dan Seroja RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan berjumlah 40 perawat dengan teknik simple random 

sampling. Variabel independennya shift kerja dan variabel dependennya gangguan 

pola tidur. Pengumpulan dan pengolahan data dengan  Editing, Scoring, analisa 

data Tabulating kemudian dianalisa dengan Uji koefisien kontingensi 

Hasil analisis dengan uji koefisien kontingensi yang digunakan program SPSS 

versi 16 didapatkan C=0.530 dan p=0.001 dimana p < 0,05 maka H0 ditolak yang 

artinya terdapat Hubungan Shift Kerja Dengan Gangguan Pola Tidur Pada 

Perawat di Ruang Teratai dan Seroja RSUD Dr. Soegiri Lamongan.  

Masalah gangguan tidur dapat diatasi dengan pengaturan jadwal shift. Untuk 

menghindari dampak dari gangguan pola tidur, maka harus menerapkan pola tidur 

teratur dan menjaga kualitas tidur. Pola tidur yang baik membantu tubuh untuk 

tetap sehat dan terhindar dari depresi. 

 

 

Kata Kunci: Shift Kerja, gangguan pola tidur 
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ABSTRACT 

 

 

 

Indriani, Ulfitria. 2017. Relationship of ape shifi with sleep disorder in the 

nurses in Lotus Room and Seroja Dr. Soegiri Lamongan  Pembimbing 

1: H.M.Bakri Priyodwi Atmaji, S.Kp, M. Kep. Counselor 2: Suratmi 

S.Kep., Ns., M.Kep  

 

Nurse in the work haves shfts and divided into 3 that will affect sleep patterns 

disorder . The general purpose of this research is to know the relationship of ape 

shifi with sleep disorder in the nurses in Lotus Room and Seroja Dr. Soegiri 

Lamongan.  

The research descriptor is analytic correlation with Cross Sectional approach. 

Population of All Implementing Nurses at RSU in Lotus Room and Seroja RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan numbered 40 nurses with simple random sampling 

technique. Independent variable of work shift and dependent variable of sleep 

pattern disorder. Data collection and processing with Editing. Scoring, Tabulating 

data analysis then analyzed by Contingency coefficient test Results of analysis 

with contingency coefficient test used SPSS program version 16 obtained C 0.530 

and p 0.001 where p 0.05 then H0 rejected which means there is Relationship 

Shift Work With Sleep Pattern Disorder On Nurse Lotus Room and Seroja Dr. 

Soegiri Lamongan.  

Sleep problems can be overcome by setting the schedule. To avoid the effects of 

sleep disorders, it should apply regular sleep patterns and maintain sleep quality.  

 

Keywords: Work Shift, Sleep Disorders 
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