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ABSTRAK 

 

Melinda, Sinta Oktavia. 2025. Efektivitas Targeted and Tailored Pharmacist-Ied 

Intervention Dalam Peningkatan Pengetahuan dan Kepatuhan 

Pengobatan Pasien Tuberkulosis. Skripsi Program Studi S1 Farmasi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan 

Pembimbing (1) Dr. apt. Devi Ristian Octavia, M.Si, (2) apt. Primanitha Ria 

Utami, M. Farm 

 

Tuberkulosis (TBC) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh kuman 

mycobacterium tuberculosis. Pengobatan TBC terdiri dari 2 fase yaitu fase intensif 

selama 2 bulan dan fase lanjutan selama 6 bulan, lamanya pengobatan TBC akan 

mempengaruhi kepatuhan pasien terhadap pengobatan sehingga perlu dilakukan 

pemantauan kepatuhan terhadap pengobatan. Targeted and tailored merupakan 

metode pendekatan yang ditargetkan dan  disesuaikan dengan kebutuhan setiap 

pasien dengan harapan bahwa pasien akan meningkatkan hasil intervensi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas targeted and tailored 

pharmacist-ied intervention untuk meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan 

pengobatan. Penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif Quasi Eksperimental 

dengan menggunakan desain penelitian nonequivalent control group desain. 

Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner pengetahuan, MARS-5, LMQ-2 untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan dan kepatuhan. Populasi pada penelitian ini 

sebanyak 122 responden. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Analisis data penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann-Whitney. Hasil 

uji Wilxocon didapatkan nilai Sig (2-tailed) 0,717 pada kelompok kontrol dan Sig 

(2-tailed) 0,000 pada kelompok eksperimen. Pada uji Mann-Whitney nilai p-value 

0,000. Dapat diambil kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan pasien terhadap 

penyakit TBC pada kelompok kontrol yaitu 39,9% dan pada kelompok eksperimen 

72,1%. Tingkat kepatuhan minum obat pada kelompok kontrol yaitu 55,7% dan 

pada kelompok eksperimen sebanyak 70,5%. Kebutuhan edukasi pasien meliputi 

pemahaman tentang penyakit TBC. Targeted and tailored pharmacist-ied 

intervention dengan hasil p-value 0,000 menunjukkan bahwa intervensi yang 

diberikan efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan pengobatan 

pasien TBC pada kelompok eksperimen yang diberikan intervensi melalui media 

group whatsapp selama 1 bulan. 
Kata kunci : Kepatuhan, Pengetahuan, MARS-5, LMQ-2, Targeted and Tailored. 
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