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ABSTRAK

Taukhid Tulus S. 2017. Hubungan Motivasi Dengan Self Care Pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di RSUD Ngimbang
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Virgianti  Nur
Farida, S.Kep.,Ners.,M.Kep (2) Dr. Hj. Mu’ah, S.E.,MM

Self care merupakan kegiatan yang di lakukan oleh pasien itu sendiri
untuk memenuhi kebutuhan memprtahankan kehidupan, kesehatan dan
kesejahteraannya sesuai keadaan, baik sehat maupun sakit. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan motivasi dengan self
care pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD Ngimbang Lamongan.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik. Metode pendekatan
penelitian ini secara cross sectional dimana peneliti dapat melakukan pengukuran
atau observasi data. Teknik sampling yang digunakan simple random sampling.
Dengan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 30 pasien diabetes melitus tipe
2 di ruang Flamboyan RSUD. Ngimbang Lamongan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah orang memiliki motivasi
yang baik dengan self care edukasi yaitu sebanyak (26,6%) orang dan sebagian
kecil orang memiliki motivasi baik dengan self care penuh yaitu sebanyak (3,3%)
orang. Hasil analisa hubungan motivasi dengan self care pada pasien DM tipe 2 di
RSUD Ngimbang Lamongan didapatkan rs; 0.420 dan p-sign =0,021 dimana p-
sign < 0,05 artinya terdapat hubungan antara motivasi dengan self care pada
pasien tipe 2 ruang Flamboyan RSUD Ngimbang Lamongan.

Kata kunci: motivasi, self care, DM tipe 2
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ABSTRACT

Taukhid Tulus S. 2017. Relationship Motivation With Self Care In Type 2
Diabetes Mellitus Patients In RSUD Ngimbang Lamongan. Thesis
of Nursing Study Program S1, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Supervisor (1) Virgianti Nur Farida, S.Kep., Ners., M.Kep (2) Dr. Hj.
Mu'ah, S.E., MM

Self care is an activity undertaken by the patient itself to meet the needs
memprtahankan life, health and well-being according to circumstances, both
healthy and sick. The purpose of this study to determine the relationship of
motivation with self care in patients with type 2 diabetes mellitus in hospitals
Ngimbang Lamongan.

This research uses analytic research design. This research approach method is
cross sectional where the researcher can do measurement or data observation. The
sampling technique used simple random sampling. With the number of samples in
this study were 30 patients with type 2 diabetes mellitus in Flamboyan Hospital
RSUD. Ngimbang Lamongan.

The results showed that almost half of the people had good motivation with self
care education (26.6%), and a small number of people had good motivation with
full self care (3.3%). Result of analysis of motivation correlation with self care in
patient of type 2 DM in RSUD Ngimbang Lamongan got rs 0,420 and p-sign =
0,021 where p-sign <0,05 meaning there is relation between motivation with self
care in patient type 2 room Flamboyan RSUD Ngimbang Lamongan .

Keywords: motivation, self care, DM type 2
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