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ABSTRAK 

 

Izzatti, Sunday Fina. 2017. Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media 

Audio Visual Terhadap Kemampuan Gosok Gigi pada Anak Usia 

Sekolah di SDN 2 Sukodadi Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns. M.Si (2) Lilin Turlina, S. SiT., M.Kes. 

 

Kemampuan anak dalam menggosok gigi dengan baik dan benar masih 

sangat rendah. Rata-rata anak sekolah mempunyai kebiasaan salah dalam 

menggosok gigi, baik teknik maupun waktu menggosok gigi, hal tersebut 

menimbulkan dampak yang sangat besar. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audio 

visual terhadap kemampuan gosok gigi pada anak usia sekolah di SDN 2 

Sukodadi Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan desain Pra-eksperimental (one group pre-test 

post-test). Sampling yang digunakan Total Sampling dan jumlah sampel 

dalam penelitian adalah 32 anak usia sekolah. Prosedur analisis statistik 

menggunakan uji Paired t-test. 

Hasil penelitan menunjukkan bahwa pada responden pre-test sebagian 

besar (68%) memiliki kemampuan gosok gigi kurang dan responden post-

test hampir seluruhnya (96%) memiliki kemampuan gigi baik. Pada uji 

statistik diketahui bahwa nilai t sebesar -9,045 dengan signifikan sebesar 

0,000 dimana p<0,05 hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh yang 

signifikan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap 

kemampuan gosok gigi pada anak usia sekolah. 

Hendaknya hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam melakukan 

pendidikan kesehatan di lingkungan sekolah khususnya dalam hal 

meningkatkan kemampuan gosok gigi. 

 

Kata kunci: pendidikan kesehatan, gosok gigi, anak usia sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Izzatti, Sunday Fina. 2017. The Influence of Health Education using Audio 

Visual Media to the Ability of Brushing Teeth of School-Age 

Children in SDN 2 Sukodadi Lamongan. Thesis of S1 Nursing 

program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Dadang 

Kusbiantoro, S. Kep., Ns. M.Si (2) Lilin Turlina, S. SiT., M.Kes. 

 

The ability of children brushing their teeth well and truly is still very low. The 

schoolchild has the wrong habit of brushing teeth, both techniques and time of 

brushing teeth, which cause a huge impact. The purpose of this study was to 

determine the effect of health education using audio visual media on the ability of 

brusing teeth of school-age children in SDN 2 Sukodadi Lamongan. 

This study used Pre-experimental design (one group pre-test post-test). The 

sampling was used Total Sampling and the number of samples in this study were 

32 school-age children. Statistical analysis procedure is paired t-test. 

The results showed that most pre-test respondents (68%) had less brushing teeth 

ability and post-test respondents (96%) had good brushing teeth ability. In the 

statistical test, it is known as 0.000 where p <0,05 result of study indicates 

significant influence of health education using audio visual media to the ability of 

brushing teeth at school-age child. 

The results of this study can be used as a reference to conduct health education in 

the school environment, especially to improve the brushing teeth ability 

 

Keywords: health education, brushing teeth, school-age children. 
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