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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Saudara calon responden 

Di Balai PRS PMKS Sidoarjo 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Profesi Ners Universitas 

Muhammadiyah lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Konsep 

Asuhan Keperawatan pada Pasien Skizofrenia dengan Masalah Halusinasi 

Pendengaran dengan Terapi Psikoreligi: Sholat Dhuha di Balai PRS PMKS 

Sidoarjo”. 

 Tujuan penelitian adalah efektifitas asuhan keperawatan dengan 

pemberian terapi psikoreligius Sholat Dhuha terhadap penurunan halusinasi Balai 

PRS PMKS Sidoarjo. 

 Keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudaraa untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk mengisi 

kuisioner yang telah saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara dijamin kerahasiaanya 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 

Lamongan, April 2025 

Yang menyatakan 

 

 

 

SOVIATIN NOVITA MAISYAROH 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Konsep Asuhan Keperawatan pada Pasien Skizofrenia dengan Masalah Halusinasi 

Pendengaran dengan Terapi Psikoreligi: Sholat Dhuha di Balai PRS PMKS 

Sidoarjo 

Oleh : 

SOVIATIN NOVITA MAISYAROH 

 Yang bertandatangan di bawah ini saya, responden yang berperan serta 

dalam penelitian yang berjudul “Konsep Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Skizofrenia dengan Masalah Halusinasi Pendengaran dengan Terapi Psikoreligi: 

Sholat Dhuha di Balai PRS PMKS Sidoarjo”. 

 Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut serta dalam 

penelitian ini.  

 Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya 

sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

     Tanda tangan  : 

     Tanggal  : 

     No. Responden : 
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Lampiran 3. SOP Sholat Dhuha 

SOP & TATA CARA SHOLAT DHUHA 

1.  Niat Sholat  اصَُل هى سُنَّةَ  الضَّحٰى رَكْعتَيَْنه  مُسْتقَْبهلَ  الْقهبْلَةه  ادَاَء   هلله 

 تعََالَى

Ushalli sunnatadh Dhuhaa rak’ataini 

lillahi ta’ala 

2.  Takbiratul ihram  ُأكَْبَر  ُ  اللََّ

AllahuAkbar 

3.  Iftitah  ُا وَالْحَمْد ُ  أكَْبَرُ  كَبهير  ا اللََّ ُ  أكَْبَرُ  كَبهير  ا اللََّ ُ  أكَْبَرُ  كَبهير   اللََّ

ا وَسُبْحَانَ  ه  كَثهير  َّ ا وَالْحَمْدُ  لِله ه  كَثهير  َّ ا وَالْحَمْدُ  لِله ه  كَثهير  َّ  لِله

يل   وَسُبْحَانَ  ه  بكُْرَة   وَأصَه يل   وَسُبْ حَانَ  اللََّ ه  بكُْرَة   وَأصَه  اللََّ

هه  نْ  نفَْخه نَ  الشَّيْطَانه  مه ه  مه يل   أعَُوذُ  بهالِلَّ ه  بكُْرَة   وَأصَه  اللََّ

هه   وَنفَْثههه  وَهَمْزه

Allahu akbar kabiiro, allahu akbar 

kabiiro, allahu akbar kabiiro, 

walhamdulillahi katsiiro, 

walhamdulillahi katsiiro, 

walhamdulillahi katsiiro, wa 

subhanallahi bukrotaw washilaa, wa 

subhanallahi bukrotaw washilaa, wa 

subhanallahi bukrotaw washilla a'udzu 

billahi minasy syaithooni min nafkhihi, 

wa naftshihi, wa hamzih. 

4.  Membaca surah Al-Fatihah  

5.  Membaca salah satu surat 

dalam Al Quran. Lebih 

diutamakan untuk membaca 

Surat As Syams atau Al-

Kafirun pada rakaat pertama, 

kemudian Surah Adh-Dhuha 

atau Al-Ikhas untuk rakaat 

kedua. 

 

6.  Rukuk 

 

يمه   سُبْحَانَ  رَب هىَ  الْعظَه

Subhaana robbiyal 'adziimi wabihamdih 

(sebanyak 3 kali.) 

7.  I’tidal  َُده ُ  لهمَنْ  حَمه عَ  اللََّ  سَمه

Sami'allaahu liman hamidah 

Setelah berdiri tegak, lalu melafalkan 

bacaan berikut: 

ا طَي هب ا مُبَارَك ا فهيهه   رَبَّنَا وَلكََ  الْحَمْدُ  ، حَمْد ا كَثهير 

Robbanaa lakal hamdu mil us samawaati 

wamil ul ardhi wamil u maa syi'ta min 
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syain ba'du. 

 

8.  Sujud  هه  سُبْحَانَ  رَب هىَ  الْْعَْلَى وَبهحَمْده

 

Sub haana robbiyal a'la wabihamdih 

(sebanyak 3 kali.) 

9.  Duduk diantara 2 sujud ه  اغْفهرْ  لهى وَارْحَمْنهى وَاجْبرُْنهى وَارْزُقْنهى وَارْفعَْنهى  رَب 

Robbighfirlii warhamnii wajburnii 

warfa'nii warzuqnii wahdinii wa'aafinii 

wa'fu 'annii. 

10.  Sujud kedua dengan bacaan 

yang sama seperti sujud 

pertama. 

 

11.  Bangkit dan melaksanakan 

rakaat kedua sesuai yang 

dilakukan pada rakaat 

pertama. 

 

12.  Tasyahud akhir  

ه  السَّلَمُ  َّ لوََاتُ  الطَّي هبَاتُ  لِله يَّاتُ  الْمُبَارَكَاتُ  الصَّ  التَّحه

ه  وَبَرَكَاتهُُ  السَّلَمُ   عَليَْكَ  أيَ هَا النَّبهى   وَرَحْمَةُ  اللََّ

ينَ   ,أشَْهَدُ  أنَْ  لَ  إهلَهَ  الهحه ه  الصَّ بَاده  اللََّ  عَليَْنَا وَعَلَى عه

د ا عَبْدهُُ  وَرَسُولهُُ   ,اللَّهُمَّ  صَل ه  ُ  وَ أشَْهَدُ  أنََّ  مُحَمَّ  إهلَّ  اللََّ

د   د   ، وَعَلَى آله  مُحَمَّ  عَلَى مُحَمَّ

 

يمَ  وَعَلَى آله  د   ، كَمَا صَلَّيْتَ  عَلىَ إهبْرَاهه  وَعَلَى آله  مُحَمَّ

د   كْ  عَلَى مُحَمَّ يد   ، اللَّهُمَّ  بَاره يد   مَجه يمَ  ، إهنَّكَ  حَمه  إهبْرَاهه

يمَ  ، د   ، كَمَا بَارَكْتَ  عَلَى إهبْرَاهه  ، وَعَلَى آله  مُحَمَّ

يد   يد   مَجه يمَ  ، إهنَّكَ  حَمه  وَعَلَى آله  إهبْرَاهه

At tahiyyaatul mubaarakaatush 

shalawaatuth thoyyibaatulillaah. As 

salaamu'alaika ayyuhan nabiyyu wa 

rahmatullaahi wabarakaatuh, 

assalaamu'alaina wa'alaa 

ibaadillaahishaalihiin. Asyhaduallaa 

ilaaha illallaah, wa asyhadu anna 

muhammad rasuulullaah. 

13.  Salam  

14.  Membaca doa setelah sholat 

dhuha 

 

حَآءَ  ضُحَاءُكَ، وَالْبهََاءَ  بهََاءُكَ، وَالْجَمَالَ   الَلهُمَّ  اهنَّ  الض 

صْمَةَ  تكَُ، وَالْقدُْرَةَ  قدُْرَتكَُ، وَالْعه ةَ  قوَُّ  جَمَالكَُ، وَالْقوَُّ

لْهُ  زْقهى فهى  السَّمَآءه  فَأنَْزه صْمَتكَُ  .الَلهُمَّ  اهنْ  كَانَ  ره  عه

ا جْهُ  وَاهنْ  كَانَ  مُعسََّر   وَاهنْ  كَانَ  فهى الَْرْضه  فَأخَْره

يْد ا رْهُ  وَ اهنْ  كَانَ  بعَه ا فطََه ه رْهُ  وَاهنْ  كَانَ  حَرَام   فيَسَ ه

تهكَ  كَ  وَجَمَالهكَ  وَقوَُّ كَ  وَبهََاءه ه  ضُحَاءه بْهُ  بهحَق   فقََر ه

يْنَ  الهحه بَادكََ  الصَّ  وَقدُْرَتهكَ  آتهنهىْ  مَآاتَيَْتَ  عه
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Allahumma innadh dhuha-a dhuha-uka, 

wal bahaa-a bahaa-uka, wal jamaala 

jamaaluka, wal quwwata quwwatuka, wal 

qudrata qudratuka, wal ishmata 

ishmatuka. Allahuma inkaana rizqi fis 

samma-i fa anzilhu, wa inkaana fil ardhi 

fa-akhrijhu, wa inkaana mu'asaran 

fayassirhu, wainkaana haraaman 

fathahhirhu, wa inkaana ba'idan fa 

qaribhu, bihaqqiduhaa-ika wa bahaaika, 

wa jamaalika wa quwwatika wa 

qudratika, aatini maa ataita 'ibadikash 

shalihin. 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI 

 


