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ABSTRAK 

Malika Alya Kasta, 2025. Pengaruh Edukasi Berbasis Youtube Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Tentang Cybersex Di SMP 

Negeri 1 Kedungpring. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny 

Ekawati, S. Kep., Ns., M. Kep. (2) Wahyu Retno Gumelar, S. Kep., Ns., 

M.N.S. 

Cybersex merupakan penyimpangan perilaku seksual yang dapat mengancam 

perkembangan remaja jika tidak disertai pemahaman dan sikap yang tepat. Edukasi 

kesehatan melalui media digital, seperti YouTube, menjadi alternatif efektif di era 

modern. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi berbasis video 

YouTube terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang cybersex di SMP Negeri 

1 Kedungpring, Lamongan. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain pra-eksperimen pretest-

posttest pada 283 siswa kelas VIII dengan metode total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner tertutup dan dianalisis dengan uji Wilcoxon 

menggunakan SPSS. 

Hasil menunjukkan sebelum edukasi, 54,8% siswa memiliki pengetahuan tinggi 

dan 84,1% sikap cukup; setelah edukasi, pengetahuan tinggi meningkat menjadi 

66,4% dan sikap cukup menjadi 90,8%.Hasil analisis menunjukkan nilai (p = 0,000 

untuk pengetahuan dan p = 0,000 untuk sikap) pada kedua variable artinya terdapat 

pengaruh yang signifikan antara pengetahuan dan sikap remaja sebelumda sesudah 

diberikan edukasin berbasis video youtube. 

Disimpulkan bahwa edukasi berbasis video youtube ini menjadi salah satu alternatif 

yang dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja karena media audiovisual 

seperti video youtube ini mampu menyajikan informasi secara lebih menarik, jelas, 

dan mudah dipahami. 

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Cybersex, Remaja, Video YouTube, 

Pengetahuan, Sikap 
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