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ABSTRAK 

 

Aliyah, Siti, 2017. Pengaruh Stimulasi Slow Stroke Back Massage Terhadap 

Penurunan Nyeri Disminorea Pada Mahasiswi Semester VII 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyahl Lamongan. 

Pembimbing : (1) Diah Eko Martini, S.Kep.,Ns., M.Kep (2) Heny 

Ekawati S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

 

Disminorea merupakan keluhan nyeri selama menstruasi yang dialami oleh 

remaja dan teknik yang selama ini remaja lakukan belum sepenuhnya efektif 

untuk menurunkan nyeri disminorea.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh stimulasi slow stroke back massage terhadap penurunan nyeri 

disminorea pada mahasiswi semester VII keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan.  

Desain penelitian ini menggunakan Quasi Pra-Eksperimental, dengan 

menggunakan One Group Pretest-Posttest Design  tanpa  control. Populasi 

seluruh mahasiswi semester VII keperawatan yang mengalami disminorea dan 

besar sampel terdiri dari 44 responden dengan teknik Quota Sampling. Data 

penelitian ini diambil melalui lembar observasi NRS. Analisis data menggunakan 

uji Paired T Test.  

Hasil penelitian ini Diperoleh nilai P= 0,000 dimana P<0,05,sehingga H0 ditolak 

artinya terdapat pengaruh stimulasi slow stroke back massage terhadap penurunan 

nyeri disminorea pada mahasisiwi semester VII keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan.  

Berdasarkan hasil dari penelitian ini stimulasi slow stroke back massage dapat 

digunakan sebagai alternatif untuk menurunkan nyeri disminorea. 

 

Kata Kunci : Stimulasi Slow Stroke Back Massage,Disminorea 
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ABSTRACT 

 

Aliyah, Siti, 2017.The Effect ofSlow Stroke Back Massage Stimulationto 

decreased Disminorhea Pain In Female Students VII Semester of 

Nursing STIKES MuhammadiyahLamongan. Skripsi Program Studi 

S1 Keperawatan STIKES MuhammadiyahlLamongan.Pembimbing : (1) 

DiahEko Martini, S.Kep.,Ns., M.Kep (2) HenyEkawati 

S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

 

Disminorhea is a complaint of pain during menstruation experienced by teenagers 

and techniques that have been teenagers do not fully effective to reduce 

disminorhea.The purpose of this study was to determine the effect of slow stroke 

back massage stimulation on decreased disminorhea in female students VII 

semester of nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

This study used quasi pre-experimental design, with using a group Pretest-Posttest 

design whitout control. The population of all female students in VII semester who 

experienced disminorhea and sample consisted of 44 respondents with Quota 

Sampling technique. These research data are taken from the NRS observation 

sheet. Data analysis using pairedT-test. 

The results of this obtained value P = 0.000 where P <0.05, so Ho rejected means 

that there is the influence of slow back massage stimulation todecreased 

disminorhea in female students VII semester of nursing STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. 

Based on the results of this study it is known that slow stroke back massage 

stimulation can be used as an alternative to reduce disminorhea. 

 

Keywords: Stroke Slow Stroke Back Massage, Disminorhea 
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