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JADWAL PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN SELF-MANAGEMENT PADA PASIEN POST STROKE 

DI POLI SYARAF RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

No Kegiatan November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Identifikasi topik                                     

2 Penyusunan proposal                                     

3 Ujian proposal                                     

4 Revisi proposal                                     

5 Pengurusan izin penelitian                                     

6 Pengumpulan data                                     

7 Analisis data                                     

8 Penyusunan hasil                                     

9 Uji Sidang Skripsi                                     

10 Perbaikan skripsi                                     

11 Penulisan artikel penelitian                                     

12 Publikasi penelitian                                     
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Lampiran 7 

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Ruang Poli Syaraf  Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan  

 

Dengan ini saya sampaikan bawha: 

Nama saya Zanu’ Rizky Wilujeng, mahasiswa program S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan akan 

mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan 

Self-Management Pada Pasien Post Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan” 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Tingkat Spiritualitas Self-

Management Pada Pasien Post Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan. 

Untuk kepentingan tersebut, saya harap ketersediaan anda untuk mengisi 

lembar kuesioner dalam penelitian ini. Jawaban akan saya rahasiakan dan perlu 

diketahui bahwa penelitian ini telah disetujui oleh Direktur Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan. 

Demikian permohonan saya atas kerjasama dan ketersediaan anda menjadi 

responden, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Lamongan, 06 Juli 2025 

Hormat saya, 

 

ZANU’ RIZKY WILUJENG 

        NIM. 2102013294 
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Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Self-Management Pada Pasien Post 

Stroke Di Poli Syaraf Rumah Sakit muhammadiyah Lamongan  

 

 

Oleh: 

 

ZANU’ RIZKY WILUJENG 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Self-

Management Pada Pasien Post Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan”. 

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya ikut serta dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya 

sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

 

Tanda Tangan : 

 

Tanggal : 

 

No. Responden : 
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Lampiran 9 

LEMBAR CHEKCLIST KARAKTERISTIK RESPONDEN 
Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Self-Management Pada Pasien Post 

Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan 

 

 

Kode Responden : Tanggal : 

 

Berikan tanda  pada kolom jawaban yang telah disediakan: 

 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : ☐ Laki-Laki ☐ Perempuan 

4. Pekerjaan : 

5. Agama  : 

6. Pendidikan : ☐ SD ☐ Tidak Sekolah ☐ 

Tamat     

☐ SMP ☐ D3   ☐ 

Tidak Tamat    

☐ SMA ☐ S1   ☐ S2 

7. Status : ☐ Single 

   ☐Menikah 

   ☐Cerai 

8. Alamat :  

9. Riwayat penyakit : 

10. Tanggal MRS : 

11. Tanggal KRS : 

12. Jenis stroke : 

13. Fungsi anggota gerak : ☐ kelumpuhan : Ada   (   ) 

         Tidak ada  (   )  

   ☐ Dibagian   : Kanan atas (   ) 

      Kiri atas  (   ) 

      Kanan bawah (   ) 

      Kiri bawah  (   ) 

14. Penyakit penyerta : ☐ Ada (sebutkan) :  

   ☐ Tidak ada 

15. Lama menderita : 

16. Serangan  : ☐ Ke-1   

   ☐ Ke-2 

   ☐ Ke-3 
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Lampiran 10 

KUESIONER 1 : Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca dan pahami setiap pertanyaan dibawah ini 

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tanda centang (√) pada jawaban 

yang dinilai paling sesuai dengan kondisi anda 

3. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dan tidak terdapat 

jawaban yang benar atau salah. Oleh karena itu, pilihlah jawaban yang 

paling sesuai dengan kondisi anda saat ini dan bukan jawaban yang 

ideal 

4. Bila terdapat pertanyaan yang kurang dipahami bisa bertanya pada peneliti. 
 

 

Pertanyaan 

Tidak 

pernah 

Satu 

kali 

pada 

satu 

waktu 

Beber

apa 

hari 

Hampir 

setiap 

hari 

Setiap 

hari 

Beber

apa 

kali 

sehari 

1 2 3 4 5 6 

Saya merasakan kehadiran Tuhan 

atau hal-hal yang bersifat ketuhanan 

atau suci. 

      

Saya merasakan suatu hubungan 

dengan seluruh kehidupan. 

      

Selama ibadah, atau di waktu lain 

saat berhubungan dengan Tuhan, 

saya merasakan kegembiraan 

yang membawa saya keluar dari 

persoalan sehari-hari. 

      

Saya menemukan kekuatan dalam 

agama dan spiritualitas saya. 

      

Saya menemukan kenyamanan 

dalam agama dan spiritualitas 

saya. 

      

Saya merasakan kedamaian dalam 

diri dan keselarasan/harmonis. 

      

Saya meminta bantuan Tuhan di 

tengah-tengah kegiatan saya 

sehari-hari. 

      

Saya merasakan bimbingan Tuhan 

di tengah-tengah kegiatan saya 

sehari-hari. 

      

Saya merasakan cinta Tuhan pada 

saya secara langsung. 

      

Saya merasakan cinta Tuhan pada 

saya melalui orang lain. 
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Pertanyaan 

Tidak 

perna

h 

Satu 
kali 
pada 
satu 
waktu 

Bebera

pa hari 

Hamp
ir 
setiap 
hari 

Setia

p 

hari 

Bebera
pa kali 
sehari 

1 2 3 4 5 6 

Saya tersentuh secara spiritual 

oleh keindahan ciptaan 

      

Saya merasa bersyukur dengan 

berkah/ keberuntungan saya 

      

Saya merasa tanpa pamrih peduli 

dengan orang lain. 

      

Saya menerima orang lain bahkan 

di saat mereka melakukan hal-hal 
yang menurut saya salah. 

   

 

   

Saya berkeinginan untuk lebih 

dekat dengan Tuhan atau dalam 
penyatuan dengan sifat ketuhanan. 

      

 Tida

k 

sam

a 

sekal

i 

Aga

k 

dek

at 

Sang

at 

dekat 

Sedeka

t 

mungk

in 

1 2 3 4 

Secara umum, menurut perasaan Anda, seberapa dekat Anda 

dengan Tuhan? 
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Lampiran 11 

KUISIONER 2: The southampton Stroke Self-Management Quisionere 

(SSSMQ) 

 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai dengan pertanyaan Sef-Management. 

 

No. 

Pertanyaan Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang 

kadang 

benar 

Kadang 

kadang 

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

1. Dampak stroke bagi saya 

berarti saya tidak bisa 

mengelola pemulihan dan 

kesehatan saya. 

      

2. Ketika banyak hal tidak 

berjalan dengan baik karena 

stroke saya, saya sulit untuk 

tetap bersikap positif. 

      

3. Keputusan tentang cara terbaik 

untuk mengelola stroke saya 

bukan ditangan saya. 

      

4. Dampak fisik stroke bagi 

saya berarti saya tidak bisa 

mengelola kesehatan seperti 

yang saya inginkan 

      

5. Sulit bagi saya untuk 

termotivasi mencari solusi 

dari masalah yang berkaitan 

dengan stroke. 

      

6. Saya tidak yakin apakah 

tanda atau gejala yang saya 

rasakan, dapat berarti 

kesehatan saya ada 

perubahan. 

      

7. Masalah komunikasi saya 

berarti bahwa saya tidak bisa 

mengelola kesehatan sesuai 

yang saya inginkan 

      

8. Apapun yang saya lakukan, 

tidak akan meningkatkan 

kondisi saya. 
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No. Pertanyaan Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang 

kadang

benar 

Kadang 

kadang

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

9. Upaya yang saya ambil untuk 

mengelola kesehatan saya 

memiliki efek positif. 

      

10. Saya merasa sulit untuk 

menyampaikan kepada petugs 

kesehatan apa yang saya 

inginkan atau butuhkan. 

      

11. Saya mengusahakan cara 

untuk mengelola kesehatan 

saya bersama petugas 

kesehatan. 

      

12. Saya yakin petugas kesehatan 

dapat menjawab pertanyaan 

saya. 

      

13. Saya merasa yakin untuk 

membahas saran yang tidak 

saya pahami bersama dokter. 

      

14. Saya merasa yakin mendapat 

informasi yang saya butuhkan 

dari petugas kesehatan. 

      

15. Saya tahu bagaimana 

mendapatkan bantuan ketika 

saya khawatir tentang kondisi 

saya. 

      

16. Saya merencanakan kegiatan 

setiap hari sehingga dapat 

menyelesaikan banyak hal 

tanpa merasa kelelahan. 

      

17. Saya merasa yakin meminta 

keluarga untuk membantu 

kegiatan penting demi 

kesehatan saya. 

      

18. Saya mengelola hal-hal yang 

berkaitan dengan stroke sebaik 

orang lain yang mengalami 

stroke. 

      

19. Saya coba berbagai cara 

untuk melakukan sesuatu, 

sampai saya dapatkan cara 

yang cocok dengan saya. 
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No. Pertanyaan Selalu 

benar 

Sering 

benar 

Kadang 

kadang 

benar 

Kadang 

kadang 

salah 

Sering 

salah 

Selalu 

salah 

20. Ide dan hal-hal yang cocok 

untuk dari orang lain dengan 

stroke, membantu sekali 

dalam pemulihan saya. 

      

21. Saya memiliki informasi dan 

saran yang berguna untuk 

diberikan kepada orang lain 

mengenai pengelolaan stroke. 

      

22. Saya nyaman meminta kepada 

teman-teman membantu 

melakukan hal-hal penting 

untuk kesehatan saya. 

      

23. Saya kawatir jika hal yang 

saya lakukan dalam 

mengelola masalah stroke 

saya dapat membahayakan 

bila tidak didampingi oleh 

petugas kesehatan 

      

24. Saya tidak dapat mengubah 

apa yang diputuskan oleh 

petugas kesehatan mengenai 

stroke saya. 

      

25. Kondisi akan membaik 

jika saya menerima 

pelayanan yang lebih 

profesional. 

      

26. Mengikuti saran dari para 

petugas kesehatan adalah 

satu-satunya cara agar 

saya dapat mengelola 

stroke. 

      

27. Saya selalu mengikuti 

saran dari petugas tentang 

kesehatan saya sampai hal 

terkecil. 

      

28. Saran dari petugas kesehatan 

yang konsisten akan 

membantu saya untuk 

mengelola stroke saya. 
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Lampiran 12 

Data umum responden 1 bulan setelah KRS 

 

1 58 2 L 1 S1 4 1 mgg 1 1 mgg 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

2 62 2 L 1 SMP 2 1 mgg 1 1 mgg 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

3 45 1 P 2 SMP 2 2 mgg 1 11 bln 4 Hemrg 2 3 3 Kanan 2 Tiroid 2 CUKUP 2 TINGGI 3

4 60 2 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

5 72 3 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

6 67 3 L 1 SD 1 2 mgg 1 3 bln 1 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

7 52 1 L 1 SMA 3 2 mgg 1 7 bln 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 DM, VTG 2 BAIK 3 TINGGI 3

8 70 3 L 1 S1 4 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

9 73 3 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

10 57 2 L 1 SMA 3 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

11 62 2 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

12 70 3 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

13 64 2 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

14 64 2 P 2 SMP 2 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

15 65 2 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

16 67 3 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

17 45 1 L 1 SMA 3 3 mgg 1 3 mgg 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 TINGGI 3

18 68 3 L 1 S1 4 3 mgg 1 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

19 67 3 P 2 SD 1 3 mgg 1 7 bln 3 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

20 66 3 P 2 SMA 3 3 mgg 1 4 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

21 49 1 P 2 SMA 3 3 mgg 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

22 58 2 L 1 SMA 3 3 mgg 1 3 mgg 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

23 66 3 P 2 SMA 3 3 mgg 1 4 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

24 66 3 P 2 SMA 3 3 mgg 1 4 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

25 58 2 L 1 SD 1 1 bln 1 4 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

26 45 1 P 2 SMP 2 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

27 62 2 P 2 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

28 61 2 L 1 SD 1 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

29 34 1 P 2 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

30 72 3 L 1 SD 1 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

31 77 3 P 2 SMP 2 1 bln 1 8 bln 3 Hemrg 2 3 3 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

32 50 1 P 2 SMA 3 1 bln 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

33 55 1 L 1 SMA 3 1 bln 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 TBC 2 BAIK 3 SEDANG 2

34 65 2 L 1 SMP 2 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT,maag 2 BAIK 3 TINGGI 3

35 59 2 L 1 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

36 65 2 L 1 SMP 2 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

37 55 1 L 1 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

38 60 2 L 1 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

39 45 1 P 2 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

40 45 1 P 2 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

41 67 3 L 1 SD 1 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

42 58 2 P 2 SMP 2 1 bln 1 8 bln 3 Hemrg 2 3 3 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

43 47 1 P 2 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

44 57 2 P 2 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

45 70 3 L 1 S1 4 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

46 58 2 P 2 SMP 2 1 bln 1 8 bln 3 Hemrg 2 3 3 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

47 50 1 P 2 SMA 3 1 bln 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

48 55 1 L 1 SMA 3 1 bln 1 3 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 TBC 1 BAIK 3 SEDANG 2

49 55 1 L 1 SMP 2 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT,maag 2 CUKUP 2 TINGGI 3

50 58 2 L 1 SMA 3 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

51 64 2 L 1 SMP 2 1 bln 1 1 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

Kategori kodeFgs extr kode Pykt Lain kode Kategori kodelm mdrt kode Jns Stroke kode jml Sargn kodeNo

Data Demografi

Umur kode Jns Kel kode Tk Pddk kode KRS kode
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Data umum responden 2 bulan setelah KRS 

 

1 62 2 L 1 S1 4 2 bln 2 11 bln 4 infark 1 2 2 kanan 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

2 62 2 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 infark 1 1 1 kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

3 75 3 L 1 SMA 3 2 bln 2 12 bln 4 Hemrg 2 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

4 64 2 L 1 SD 1 2 bln 2 7 bln 3 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

5 53 1 L 1 SMA 3 2 bln 2 4 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

6 50 1 L 1 SMA 3 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

7 54 1 L 1 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

8 57 1 L 1 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

9 54 1 L 1 SMA 3 2 bln 1 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

10 60 2 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, VTG 2 BAIK 3 SEDANG 2

11 57 1 P 2 SD 1 2 bln 2 4 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

12 70 3 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

13 59 2 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

14 71 3 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

15 74 3 L 1 SMP 2 2 bln 2 7 bln 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 DM 2 CUKUP 2 TINGGI 3

16 55 1 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 DM, HT 2 BAIK 3 TINGGI 3

17 78 3 P 2 SMP 2 2 bln 2 9 bln 3 Hemrg 2 3 3 Kiri 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

18 61 2 L 1 SMA 3 2 bln 2 7 bln 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

19 66 3 P 2 SD 1 2 bln 2 5 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

20 54 1 L 1 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

21 63 2 L 1 S1 4 2 bln 2 9 bln 3 Infark 1 2 2 Kanan 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

22 52 1 P 2 SMP 2 2 bln 2 5 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

23 46 1 P 2 SMP 2 2 bln 2 11 bln 1 Hemrg 2 3 3 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

24 66 3 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

25 59 2 L 1 SMA 3 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 TINGGI 3

26 55 1 L 1 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

27 60 2 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT, VTG 2 KURANG 1 TINGGI 3

28 66 2 L 1 S1 4 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

29 55 1 L 1 SMA 3 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

30 44 1 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

31 60 2 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

32 65 2 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

33 74 3 L 1 SMP 2 2 bln 2 7 bln 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 DM 1 BAIK 3 SEDANG 2

34 55 1 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 DM, HT 2 BAIK 3 SEDANG 2

35 55 1 L 1 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

36 62 2 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, VTG 2 BAIK 3 SEDANG 2

37 60 2 L 1 SMA 3 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

38 68 3 L 1 S1 4 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

39 48 1 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

40 62 2 P 2 SMP 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

41 66 3 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

42 61 2 L 1 SMA 3 2 bln 2 7 bln 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

43 66 3 P 2 SD 2 2 bln 2 2 bln 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

44 64 2 P 2 SD 1 2 bln 2 2 bln 1 Hemrg 2 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

Data Demografi

Umur kode Jns Kel kode Tk Pddk kode kode Kategori kodejml Sargn kode Fgs extr kode Pykt Lain kodeKRS kode

No

Kategorilm mdrt kode Jns Stroke kode
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Data umum responden 2 bulan setelah KRS 

1 50 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

2 50 1 P 2 SMP 2 3 bln 3 5 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

3 68 3 L 1 SD 1 3 bln 3 9 bln 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT,DM 2 BAIK 3 TINGGI 3

4 47 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 KURANG 1 TINGGI 3

5 57 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3

6 56 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

7 68 1 P 2 SD 1 3 bln 3 7 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

8 57 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

9 62 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

10 50 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

11 55 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

12 53 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 2 SEDANG 2

13 71 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

14 68 1 P 2 SD 1 3 bln 3 4 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

15 65 1 P 2 SD 1 3 bln 3 7 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

16 62 1 P 2 SD 1 3 bln 3 5 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

17 74 1 P 2 SD 1 3 bln 3 5 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

18 69 1 P 2 SD 1 3 bln 3 5 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

19 37 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

20 68 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3

21 52 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

22 64 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

23 62 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

24 61 1 P 2 SD 1 3 bln 3 5 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

25 63 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

26 77 1 P 2 SD 1 3 bln 3 10 bln 2 Infark 1 2 2 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

27 75 1 P 2 SD 1 3 bln 3 1 th 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

28 74 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

29 45 1 P 2 SD 1 3 bln 3 11 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 2 TINGGI 3

30 73 1 P 2 SD 1 3 bln 3 7 bln 2 Hemrg 2 2 2 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

31 54 1 P 2 SD 1 3 bln 3 1 th 2 Infark 1 2 2 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 RENDAH 1

32 63 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 DM, HT 2 BAIK 2 SEDANG 2

33 60 1 P 2 SD 1 3 bln 3 4 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 2 SEDANG 2

34 51 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3

35 67 1 P 2 SD 1 3 bln 3 1 bln 2 Infark 1 1 1 kiri 1 HT, DM 2 BAIK 2 SEDANG 2

36 61 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3

37 62 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, VTG 2 BAIK 3 TINGGI 3

38 64 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

39 57 1 P 2 SD 1 3 bln 3 5 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

40 57 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

41 62 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

42 60 1 P 2 SD 1 3 bln 3 7 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

43 66 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

44 58 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2

45 45 1 P 2 SD 1 3 bln 3 7 bln 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3

46 64 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

47 63 1 P 2 SD 1 3 bln 3 7 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3

48 47 1 P 2 SD 1 3 bln 3 6 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

49 47 1 P 2 SD 1 3 bln 3 10 bln 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2

50 55 1 P 2 SD 1 3 bln 3 3 bln 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 TBC 2 BAIK 3 TINGGI 3

Data Demografi

Umur kode Jns Kel kode kode Kategori kodeJns Stroke kode jml Sargn kode Fgs extr kode

No

Pykt Lain kode KategoriTk Pddk kode KRS kode lm mdrt kode
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Tabulasi Data Tingkat Spiritualitas  Dengan Kuesioner DSES 1 bulan setelah 

KRS 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ∑

1 5 6 6 4 5 5 5 6 6 6 5 5 4 5 5 4 82

2 4 5 5 4 5 3 4 2 3 4 5 4 5 2 5 3 63

3 5 6 6 5 6 6 5 6 5 5 5 4 5 5 4 4 82

4 5 3 3 4 4 5 3 3 2 2 5 6 4 5 4 5 63

5 4 5 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 59

6 4 2 4 5 4 5 3 5 4 5 3 5 6 4 5 4 68

7 4 5 5 4 6 6 5 6 3 4 5 5 6 4 4 4 76

8 4 5 5 4 5 5 6 4 4 5 5 6 6 6 4 4 78

9 3 4 4 4 3 4 3 5 5 2 3 5 5 3 5 3 61

10 5 5 4 4 6 5 4 6 5 5 4 5 4 5 5 3 75

11 4 5 3 4 3 3 3 5 4 3 4 2 4 3 5 3 58

12 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 5 4 6 4 4 3 58

13 3 4 2 4 5 6 4 5 6 4 4 4 3 5 4 4 67

14 4 5 5 3 4 5 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 57

15 5 6 4 5 5 4 5 6 6 5 6 6 2 4 5 3 77

16 4 5 5 5 3 3 4 4 3 4 4 5 5 6 3 3 66

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 75

18 4 4 5 3 4 5 3 5 4 5 3 3 4 4 4 3 63

19 4 3 4 4 5 3 4 5 2 4 5 3 5 5 5 3 64

20 3 5 3 5 5 5 5 5 3 6 6 6 4 4 5 3 73

21 2 5 4 2 6 5 6 2 6 6 3 4 6 3 6 3 69

22 3 4 5 5 3 5 4 3 2 4 2 3 3 3 3 4 56

23 3 4 5 6 5 5 5 6 5 3 4 6 5 5 6 3 76

24 4 5 3 4 4 5 4 4 4 5 3 5 3 4 3 4 64

25 4 4 3 3 5 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 67

26 5 5 6 6 5 6 4 5 5 5 5 5 6 6 5 3 82

27 5 5 4 5 4 5 5 4 4 6 4 5 4 4 5 4 73

28 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 5 3 63

29 4 3 4 5 3 4 5 4 6 3 3 4 3 3 4 4 62

30 4 3 5 5 4 4 2 3 3 5 5 4 3 5 5 3 63

31 4 2 3 3 3 5 4 4 3 4 4 3 3 5 3 4 57

32 5 6 4 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 59

33 4 4 5 5 3 5 4 5 5 6 4 4 5 6 3 3 71

34 4 5 3 5 3 2 5 3 4 2 4 5 5 6 6 4 66

35 5 4 5 6 5 4 5 3 5 4 4 4 5 3 5 3 70

36 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 4 92

37 3 5 4 5 6 6 5 5 5 2 5 4 5 5 5 4 74

38 5 5 3 3 5 4 3 4 3 4 5 3 5 3 5 4 64

39 5 5 3 3 3 4 5 4 3 4 5 3 5 3 5 4 64

40 6 5 4 4 6 6 5 4 3 2 3 3 2 3 5 3 64

41 4 4 5 4 5 5 5 4 2 2 2 3 3 3 2 3 56

42 3 3 4 4 3 2 3 2 2 1 2 4 3 2 3 2 43

43 4 3 6 4 5 6 6 5 5 6 4 5 3 2 4 3 71

44 4 3 4 2 3 4 6 2 5 5 3 4 6 4 6 3 64

45 5 6 5 6 3 4 4 5 4 4 4 3 3 4 5 3 68

46 4 5 3 6 6 5 5 5 4 3 5 6 5 6 6 4 78

47 5 5 4 3 3 4 4 3 5 4 3 3 4 3 4 4 61

48 2 4 4 3 5 3 5 4 3 2 3 3 4 4 4 3 56

49 4 5 4 5 3 5 4 4 5 4 3 5 3 5 4 3 66

50 5 5 6 6 2 4 5 6 3 5 4 5 5 6 4 3 74

51 3 4 2 1 3 4 3 5 2 3 3 5 3 4 5 5 55

No
Tingkat Spiritualitas
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Tabulasi Data Tingkat Spiritualitas  Dengan Kuesioner DSES 2 bulan setelah 

KRS 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ∑

1 3 3 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 53

2 4 4 4 4 6 4 6 4 5 4 5 3 5 4 5 4 71

3 4 4 5 5 6 4 5 5 5 6 5 4 6 6 4 4 78

4 4 4 4 3 4 4 5 5 6 6 6 5 6 5 5 4 76

5 3 3 4 5 5 6 5 6 6 5 4 5 5 5 5 4 76

6 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 4 4 5 3 5 4 64

7 5 4 3 2 5 4 4 4 5 3 4 3 3 6 4 4 63

8 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 60

9 1 2 4 2 5 4 2 2 4 2 2 4 3 3 4 3 47

10 2 1 2 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 45

11 5 6 5 5 4 5 4 5 5 4 5 6 4 5 4 3 75

12 4 3 3 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 5 3 62

13 2 5 4 4 4 3 3 4 6 3 4 4 6 3 6 4 65

14 6 6 6 5 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 3 90

15 4 5 5 6 4 4 5 6 5 6 5 6 5 4 5 4 79

16 5 4 4 4 3 3 4 4 3 3 5 5 6 5 5 4 67

17 3 5 5 5 4 3 4 5 5 4 5 2 4 3 3 2 62

18 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 3 91

19 5 4 4 4 5 6 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 65

20 5 4 3 3 4 4 5 5 3 4 5 6 6 5 5 3 70

21 4 2 3 2 4 5 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 56

22 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 3 47

23 5 6 3 5 4 5 4 5 5 4 5 6 4 5 4 3 73

24 5 4 3 4 5 4 6 5 3 3 4 3 5 4 4 4 66

25 2 3 4 2 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 4 66

26 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3 3 3 6 3 57

27 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 94

28 4 4 6 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 74

29 6 5 5 5 4 4 5 4 3 2 4 4 2 3 5 3 64

30 5 3 4 5 3 4 5 3 2 3 4 5 3 5 5 3 62

31 4 5 5 5 3 6 5 5 4 5 4 5 4 6 6 4 76

32 5 5 5 5 4 6 4 6 5 5 4 5 4 4 5 3 75

33 2 4 1 4 3 3 3 4 3 1 2 3 1 3 2 2 41

34 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 51

35 4 5 3 3 2 3 3 5 4 3 4 4 3 4 5 3 58

36 5 3 3 3 2 2 2 5 6 5 4 4 4 3 4 3 58

37 6 6 4 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 6 4 3 82

38 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 3 88

39 5 4 4 5 4 4 3 4 3 2 5 3 5 3 5 4 63

40 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 5 3 56

41 4 3 6 6 5 6 5 6 5 6 6 4 5 5 5 3 80

42 4 5 3 5 3 5 4 4 6 4 4 5 5 6 6 4 73

43 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 2 3 2 57

44 2 5 5 3 6 6 6 4 5 5 4 5 6 3 6 4 75

No
Tingkat Spiritualitas
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Tabulasi Data Tingkat Spiritualitas  Dengan Kuesioner DSES 3 bulan setelah 

KRS 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ∑

1 5 5 4 5 5 5 6 4 6 4 5 4 4 6 5 3 76

2 5 5 5 4 4 5 6 6 6 5 4 5 5 4 4 3 76

3 5 5 4 6 4 4 5 4 6 4 5 4 5 5 4 4 74

4 6 5 6 5 6 6 5 6 6 5 5 6 6 6 6 4 89

5 4 4 5 4 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 70

6 5 5 4 4 3 5 4 3 3 3 4 5 4 4 5 3 64

7 4 5 4 5 3 4 3 5 3 4 4 4 5 5 5 3 66

8 2 3 4 1 3 6 5 3 3 3 2 3 5 3 3 4 53

9 4 3 4 4 3 4 2 3 3 2 5 4 3 5 2 4 55

10 4 5 5 5 5 5 4 5 6 4 5 4 4 5 5 4 75

11 4 5 5 4 5 3 4 3 3 4 6 4 4 4 5 3 66

12 4 4 3 3 3 4 5 3 4 5 4 4 5 4 4 3 62

13 4 5 6 6 5 3 3 4 5 6 5 5 4 5 5 4 75

14 5 4 5 6 4 4 3 3 5 4 4 5 6 4 5 3 70

15 5 5 5 3 5 3 4 4 6 5 6 4 6 5 5 3 74

16 5 5 6 5 6 4 5 5 5 5 6 5 5 4 5 3 79

17 4 4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 5 4 3 5 4 57

18 4 4 4 4 5 5 4 3 5 4 3 4 4 6 4 3 66

19 5 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6 6 6 6 5 3 89

20 6 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 2 3 5 3 72

21 5 3 3 2 3 3 5 5 5 1 3 4 3 5 5 4 59

22 2 3 4 4 4 2 4 3 4 2 1 2 4 5 3 4 51

23 6 3 4 3 3 5 5 5 4 4 6 5 6 5 4 3 71

24 4 3 3 5 3 3 2 5 4 4 4 4 4 5 5 4 62

25 4 4 3 3 5 4 4 4 5 4 3 3 5 5 4 3 63

26 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 55

27 2 3 3 4 4 5 2 4 5 6 6 5 6 5 5 4 69

28 2 3 2 2 3 3 5 3 2 4 3 3 4 4 4 4 51

29 4 3 3 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 66

30 5 5 4 4 5 6 5 5 5 4 6 5 4 5 4 4 76

31 2 2 2 1 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 4 3 38

32 4 3 1 4 5 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 52

33 2 1 1 3 3 3 4 3 5 4 5 4 3 3 4 3 51

34 5 5 5 5 5 5 5 6 5 4 5 5 4 5 5 3 77

35 3 3 3 5 3 3 3 5 5 4 4 5 5 5 3 3 62

36 5 4 3 4 5 3 5 5 5 4 6 5 6 5 5 4 74

37 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 3 5 4 70

38 4 5 4 4 3 3 4 3 5 3 4 4 5 3 5 3 62

39 4 4 5 4 6 5 4 3 5 3 4 3 5 6 4 3 68

40 5 5 3 5 5 3 5 4 4 6 2 5 4 4 5 4 69

41 4 2 3 2 3 3 5 2 3 3 2 3 2 3 5 4 49

42 6 5 3 3 4 4 5 6 5 2 4 4 2 3 5 3 64

43 4 5 3 5 4 3 5 3 3 3 5 5 3 4 4 4 63

44 4 2 4 3 4 6 5 3 3 4 3 4 6 3 4 3 61

45 5 5 6 4 3 4 5 5 6 6 5 6 3 6 6 4 79

46 4 5 5 6 6 2 4 4 6 4 6 6 4 5 4 3 74

47 5 3 4 2 6 4 6 3 5 5 4 4 2 4 5 3 65

48 4 5 3 6 2 3 3 4 3 4 2 3 6 5 4 3 60

49 4 5 4 3 4 3 3 4 5 4 2 3 2 2 1 2 51

50 2 3 4 4 5 4 6 4 4 6 6 5 5 5 3 4 70

No
Tingkat Spiritualitas
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Tabulasi Data Self-management  Dengan Kuesioner SSSMQ 1 bulan setelah KRS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ∑ 10 11 12 13 14 15 ∑ 16 17 18 19 20 21 22 ∑ 23 24 25 26 27 28 ∑ Jumlah

1 4 4 5 4 5 3 5 4 4 38 4 4 4 4 4 5 25 3 4 4 3 3 3 4 24 3 4 4 4 5 5 25 112

2 5 4 6 6 6 5 5 6 4 47 4 6 6 5 4 5 30 4 6 6 5 5 6 3 35 4 5 6 6 6 6 33 145

3 3 3 5 4 5 5 3 3 4 35 4 3 3 5 3 3 21 5 3 4 3 4 4 5 28 5 3 3 4 4 5 24 108

4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 44 5 5 4 5 4 4 27 5 5 5 5 6 6 6 38 4 6 3 3 3 4 23 132

5 5 6 5 5 6 5 4 4 5 45 4 4 4 4 5 6 27 4 4 5 6 5 4 5 33 6 5 4 5 5 4 29 134

6 3 3 3 2 3 1 3 4 3 25 3 5 3 4 5 5 25 4 6 6 5 5 4 3 33 4 5 5 4 3 3 24 107

7 4 4 4 3 5 4 4 4 5 37 5 5 4 4 5 3 26 3 4 3 4 5 5 4 28 3 3 4 4 5 4 23 114

8 5 6 3 5 4 6 4 4 5 42 3 2 4 3 3 3 18 3 5 3 3 5 4 4 27 4 5 3 4 5 4 25 112

9 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 4 5 5 5 5 29 5 5 5 5 4 5 5 34 4 4 4 4 5 5 26 133

10 4 4 5 4 5 5 4 4 5 40 4 5 4 5 5 3 26 3 4 4 4 5 5 3 28 4 4 3 3 5 4 23 117

11 6 6 6 5 5 5 5 5 5 48 5 5 4 4 5 4 27 4 5 4 4 5 6 4 32 4 5 6 5 5 5 30 137

12 4 5 5 5 4 5 5 5 4 42 5 5 5 5 4 5 29 4 5 5 6 4 5 5 34 5 6 5 6 5 5 32 137

13 4 2 5 4 5 4 5 4 4 37 4 4 5 5 5 4 27 4 5 4 4 5 6 4 32 4 5 5 6 5 6 31 127

14 5 4 5 5 5 5 5 4 4 42 5 6 5 6 6 5 33 4 5 5 5 5 4 5 33 4 4 5 4 5 5 27 135

15 4 4 4 3 5 4 4 4 5 37 4 4 4 3 5 3 23 3 4 3 4 4 5 4 27 5 3 5 4 5 4 26 113

16 5 5 5 6 6 6 5 5 5 48 4 4 4 4 5 4 25 4 4 4 5 4 5 4 30 4 5 4 3 3 4 23 126

17 1 3 4 3 2 5 3 3 5 29 5 5 4 5 4 4 27 5 5 3 6 3 6 4 32 5 5 5 5 4 4 28 116

18 5 5 4 4 4 5 4 4 5 40 4 4 5 5 5 5 28 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 4 5 4 28 131

19 5 5 4 3 4 4 5 3 4 37 5 4 5 4 5 5 28 5 5 4 5 6 5 5 35 4 5 5 4 5 5 28 128

20 1 3 4 6 5 4 5 6 4 38 3 4 4 4 4 4 23 4 4 4 5 4 5 4 30 5 4 5 4 4 5 27 118

21 5 5 5 6 6 6 5 5 5 48 4 3 4 4 5 4 24 4 4 4 5 4 5 4 30 4 4 4 3 3 4 22 124

22 5 5 5 5 5 5 5 4 4 43 5 5 5 5 4 5 29 5 5 6 6 5 4 5 36 5 5 5 4 5 4 28 136

23 5 3 4 5 3 5 5 5 4 39 5 4 4 4 3 3 23 3 5 4 3 5 4 4 28 3 5 4 4 5 5 26 116

24 6 6 6 5 6 6 3 3 6 47 6 5 6 6 6 6 35 6 6 5 6 6 3 1 33 3 6 1 1 3 1 15 130

25 3 3 2 3 2 3 5 5 3 29 3 4 4 5 5 2 23 5 5 4 5 4 3 4 30 3 4 4 4 3 3 21 103

26 5 4 5 5 4 3 4 4 4 38 3 4 3 3 4 2 19 4 2 3 3 3 4 5 24 4 4 5 4 5 5 27 108

27 4 5 5 4 4 5 4 5 3 39 4 5 5 5 5 3 27 4 6 6 6 5 5 3 35 4 6 5 6 6 4 31 132

28 5 5 6 5 5 5 5 5 6 47 5 4 5 4 5 4 27 5 5 5 4 4 4 5 32 4 5 4 4 4 5 26 132

29 5 5 5 5 5 5 5 4 3 42 5 5 4 3 4 5 26 5 4 5 4 3 4 5 30 5 3 3 4 5 4 24 122

30 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 4 5 5 5 5 29 5 5 5 5 4 4 5 33 4 4 4 4 5 5 26 132

31 4 4 4 4 4 5 5 5 5 40 5 5 4 4 4 5 27 5 6 5 5 6 5 4 36 6 6 6 6 6 6 36 139

32 4 4 5 5 5 4 5 5 5 42 5 5 5 5 6 5 31 5 5 5 5 4 5 6 35 5 4 4 5 6 5 29 137

33 5 5 4 4 4 4 5 4 5 40 4 5 3 5 3 4 24 4 4 5 5 4 4 4 30 5 5 4 5 5 4 28 122

34 4 4 4 4 5 5 5 4 4 39 5 4 5 6 4 4 28 4 5 4 5 4 4 4 30 5 5 5 5 5 4 29 126

35 5 5 6 4 3 4 4 4 3 38 4 5 5 4 4 5 27 5 5 5 6 4 3 4 32 4 3 5 4 5 4 25 122

36 3 4 4 3 4 4 4 3 4 33 3 3 3 4 4 3 20 3 4 4 3 3 2 3 22 4 3 2 4 4 3 20 95

37 4 3 5 4 5 3 5 4 4 37 4 3 4 4 5 3 23 5 4 4 5 4 5 5 32 4 4 5 5 4 4 26 118

38 5 5 4 4 4 5 4 4 5 40 4 4 5 5 5 5 28 5 5 5 5 5 5 5 35 5 4 5 4 5 4 27 130

39 5 5 6 6 4 5 5 4 4 44 5 5 4 5 4 5 28 5 4 5 4 4 6 4 32 4 4 5 6 5 4 28 132

40 5 6 5 5 6 5 4 4 5 45 4 4 4 4 5 6 27 4 4 4 5 5 4 5 31 6 5 4 4 4 4 27 130

41 4 4 4 4 4 5 5 5 5 40 5 5 4 4 4 5 27 5 5 5 5 6 5 4 35 6 6 6 6 6 6 36 138

42 5 4 5 5 6 4 5 5 6 45 5 4 6 5 6 6 32 5 5 6 6 5 6 6 39 6 6 6 5 6 6 35 151

43 5 4 5 5 5 5 5 6 4 44 4 5 5 4 4 3 25 4 3 5 4 5 4 3 28 4 4 4 3 5 4 24 121

44 5 5 4 4 4 5 4 4 5 40 4 4 5 5 5 5 28 5 5 5 5 5 5 5 35 5 4 5 4 5 4 27 130

45 4 4 5 4 5 5 3 5 5 40 3 4 5 4 3 5 24 5 5 4 4 5 5 4 32 5 4 5 5 5 5 29 125

46 4 5 4 3 3 3 4 5 3 34 4 4 5 5 5 4 27 4 3 5 4 3 5 3 27 4 4 3 5 5 3 24 112

47 6 5 5 5 5 6 5 5 6 48 5 4 5 4 5 5 28 5 6 5 5 5 4 5 35 4 5 6 6 6 5 32 143

48 4 5 4 5 4 4 5 5 5 41 6 5 6 5 5 5 32 6 6 6 5 6 5 6 40 4 5 4 4 5 4 26 139

49 3 3 3 2 3 4 5 4 5 32 5 6 5 4 5 5 30 4 5 4 3 3 4 3 26 4 3 3 4 3 3 20 108

50 4 4 4 3 5 4 4 4 5 37 5 5 4 4 5 3 26 3 4 3 4 4 5 4 27 5 3 5 4 5 4 26 116

51 4 4 4 4 4 5 5 5 5 40 5 5 4 6 4 5 29 5 5 5 6 6 5 4 36 6 6 6 6 6 6 36 141

Kepercayaan Diri Strategi Bimbingan prof, Kes,

Self-Management

No
Kapasitas
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Tabulasi Data Self-management  Dengan Kuesioner SSSMQ 2 bulan setelah KRS 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ∑ 10 11 12 13 14 15 ∑ 16 17 18 19 20 21 22 ∑ 23 24 25 26 27 28 ∑ Jumlah

1 5 5 6 6 5 4 4 2 6 43 1 5 5 6 6 6 29 6 6 5 6 5 6 5 39 5 5 5 6 6 6 33 144

2 5 5 5 3 4 4 4 4 4 38 4 4 3 3 3 3 20 3 4 5 4 6 5 3 30 6 5 5 6 6 4 32 120

3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 38 4 4 4 4 5 4 25 4 3 5 2 2 5 3 24 5 5 3 5 5 3 26 113

4 4 3 3 5 4 4 3 3 5 34 3 4 4 3 5 5 24 4 5 5 5 5 4 5 33 4 4 4 3 5 5 25 116

5 4 4 3 4 4 4 3 5 5 36 3 3 4 4 4 3 21 5 5 3 4 4 5 5 31 4 3 5 5 5 3 25 113

6 5 4 5 5 5 5 5 4 4 42 5 6 5 5 5 5 31 4 4 4 4 5 4 5 30 4 4 5 4 5 5 27 130

7 6 5 5 5 5 6 5 5 6 48 5 4 5 4 5 5 28 5 3 5 5 5 4 4 31 4 4 4 4 5 5 26 133

8 5 5 6 6 4 5 5 4 4 44 5 5 4 5 4 5 28 5 4 5 4 5 6 4 33 5 5 5 6 5 4 30 135

9 5 5 6 6 5 5 5 6 5 48 5 5 6 5 6 5 32 5 6 5 6 6 6 6 40 5 6 5 6 5 4 31 151

10 5 6 5 5 5 5 6 5 6 48 5 6 5 6 6 6 34 5 6 6 6 6 5 5 39 5 5 6 6 5 5 32 153

11 4 3 4 3 4 5 5 5 4 37 5 4 3 3 4 5 24 5 5 3 4 4 5 4 30 4 3 4 4 5 5 25 116

12 5 6 5 5 6 5 4 4 5 45 4 4 4 4 5 6 27 4 4 5 5 5 5 5 33 6 5 4 4 4 4 27 132

13 6 6 6 5 5 5 5 5 5 42 5 5 4 4 4 4 26 4 5 4 4 5 5 4 31 4 5 6 4 5 5 29 128

14 1 1 1 3 2 5 3 3 5 24 5 2 3 2 4 5 21 5 3 3 2 3 4 4 24 5 4 4 5 4 4 26 95

15 4 5 4 4 5 4 4 5 4 39 4 3 5 4 5 5 26 4 3 4 4 3 5 3 26 4 3 4 3 4 3 21 112

16 6 6 6 6 6 6 3 3 6 48 6 5 6 6 6 6 35 6 6 6 4 6 3 1 32 1 3 2 2 3 1 12 127

17 2 2 2 4 5 5 5 5 5 35 5 4 5 6 5 5 30 5 4 5 5 5 5 4 33 4 4 5 5 6 6 30 128

18 5 5 5 3 3 4 3 3 4 35 3 3 2 3 3 3 17 3 3 3 4 2 2 4 21 4 2 3 5 5 4 23 96

19 5 5 6 5 5 5 5 5 6 47 5 4 5 4 5 4 27 5 5 4 3 4 4 5 30 5 5 4 4 4 5 27 131

20 5 5 5 5 5 4 4 3 2 38 3 4 4 4 3 5 23 5 5 5 5 5 4 4 33 4 5 5 5 5 5 29 123

21 5 6 5 4 5 5 4 4 5 43 4 5 5 5 5 5 29 5 5 4 5 6 5 6 36 4 6 5 5 5 5 30 138

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 6 4 5 5 4 29 5 6 6 5 6 6 6 40 6 6 6 6 6 6 36 150

23 4 5 5 4 5 4 4 5 4 40 4 4 5 4 4 5 26 5 4 4 3 4 4 4 28 4 4 5 3 4 5 25 119

24 5 5 5 4 5 4 4 4 4 40 5 5 5 5 5 5 30 5 5 4 5 5 5 4 33 4 3 5 4 5 5 26 129

25 2 2 2 2 2 5 5 5 5 30 5 4 5 5 5 5 29 4 5 5 6 5 6 5 36 4 6 5 4 4 4 27 122

26 4 5 4 5 4 4 5 5 5 41 6 5 6 5 5 5 32 6 6 3 5 5 5 6 36 4 5 5 4 6 6 30 139

27 3 3 3 2 3 1 3 4 3 25 3 3 2 4 2 3 17 4 4 3 3 5 4 3 26 4 3 3 4 3 3 20 88

28 5 6 3 5 4 6 6 4 5 44 3 2 4 4 4 3 20 3 5 4 5 3 3 4 27 3 5 4 5 5 4 26 117

29 6 6 6 5 5 5 5 5 5 42 5 5 4 4 4 4 26 4 5 4 4 5 6 4 32 4 5 6 4 5 5 29 129

30 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 4 5 5 5 5 29 5 5 5 5 4 4 5 33 4 4 4 4 5 5 26 132

31 1 1 1 3 2 5 3 3 5 24 3 4 4 2 4 4 21 4 4 3 4 4 5 3 27 4 4 5 5 3 3 24 96

32 1 3 4 6 5 4 5 6 4 38 3 4 4 3 4 4 22 4 3 5 5 4 5 4 30 5 4 5 4 4 5 27 117

33 4 5 6 5 6 6 4 5 6 47 5 6 6 6 6 5 34 5 6 6 6 6 6 5 40 5 6 6 6 6 5 34 155

34 4 4 4 4 4 5 6 5 5 41 4 4 5 6 6 4 29 4 6 6 5 6 5 4 36 6 6 6 6 6 6 36 142

35 6 6 6 5 5 5 5 5 5 48 5 5 4 5 4 5 28 4 5 4 4 5 6 4 32 4 5 6 4 5 5 29 137

36 6 6 6 5 5 5 5 5 5 48 5 5 4 4 4 4 26 4 5 4 6 5 6 4 34 4 5 6 4 5 5 29 137

37 3 3 3 3 4 3 4 4 4 31 3 3 4 4 4 4 22 5 5 5 4 3 4 5 31 5 4 3 3 4 5 24 108

38 3 1 4 2 5 3 3 2 4 27 4 3 2 4 4 4 21 4 3 4 4 3 4 3 25 3 3 4 4 4 4 22 95

39 5 6 5 5 6 5 4 4 5 45 4 4 4 4 5 6 27 4 4 5 5 5 4 5 32 6 5 4 4 4 4 27 131

40 6 6 6 5 5 5 5 5 5 42 5 5 6 6 4 4 30 4 5 5 5 5 6 4 34 4 5 6 4 5 5 29 135

41 1 1 1 3 2 5 3 3 5 24 5 5 5 5 4 6 30 5 5 4 4 4 5 4 31 5 3 4 5 4 4 25 110

42 5 5 4 4 5 5 4 6 4 42 2 4 2 3 5 5 21 3 3 5 4 5 6 2 28 5 6 5 3 3 5 27 118

43 5 5 5 4 5 5 5 5 4 43 5 4 5 5 5 5 29 5 6 6 5 4 4 5 35 4 5 4 5 5 6 29 136

44 1 3 4 6 5 4 5 6 4 38 3 4 3 4 3 3 20 4 5 5 5 4 5 4 32 5 4 5 4 4 5 27 117

No
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Tabulasi Data Self-management  Dengan Kuesioner SSSMQ 3 bulan setelah KRS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ∑ 10 11 12 13 14 15 ∑ 16 17 18 19 20 21 22 ∑ 23 24 25 26 27 28 ∑ Jumlah

1 5 5 4 2 2 3 4 3 2 30 5 3 4 4 3 3 22 5 4 6 4 5 4 4 32 4 5 5 5 6 5 30 114

2 6 4 4 3 4 4 4 3 2 34 4 5 5 3 3 3 23 3 3 5 6 4 3 3 27 4 5 5 5 5 5 29 113

3 5 4 6 5 3 4 3 4 4 38 5 4 5 3 5 4 26 5 3 4 5 6 3 3 29 4 5 3 3 4 4 23 116

4 3 3 3 1 3 2 2 3 3 23 3 1 2 3 1 2 12 4 2 2 3 1 4 4 20 4 3 2 2 3 3 17 72

5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 48 4 4 4 4 5 4 25 4 3 3 5 4 5 4 28 4 4 4 3 3 4 22 123

6 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 4 5 5 5 5 29 4 5 5 5 4 4 5 32 4 4 4 4 4 5 25 130

7 1 1 1 3 2 5 3 3 4 23 4 4 6 6 5 5 30 4 6 6 3 5 4 5 33 4 5 5 4 3 3 24 110

8 4 5 5 5 5 5 4 5 4 42 5 5 5 5 5 5 30 5 6 5 5 6 6 6 39 6 5 6 5 6 5 33 144

9 4 4 4 4 4 5 5 5 5 40 5 5 4 5 5 5 29 5 5 5 5 6 5 4 35 6 6 6 6 6 6 36 140

10 1 3 4 6 5 4 5 6 4 38 3 4 4 4 5 4 24 4 5 3 3 4 5 4 28 5 4 5 4 4 5 27 117

11 6 6 6 6 6 6 3 3 6 48 6 5 6 6 6 6 35 6 6 6 6 6 3 1 34 1 4 1 1 3 1 11 128

12 5 5 5 4 5 5 5 4 4 42 5 4 5 5 5 5 29 5 5 5 5 4 4 5 33 4 4 4 5 5 6 28 132

13 3 3 4 4 2 3 4 3 4 30 3 3 3 2 3 4 18 4 4 4 4 3 3 1 23 6 4 5 5 3 1 24 95

14 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 3 2 5 5 4 5 24 5 4 4 4 5 4 5 31 3 2 5 5 5 5 25 124

15 2 2 2 4 5 5 5 5 5 35 5 4 5 5 4 4 27 5 4 5 4 4 5 4 31 4 3 5 5 4 4 25 118

16 2 2 2 2 2 5 5 5 5 30 5 4 5 5 5 5 29 4 5 4 3 5 5 5 31 4 3 4 4 4 4 23 113

17 4 5 4 5 4 4 5 5 5 41 6 5 6 5 5 5 32 6 6 6 5 5 5 6 39 5 5 4 4 5 4 27 139

18 5 5 5 6 4 5 5 5 4 44 5 4 3 3 4 4 23 5 6 3 5 5 4 5 33 5 5 4 6 3 3 26 126

19 4 4 4 4 3 4 3 3 3 32 4 4 3 2 4 3 20 4 4 3 3 3 3 3 23 3 4 4 5 4 5 25 100

20 1 3 4 6 5 4 5 6 4 38 3 4 4 4 4 4 23 4 5 4 4 4 5 4 30 5 4 5 4 4 5 27 118

21 4 4 5 5 5 4 5 5 5 42 5 5 5 5 6 5 31 5 5 4 5 4 5 5 33 5 5 5 5 5 5 30 136

22 5 5 5 5 5 5 5 5 6 46 5 5 4 5 5 4 28 5 5 5 5 6 6 6 38 6 6 6 6 6 6 36 148

23 5 5 5 6 6 6 5 5 5 48 4 4 4 4 5 4 25 4 4 4 3 3 4 4 26 4 4 4 3 3 4 22 121

24 6 6 6 6 6 3 6 6 5 50 6 5 6 6 6 5 34 6 6 5 6 6 6 1 36 1 6 2 2 2 4 17 137

25 5 5 5 4 5 5 5 4 4 42 5 4 5 5 5 5 29 5 5 5 5 4 4 5 33 4 4 4 5 4 6 27 131

26 6 6 6 6 6 3 6 6 5 50 6 5 6 6 6 6 35 6 6 6 6 6 3 1 34 1 6 4 4 4 4 23 142

27 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 3 2 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 4 5 34 3 2 5 4 3 5 22 125

28 5 6 5 5 5 5 6 5 5 47 5 6 5 6 5 6 33 5 6 6 5 5 5 5 37 5 5 6 5 4 5 30 147

29 5 5 4 4 3 5 5 5 5 41 5 5 5 5 5 4 29 4 5 4 5 3 4 4 29 5 5 4 5 4 5 28 127

30 3 4 3 4 2 4 4 4 4 32 3 4 4 4 5 4 24 5 4 4 5 5 4 5 32 5 5 4 3 5 4 26 114

31 6 6 5 5 6 6 4 6 6 50 6 6 6 6 6 6 36 6 6 6 6 6 6 6 42 6 6 6 6 6 6 36 164

32 4 6 5 5 5 5 5 6 6 47 5 5 6 4 6 5 31 5 5 6 5 5 5 4 35 5 6 6 5 4 5 31 144

33 5 5 6 6 5 4 4 2 6 43 4 5 5 6 6 6 32 6 6 5 6 5 5 5 38 5 5 5 6 6 6 33 146

34 5 5 6 5 4 4 3 5 4 41 5 4 5 3 3 3 23 5 3 4 4 6 3 3 28 4 4 3 3 4 4 22 114

35 5 5 5 5 5 5 4 4 4 42 5 4 5 5 4 4 27 5 4 5 5 5 5 5 34 5 5 5 5 5 5 30 133

36 2 2 2 4 5 5 5 5 5 35 5 4 5 5 5 5 29 5 4 5 3 3 5 4 29 4 4 5 5 4 4 26 119

37 5 5 4 4 5 4 4 5 5 41 4 5 6 3 5 3 26 5 5 3 2 4 5 5 29 4 5 3 4 5 5 26 122

38 6 5 5 5 5 6 5 5 6 48 5 4 5 4 5 5 28 5 3 5 4 5 4 4 30 4 4 4 4 5 5 26 132

39 5 5 5 6 4 5 5 5 4 44 5 4 3 3 4 4 23 5 6 3 5 5 4 5 33 4 5 3 6 3 3 24 124

40 5 5 5 6 6 6 5 5 5 48 4 4 4 4 5 4 25 4 4 5 4 4 5 4 30 4 4 4 3 3 4 22 125

41 4 5 6 5 5 5 4 5 4 43 5 5 6 6 6 5 33 5 6 5 5 6 6 6 39 6 5 6 5 6 5 33 148

42 4 5 5 4 5 5 5 5 6 44 4 5 5 5 4 4 27 4 5 4 4 6 4 6 33 4 5 4 5 5 4 27 131

43 5 6 5 5 6 5 4 4 5 45 4 4 4 4 5 6 27 4 4 5 5 5 4 5 32 6 5 4 4 4 4 27 131

44 5 5 5 5 5 5 5 4 4 43 5 5 4 5 4 5 28 5 4 5 4 5 5 5 33 5 5 5 6 5 4 30 134

45 3 4 3 4 3 4 5 3 3 32 4 4 4 4 3 5 24 5 5 5 4 5 3 4 31 3 5 4 3 5 3 23 110

46 4 4 4 5 5 3 2 4 5 36 4 5 4 4 5 2 24 5 4 5 4 4 4 4 30 4 4 5 4 5 4 26 116

47 5 5 5 6 4 6 4 4 5 44 4 3 4 5 4 5 25 4 5 4 5 5 4 5 32 5 5 4 5 4 5 28 129

48 6 6 6 6 6 3 6 6 5 50 6 5 6 6 5 5 33 5 6 5 4 6 3 1 30 1 6 5 5 3 1 21 134

49 5 5 6 6 4 5 5 5 4 45 5 5 6 6 4 5 31 5 5 6 5 5 6 4 36 5 5 5 6 5 4 30 142

50 4 5 4 3 4 4 4 5 4 37 4 3 4 4 5 5 25 4 3 5 4 5 5 3 29 5 5 6 4 6 5 31 122

No
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LAMPIRAN 14 

ANALISA DATA 

 

HASIL KATEGORI 1 BULAN 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TINGKAT SPIRITUAL Mean 66.92 1.245 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 64.42  

Upper Bound 69.42  

5% Trimmed Mean 66.78  

Median 66.00  

Variance 79.114  

Std. Deviation 8.895  

Minimum 43  

Maximum 92  

Range 49  

Interquartile Range 13  

Skewness .267 .333 

Kurtosis .618 .656 

SELF MANAGEMENT Mean 125.33 1.680 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 121.96  

Upper Bound 128.71  

5% Trimmed Mean 125.50  

Median 127.00  

Variance 144.027  

Std. Deviation 12.001  

Minimum 95  

Maximum 151  

Range 56  

Interquartile Range 18  

Skewness -.291 .333 

Kurtosis -.380 .656 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TINGKAT SPIRITUAL .119 51 .069 .975 51 .339 

SELF MANAGEMENT .122 51 .056 .981 51 .597 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Correlations 

 TS SM 

TS Pearson Correlation 1 .863** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 51 51 

SM Pearson Correlation .863** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 51 51 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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KATEGORI 2 BULAN 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TINGKAT SPIRITUAL Mean 67.07 1.884 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 63.27  

Upper Bound 70.87  

5% Trimmed Mean 66.98  

Median 65.50  

Variance 156.158  

Std. Deviation 12.496  

Minimum 41  

Maximum 94  

Range 53  

Interquartile Range 18  

Skewness .108 .357 

Kurtosis -.294 .702 

SELF MANAGEMENT Mean 124.84 2.435 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 119.93  

Upper Bound 129.75  

5% Trimmed Mean 125.07  

Median 128.00  

Variance 260.928  

Std. Deviation 16.153  

Minimum 88  

Maximum 155  

Range 67  

Interquartile Range 20  

Skewness -.336 .357 

Kurtosis -.179 .702 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TINGKAT SPIRITUAL .080 44 .200* .984 44 .808 

SELF MANAGEMENT .100 44 .200* .971 44 .327 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Correlations 

 

TINGKAT 

SPIRITUAL 

SELF 

MANAGEMENT 

TINGKAT SPIRITUAL Pearson Correlation 1 .978** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 44 44 

SELF MANAGEMENT Pearson Correlation .978** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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KATEGORI 3 BULAN 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

TINGKAT SPIRITUAL Mean 65.80 1.463 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 62.86  

Upper Bound 68.74  

5% Trimmed Mean 65.78  

Median 66.00  

Variance 106.980  

Std. Deviation 10.343  

Minimum 38  

Maximum 89  

Range 51  

Interquartile Range 14  

Skewness -.179 .337 

Kurtosis .222 .662 

SELF MANAGEMENT Mean 126.40 2.187 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 122.01  

Upper Bound 130.79  

5% Trimmed Mean 127.04  

Median 126.50  

Variance 239.061  

Std. Deviation 15.462  

Minimum 72  

Maximum 164  

Range 92  

Interquartile Range 20  

Skewness -.680 .337 

Kurtosis 2.340 .662 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TINGKAT SPIRITUAL .077 50 .200* .979 50 .510 

SELF MANAGEMENT .093 50 .200* .959 50 .080 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Correlations 

 

TINGKAT 

SPIRITUAL 

SELF 

MANAGEMENT 

TINGKAT SPIRITUAL Pearson Correlation 1 -.941** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

SELF MANAGEMENT Pearson Correlation -.941** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 15 

 

 

 

 


