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AN MAJELIS PEN AN TINGGI L T PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH
A UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 227
' )'-} bl SK. Menterl RISTEK DIKTI RI Nomor 880/KPT/1/2018 ( %

' LEMBAGA PENELITIAN & PENGABDIAN MASYARAKAT £

Website : www.umla.ac.ld - Emall : lppm@amla.ac.id 1}:
J1. Raya Plalangan - Plosowahyu KM 3, Telp./Fax. (0322) 322356 Lamongan 62251 Urance

Lamongan, 30 Januari 2025

Nomor : 0102 /II.3/AU/17/2025 Kepada
Lamp. : - Yth.  Dircktur Rumah Sakit
Perihal  : Permohonan ijin melakukan Muhammadiyah Lamongan
survey awal
Di

TEMPAT

Assalamu’'alaikum Wr. Wh. .

Sehubungan dengan tugas akhir perkuliahan mahasiswa prodi S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan berupa Skripsi Tahun
Ajaran 2024 —2025.

Bersama ini mohon dengan hormat, ijin untuk bisa melakukan survey awal di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin guna bahan penyusunan proposal skripsi tersebut di

atas, adapun mahasiswa tersebut adalah :

No Nama NIM Gambaran Masalah
Zanu' Rizky Hubungan Tingkat Spiritual dengan Self
! Wilujeng 19201524 Management Pasien Stroke

Demikian surat permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan banyak terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

.. Kepala LPPM
Universitas Muhammadiyah Lamongan

Abdul Rol\hman, S.‘ch., Ns., M.Kep.
NIK. 19881020201211 056

Tembusan Disampaikan Kepada :
Yth. 1. Yang Bersangkutan
2. Arsip.
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RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN 7~ ﬁ‘

J1. Jaksa Agung Suprapto No. 76 Lamongan 62215
Telp. (0322) 322834, 08123082211, 081554700237 (hunting)
Gawat Darurat : (0322) 311777, 082257622536, (82245044331 sk

e-mail ; smlamongm@gmail com / rintd .com Wwedsite © www, rsmiamongan.com
Bl a1 il piy

Nomor : 0240/11,6.AU/T/2024 Lamongan, 13 Sva'ban 1446 [,
Sifat  : Penting 12 Februari 2025 M.
Perihal : Balasan Permohonan lzin Melakukan Survei Awal

A.n. Zanu' Rizky Wilujeng

Kepada Yth
Lembaga Penelitian & Pengabdian Masyarakat UMLA
JI. Raya Plalangan - Plosowaihyy KM 3

:L')_(.),’ J:J;..a::n)\,;s-.ak :‘J—:«’l'
Menindaklanjati suat permohonan Saudara 010201 3A/ALFZ025, pailial Penmohonun lein
Survei Awal An, Zanu' Rizky Wilujeng, teranggal 30 Januari 20235, maka deagan ini
diberitahukan bahwa kami tidak berkeberatan dan mengizirkan untuk melakukan Survei Awal
dan Pengambilan Data kepada Peneliti dengan identitas dibawah i
Nama  : Zany' Rizky Wiluieng
NIM : 21020132940

Judul : Hubungan Tingkat Spiritual Dengan Self Management Pasien Stroke
Mulai Penelitian tanggal 20 Februari 2025, d & kete sebuga berikut:

1. Tidak mempublikasikan data hasil penelitian ke media massa dalam bentuk apapun tanpa
seizin Direktur RS Mukammudiyah Lamongan.

Menjaga rahasia data hasil penelitian, serta Nama Balk RSML sesuai kode etik penelitian.
Menjadikan Pembimbing Lapangan dari RSML schagai bagian dari Tim Penelitian, apabila
hasil penelitian masuk Jumal Nasional atau Jurnal Interrasional vang terkreditasi,

4. Membayar biaya sebagai berikut:

v ot

@, Biays Administiasi Rp 40300
b. Biaya Penclitian Rp.
¢. BiayaPengambilan Data  Rp. 500,000
d. Biaya Pembimbing Rp

TOTAL BIAYA Rp 540,300

3. Melaperkun bahwa penelitian/pengambilan ¢aty welah selesai kepada Kepala PPMP, unuk
dibuatkan surat keterangan.

6. Memp ikan hasil penelitian kepada Pejabat Struktural 1erkait,

7. RS Muhammadiyah Lamongan berhak memiliki hasil akhir penelitian tersebut dalam bentuk
hara copy dan soft file.

Demikian pemberitahuar ini diberikan, atas perhatiannya disampaikan terima kasih,
J e L 8 A . J o -
e g A
3 D8 el sl e el

B8y ARy i U

R

Kepala PPMP

Kepala Bagiun Keuangan

Kepala Bagian Rekam Medis

Kepala Bideng Keperawatar

Yang Bersangkutan (Zanu' Rizky Wilujeng).

rebiya - Grmsic - Sekapuk - amooger - Syset - Tuber - Surbermeo - Boonegou - Gt - Sifoero EQAS
Seperng - Meiokanto - Wejoagueg - foméang - Nogritk - Cota Kei - s, e - Note Vadin Of Laborstory o=
Ponrogo - Teungaung - Bt - (a3 Matang - Kom Probolngge - Regsjamoi - Sanyuweng:
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIVAH
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Mmt m MEDICAL RESEARCH
hein @ gmnil.com
|mewm:t¢(M)m Fox (0323) 322356
LAMONGAN 62251

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE™)

No. 143 /EC /KEPK ~§1/04 /2025
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN,

SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN YANG
DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN

JUDUL i Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan Self-Management pada
Pasien Post Stroke

PENELITI UTAMA i Zanu' Rizky Wilujeng

UNIT /LEMBAGA : Keperawatan / FIKes Universitas Muhammadiyah Lamongan

TEMPAT PENELITIAN  :  Poli Syaraf Rumah Sakit Mubammadiyah Lamongan

“DINYATAKAN LAIK ETIK"

anongan, 25 Apnl 2025
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MAELIS PENDIDIKAN TINGGE LITEANG FIMPINAK PUSAT MUHAMMADIVAH [de)es))
7

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
SEMenterd RISTEK DIKTI R Nomor B0 KPT 172018 ’ '?é-
LEMBAGA PENELITIAN & PENGABDIAN MASYARAKAT g &
Welisite s wwwanmliaclil - Emall s fppo@omls e b k7
1. Rayan Plakangan « Plosowahyn KM 3, Telp/Fay. (0322) 322056 Lamangan 62251 Hrarce

Lamongan, |4 April 2025

Nomor : 047 1AHL /AL 2025 Kepada

Lamp. : - Yth,  Direktur Rumah Sakit

Perihal @ Permohionan Fenclitian Muhammadiyah Lamaongan
Di

TEMPAT
Assalan alaikum Wr. )W
Schubungan dengan penulisan tugas akhir penulisan Skripsi Prodi Sl
Keperawatan Fekultas llmu Keschatan Universitas Muhammadivzh Lamongan
Tahun Ajaran 2024 - 2025
Bersama ini mohon dengen hormat, ijin meluksanakan kegiatan penclitian di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin guna menyelesaikan penulisan tugas akhir tersehut,

adapun mahasiswa pelaksana adalah :

[ NaMA NIM JUDUL PENELITIAN

' Zanu' Rizky 21.02.01.3294 | Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan

Wilujeng Self-Managemeni pada Pasien Post Stroke di
Poli Syaraf Rumah Sakit Muhammadiyah
Lamongan

Damikian atas perhatian dan kerasamanya kumi sampaikan banyak terima
kasih.
Wassalam ‘alaikion Wr. Wh.

Kepala LPPM
s Muhammadivah Lamongan

7 )

Univers

Tembusan Disampaikan Kepada -
Yth. L. Yang Bersungkulan
2. Arsip.

Ui d. Lu A
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RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN /‘\

JL Jgksa Agung Suprapto No. 76 Lamongan 62215
Telp. (0322) 322834, 08123082211, 081554700237 (hunting)
e Gawat I m :(0322) 311777, 082257622536, 08224504433 1
o7 o : iy ", " % 7 - e s tmnuv‘l:annnl\‘
?.'A:’“ '..3 7 lxx‘or;ﬂwm website : wwarsalunongan com

Nomor : 1346116 AUF2023 | amongan. 10 Dzulqu'dah | 146 11
Sifar  : Penting 3 Mei 2025 M.
Perinel @ Bal Permol Izin Melakulan Penclitian A.n.

Zanu' Rizky Wilujeng

Kepada Yih

Lembaga Penelitian & Pengabdian Masyarakat UMLA
i Reya Plalangaa - Plosowatiyu K13
08y A 5 35 A
Menindaklanjuti sural peannhonan Saudara 011N FALE2075, perihal Permohonan 1zn
Penelitian A, Zanu' Rizky Wilujeng, tertangeel 14 April 2025, maka dengan ini diberimhukan
bahwa kami tidak berkeberatan dan mengizinkan untuk melokukar Penelitian dan 2engumbilan
Date kepada Peneliti dengan identitas dibaweh ini;
Nama : Zanu' Rizky Wilujeng
NIM ¢ 21020132840
Judul  : Hubnngan Tingkat Spiritwal Dengar Self Managemen: Padu Pasicn Post Swroke
Di Poli Syaraf Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan
Mulai Panclitian tanggul 16 Mei 2025, dengen ketentuan-ketent1an sebugal berthut:
1. Tidzk mempublikusikan data hasil penelitian ke media nossa dalam bentui apepun wuoa
seizin Dircktur RS Muhemmadiyab Lamongan.
2, Menjaga rahesia data hasil penelidino, serta Nama Baik RSML sesuai kode <tk penelilian
3, Menjadikan Pembimbing Lapungan dari RSM1. sebagai hagivn Cari Tim Penelitian, opabila
hasil penelitian masu Jumal Nasional atau Surnal Internasional yarg terakraditasi,
4, Membayar biaya sehagei berikuz
a. Biaya Administrasi Rp. 40,300
b. Biaya ETIK Penelitian Rp.
¢ Biaya Pengumbilan Data Rp. 230,000
d. Binya Pembimbing Rp. 500,000
TOTAL BIAYA Rp. 790,300
5. Meluporkan bahwa perelitianfpenganbilin <&@ telah selesai kepada Kepale PPMP. univk
dibuarkan surat keterangan,
6. Mempresentasikan hasil penelitian kepada Pejabat Stukrural werkait.
RS Muhammadiyali T.amengan herhek memiiki lasil akhir penelitian tersebut delars bentuk
hard copy dan soff fite.

Demikien pemberitahuan ini dikerikan. atas perhatiannya disanpaikan terima larsih.
v ". .-‘a ,a.,')‘|.‘ AR
o Rty Al s e

W& g il ey :,i;‘; P Wt |

Tembusan Disampaikan Kepada:

Kepala PPMP

Kepala Bagian Kenargan

Kepala Bazian Binroh Dan AIK

Kepala Bidarg Keoerawatan

Pembimbing Lepatgan (M. Farid Ahdullal, Le & Suwardi, S. Kep.. Ns)
Yang Bersungkutan (Zanu' Rizky Wilujeng).

Sarabep - Sresk - Secaouk - Lamcigan - Bbial - Tus - Sumdznzo - fojorenens - Yalnds - Sdoaio
Sigaripeg  Mop Vopegung - Jamhng - Ngarjat - ote G - Kab. Badl. - Ko M3dn EQAS Glai
Penormgo - Tuungegerg - Bite  Fole Mykog Kot Mubalegz  Rogojampl  Banyawangi Of Laboratory Halal

R




Lampiran 7
PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden
Di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan

Dengan ini saya sampaikan bawha:

Nama saya Zanu’ Rizky Wilujeng, mahasiswa program S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan akan
mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Spiritualitas dengan
Self-Management Pada Pasien Post Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit

Muhammadiyah Lamongan”

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Tingkat Spiritualitas Self-
Management Pada Pasien Post Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit

Muhammadiyah Lamongan.

Untuk kepentingan tersebut, saya harap ketersediaan anda untuk mengisi
lembar kuesioner dalam penelitian ini. Jawaban akan saya rahasiakan dan perlu
diketahui bahwa penelitian ini telah disetujui oleh Direktur Rumah Sakit

Muhammadiyah Lamongan.

Demikian permohonan saya atas kerjasama dan ketersediaan anda menjadi

responden, saya ucapkan banyak terima kasih.

Lamongan, 06 Juli 2025

Hormat saya,

ZANU’ RIZKY WILUJENG

NIM. 2102013294
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Self~-Management Pada Pasien Post
Stroke Di Poli Syaraf Rumah Sakit muhammadiyah Lamongan

Oleh:

ZANU’ RIZKY WILUJENG

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta dalam
penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Self-
Management Pada Pasien Post Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit

Muhammadiyah Lamongan”.

Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan
identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya ikut serta dalam

penelitian ini.

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya

sebagai responden dalam penelitian ini.

Tanda Tangan

Tanggal

No. Responden
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LEMBAR CHEKCLIST KARAKTERISTIK RESPONDEN
Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Self-Management Pada Pasien Post

Stroke di Ruang Poli Syaraf Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan

Kode Responden :

Tanggal :

Berikan tanda ([J) pada kolom jawaban yang telah disediakan:

o akrwnE

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

Nama
Umur

Jenis Kelamin
Pekerjaan
Agama
Pendidikan
Tamat

Status

Alamat

Riwayat penyakit
Tanggal MRS
Tanggal KRS
Jenis stroke

Fungsi anggota gerak

Penyakit penyerta

Lama menderita
Serangan

: O Laki-Laki

:AOSD

O SMP
Tidak Tamat

0 SMA

: O Single

OMenikah

OCerai

: O kelumpuhan

[ Dibagian

: [ Ada (sebutkan) :
[ Tidak ada

[0 Ke-1

O Ke-2
O Ke-3

L] Perempuan

O Tidak Sekolah
O D3

0S1

: Ada
Tidak ada

Kiri atas
Kanan bawah
Kiri bawah

()
()
:Kananatas ()
()
()
()

O

O

OS2

10
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KUESIONER 1 : Daily Spiritual Experience Scale (DSES)

Petunjuk Pengisian :

1. Baca dan pahami setiap pertanyaan dibawabh ini

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tanda centang (V) pada jawaban
yang dinilai paling sesuai dengan kondisi anda

3. Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda dan tidak terdapat
jawaban yang benar atau salah. Oleh karena itu, pilihlah jawaban yang
paling sesuai dengan kondisi anda saat ini dan bukan jawaban yang

11

ideal
4. Bilaterdapat pertanyaan yang kurang dipahami bisa bertanya pada peneliti.

Tidak Satu Beber | Hampir | Setiap | Beber

pernah | kali apa setiap hari apa
pada hari hari kali

Pertanyaan satu sehari

waktu

1 2 3 4 6

Saya merasakan kehadiran Tuhan|
atau hal-hal yang bersifat ketuhanan|
atau suci.

Saya merasakan suatu hubungan|
dengan seluruh kehidupan.

Selama ibadah, atau di waktu lain
saat berhubungan dengan Tuhan,
saya merasakan kegembiraan
yang membawa saya keluar dari
persoalan sehari-hari.

Saya menemukan kekuatan dalam|
agama dan spiritualitas saya.

Saya menemukan kenyamanan
dalam agama dan spiritualitas
saya.

Saya merasakan kedamaian dalam|
diri dan keselarasan/harmonis.

Saya meminta bantuan Tuhan di
tengah-tengah kegiatan saya
sehari-hari.

Saya merasakan bimbingan Tuhan|
di tengah-tengah kegiatan saya
sehari-hari.

Saya merasakan cinta Tuhan padaj
saya secara langsung.

Saya merasakan cinta Tuhan padal

saya melalui orang lain.
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Tidak | Satu Bebera | Hamp | Setia | Bebera
kali hari | ¥ pa kali
perna pada pa har setiap p . | sehari
h satu hari | hari
Pertanyaan waktu
2 4 6
Saya tersentuh secara spiritual
oleh keindahan ciptaan
Saya merasa bersyukur dengan
berkah/ keberuntungan saya
Saya merasa tanpa pamrih peduli
dengan orang lain.
Saya menerima orang lain bahkan
di saat mereka melakukan hal-hal
yang menurut saya salah.
Saya berkeinginan untuk lebih
dekat dengan Tuhan atau dalam
penyatuan dengan sifat ketuhanan.
Tida | Aga | Sang | Sedeka
k k at t
sam | dek | dekat | mungk
a at in
sekal
i
1 2 3 4
Secara umum, menurut perasaan Anda, seberapa dekat Anda
dengan Tuhan?
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KUISIONER 2: The southampton Stroke Self-Management Quisionere
(SSSMQ)

Berilah tanda checklist (\N) pada kolom pilihan jawaban yang tersedia
sesuai dengan pertanyaan Sef-Management.

Pertanyaan Selalu [Sering [Kadang [Kadang [Sering |Selalu
benar |benar |kadang kadang [salah salah

No. benar [salah

1. Dampak stroke bagi saya
berarti saya tidak bisa
mengelola pemulihan dan
kesehatan saya.

2. Ketika banyak hal tidak
berjalan dengan baik karena
stroke saya, saya sulit untuk
tetap bersikap positif.

3. Keputusan tentang cara terbaik
untuk mengelola stroke sayal
bukan ditangan saya.

4. Dampak fisik stroke bagi
saya berarti saya tidak bisa
mengelola kesehatan seperti
yang saya inginkan

S. Sulit bagi saya untuk
termotivasi mencari solusi
dari masalah yang berkaitan
dengan stroke.

6. Saya tidak yakin apakah
tanda atau gejala yang saya
rasakan,  dapat  berarti

kesehatan saya ada
perubahan.
7. Masalah komunikasi saya

berarti bahwa saya tidak bisa
mengelola kesehatan sesuai
yang saya inginkan

8. Apapun yang saya lakukan,
tidak akan meningkatkan
kondisi saya.
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No.

Pertanyaan

Selalu
benar

Sering
benar

Kadang
kadang
benar

Kadang
kadang
salah

Sering
salah

Selalu
salah

Upaya yang saya ambil untuk|
mengelola kesehatan sayal
memiliki efek positif.

10.

Saya merasa sulit untuk
menyampaikan kepada petugs
kesehatan apa yang saya
inginkan atau butuhkan.

11.

Saya mengusahakan cara
untuk mengelola kesehatan
saya bersama  petugas
kesehatan.

12.

Saya yakin petugas kesehatan
dapat menjawab pertanyaan|
saya.

13.

Saya merasa yakin untuk
membahas saran yang tidak
saya pahami bersama dokter.

14.

Saya merasa yakin mendapat
informasi yang saya butuhkan|
dari petugas kesehatan.

15.

Saya tahu bagaimanal
mendapatkan bantuan ketika
saya khawatir tentang kondisi
saya.

16.

Saya merencanakan kegiatan|
setiap hari sehingga dapat
menyelesaikan banyak hal
tanpa merasa kelelahan.

17.

Saya merasa yakin meminta
keluarga untuk membantu
kegiatan penting demi
kesehatan saya.

18.

Saya mengelola hal-hal yang
berkaitan dengan stroke sebaik
orang lain yang mengalami
stroke.

19.

Saya coba berbagai cara
untuk melakukan sesuatu,
sampai saya dapatkan cara

yang cocok dengan saya.
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INo.

Pertanyaan

Selalu
benar

Sering
benar

Kadang
kadang
benar

Kadang
kadang
salah

Sering
salah

Selalu
salah

20.

Ide dan hal-hal yang cocok
untuk dari orang lain dengan
stroke, membantu sekali
dalam pemulihan saya.

21.

Saya memiliki informasi dan
saran yang berguna untuk
diberikan kepada orang lain|
mengenai pengelolaan stroke.

22.

Saya nyaman meminta kepada|
teman-teman membantuy|
melakukan hal-hal penting
untuk kesehatan saya.

23.

Saya kawatir jika hal yang
saya lakukan dalam
mengelola masalah stroke
saya dapat membahayakan
bila tidak didampingi oleh
petugas kesehatan

24.

Saya tidak dapat mengubah
apa yang diputuskan oleh
petugas kesehatan mengenai
stroke saya.

25.

Kondisi akan membaik
jika  saya  menerima
pelayanan yang lebih
profesional.

26.

Mengikuti saran dari para
petugas kesehatan adalah
satu-satunya cara agar
saya dapat mengelola
stroke.

27.

Saya selalu mengikuti
saran dari petugas tentang
kesehatan saya sampai hal
terkecil.

28.

Saran dari petugas kesehatan
yang konsisten akan
membantu  saya  untuk

mengelola stroke saya.
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Data umum responden 1 bulan setelah KRS

95

Data Demografi

No Umur kode Jns Kel kode Tk Pddk kode KRS kode Im mdrt kode [ns Stroke ode Jjml Sargn kode kode Pykt Lain kode Kategori kode Kategori kode
1 58 2 L 1 S1 4 1 mgg 1 1 mgg 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
2 62 2 L 1 SMP 2 1 mgg 1 1 mgg 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
3 45 1 P 2 SMP 2 2 mgg 1 11 bin 4 Hemrg 2 3 3 2 Tiroid 2 CUKUP 2 TINGGI 3
4 60 2 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
5 72 3 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
6 67 3 L 1 SD 1 2 mgg 1 3 bin 1 Infark 1 2 2 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
7 52 1 L 1 SMA 3 2 mgg 1 7 bin 3 Infark 1 1 1 1 DM, VTg 2 BAIK 3 TINGGI 3
8 70 3 L 1 S1 4 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
9 73 3 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
10 57 2 L 1 SMA 3 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
11 62 2 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
12 70 3 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
13 64 2 P 2 SD 1 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
14 64 2 P 2 SMP 2 2 mgg 1 2 mgg 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
15 65 2 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
16 67 3 L 1 SMP 2 2 mgg 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
17 45 1 L 1 SMA 3 3 mgg 1 3 mgg 1 Infark 1 1 1 1 HT, DM 2 BAIK 3 TINGGI 3
i8 68 3 L 1 Si 4 3 mgg 1 2 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
19 67 3 P 2 SD 1 3 mgg 1 7 bin 3 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
20 66 3 P 2 SMA 3 3 mgg 1 4 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
21 49 1 P 2 SMA 3 3 mgg 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
22 58 2 L 1 SMA 3 3 mgg 1 3 mgg 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
23 66 3 P 2 SMA 3 3 mgg 1 4 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
24 66 3 P 2 SMA 3 3 mgg 1 4 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
25 58 2 L 1 sD 1 1 bin 1 4 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
26 45 1 P 2 SMP 2 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
27 62 2 P 2 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
28 61 2 L 1 SD 1 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
29 34 1 P 2 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
30 72 3 L 1 SD 1 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
31 77 3 P 2 SMP 2 1 bin 1 8 bin 3 Hemrg 2 3 3 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
32 50 1 P 2 SMA 3 1 bin 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
33 55 1 L 1 SMA 3 1 bin 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 2 TBC 2 BAIK 3 SEDANG 2
34 65 2 L 1 SMP 2 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT,maag 2 BAIK 3 TINGGI 3
35 59 2 L 1 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
36 65 2 L 1 SMP 2 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
37 55 1 L 1 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
38 60 2 L 1 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
39 45 1 P 2 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
40 45 1 P 2 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
41 67 3 L 1 SD 1 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
42 58 2 P 2 SMP 2 1 bin 1 8 bin 3 Hemrg 2 3 3 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
43 47 1 P 2 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
44 57 2 P 2 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
45 70 3 L 1 S1 4 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
46 58 2 P 2 SMP 2 1 bin 1 8 bin 3 Hemrg 2 3 3 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
47 50 1 P 2 SMA 3 1 bin 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
48 55 1 L 1 SMA 3 1 bin 1 3 bin 1 Infark 1 1 1 2 TBC 1 BAIK 3 SEDANG 2
49 55 1 L 1 SMP 2 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 1 HT,maag 2 CUKUP 2 TINGGI 3
50 58 2 L 1 SMA 3 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
51 64 2 L 1 SMP 2 1 bin 1 1 bin 1 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
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Data Demografi
No
Umur kode Jns Kel ode | Tk Pddk| kode KRS ode Im mdrt ode Jns Stroke kode |jml Sargn| kode Fgs extr kode |Pykt Lain ode Kategori kode Kategori kode

1 62 2 L 1 S1 4 2 bin 2 11 bin 4 infark 1 2 2 kanan 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
2 62 2 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 infark 1 1 1 kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
3 75 3 L 1 SMA 3 2 bin 2 12 bin 4 Hemrg 2 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
4 64 2 L 1 SD 1 2 bin 2 7 bin 3 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
5 53 1 L 1 SMA 3 2 bin 2 4 bin 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
6 50 1 L 1 SMA 3 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
7 54 1 L 1 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
8 57 1 L 1 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
9 54 1 L 1 SMA 3 2 bin 1 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
10 60 2 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, VTG 2 BAIK 3 SEDANG 2
11 57 1 P 2 SD 1 2 bin 2 4 bin 2 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
12 70 3 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
13 59 2 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
14 71 3 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
15 74 3 L 1 SMP 2 2 bin 2 7 bin 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 DM 2 CUKUP 2 TINGGI 3
16 55 1 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 DM, HT 2 BAIK 3 TINGGI 3
17 78 3 P 2 SMP 2 2 bin 2 9 bin 3 Hemrg 2 3 3 Kiri 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
18 61 2 L 1 SMA 3 2 bin 2 7 bin 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
19 66 3 P 2 SD 1 2 bin 2 5 bin 2 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
20 54 1 L 1 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Hemrg 2 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
21 63 2 L 1 S1 4 2 bin 2 9 bin 3 Infark 1 2 2 Kanan 2 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
22 52 1 P 2 SMP 2 2 bin 2 5 bin 2 Infark 1 2 2 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
23 46 1 P 2 SMP 2 2 bin 2 11 bin 1 Hemrg 2 3 3 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
24 66 3 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
25 59 2 L 1 SMA 3 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, DM 2 BAIK 3 TINGGI 3
26 55 1 L 1 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
27 60 2 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT, VTG 2 KURANG 1 TINGGI 3
28 66 2 L 1 S1 4 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
29 55 1 L 1 SMA 3 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
30 44 1 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
31 60 2 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
32 65 2 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
33 74 3 L 1 SMP 2 2 bin 2 7 bin 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 DM 1 BAIK 3 SEDANG 2
34 55 1 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 DM, HT 2 BAIK 3 SEDANG 2
35 55 1 L 1 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
36 62 2 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT, VTG 2 BAIK 3 SEDANG 2
37 60 2 L 1 SMA 3 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
38 68 3 L 1 S1 4 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
39 48 1 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
40 62 2 P 2 SMP 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
41 66 3 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
42 61 2 L 1 SMA 3 2 bin 2 7 bin 3 Infark 1 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
43 66 3 P 2 SD 2 2 bin 2 2 bin 1 Infark 1 1 1 Kanan 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
44 64 2 P 2 SD 1 2 bin 2 2 bin 1 Hemrg 2 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
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Data Demografi
No
Umur kode Jns Kel kod Tk Pddk kode KRS kode Im mdrt kode [Ins Strokg kode jml Sargn kode Fgs extr kode Pykt Lain kode Kategori kode Kategori kode

1 50 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Hemrg 2 1 1 Kiri 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
2 50 1 P 2 SMP 2 3 bin 3 5 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
3 68 3 L 1 SD 1 3 bin 3 9 bin 3 Infark 1 1 1 1 HT,DM 2 BAIK 3 TINGGI 3
4 47 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 KURANG 1 TINGGI 3
5 57 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3
6 56 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
7 68 1 P 2 SD 1 3 bin 3 7 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
8 57 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Hemrg 2 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
9 62 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
10 50 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
11 55 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
12 53 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 2 SEDANG 2
13 71 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
14 68 1 P 2 SD 1 3 bin 3 4 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
15 65 1 P 2 SD 1 3 bin 3 7 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
16 62 1 P 2 SD 1 3 bin 3 5 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
17 74 1 P 2 SD 1 3 bin 3 5 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
18 69 1 P 2 SD 1 3 bin 3 5 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
19 37 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
20 68 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3
21 52 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
22 64 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
23 62 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
24 61 1 P 2 SD 1 3 bin 3 5 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
25 63 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
26 77 1 P 2 SD 1 3 bin 3 10 bin 2 Infark 1 2 2 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
27 75 1 P 2 SD 1 3 bin 3 1th 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
28 74 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 2 2 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
29 45 1 P 2 SD 1 3 bin 3 11 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT, DM 2 BAIK 2 TINGGI 3
30 73 1 P 2 SD 1 3 bin 3 7 bin 2 Hemrg 2 2 2 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
31 54 1 P 2 SD 1 3 bin 3 1 th 2 Infark 1 2 2 2 HT 1 BAIK 3 RENDAH 1
32 63 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 DM, HT 2 BAIK 2 SEDANG 2
33 60 1 P 2 SD 1 3 bin 3 4 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 2 SEDANG 2
34 51 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Hemrg 2 1 1 1 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3
35 67 1 P 2 SD 1 3 bin 3 1 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT, DM 2 BAIK 2 SEDANG 2
36 61 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 2 TINGGI 3
37 62 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT, VTG 2 BAIK 3 TINGGI 3
38 64 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
39 57 1 P 2 SD 1 3 bin 3 5 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
40 57 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Hemrg 2 1 1 2 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
41 62 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
42 60 1 P 2 SD 1 3 bin 3 7 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
43 66 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
44 58 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 1 1 2 HT 1 BAIK 3 SEDANG 2
45 45 1 P 2 SD 1 3 bin 3 7 bin 2 Hemrg 2 1 1 2 HT 1 CUKUP 2 TINGGI 3
46 64 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
47 63 1 P 2 SD 1 3 bin 3 7 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT 1 BAIK 3 TINGGI 3
48 47 1 P 2 SD 1 3 bin 3 6 bin 2 Infark 1 2 2 1 DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
49 47 1 P 2 SD 1 3 bin 3 10 bin 2 Infark 1 2 2 1 HT, DM 2 BAIK 3 SEDANG 2
50 55 1 P 2 SD 1 3 bin 3 3 bin 2 Infark 1 1 1 2 TBC 2 BAIK 3 TINGGI 3
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Tabulasi Data Tingkat Spiritualitas Dengan Kuesioner DSES 3 bulan setelah
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Tabulasi Data Self-management Dengan Kuesioner SSSMQ 1 bulan setelah KRS
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Tabulasi Data Self-management Dengan Kuesioner SSSMQ 2 bulan setelah KRS
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Tabulasi Data Self-management Dengan Kuesioner SSSMQ 3 bulan setelah KRS

Jumlah

114
113
116
72
123
130
110
144
140
117
128
132
95
124
118
113
139
126
100
118
136
148
121
137
131
142
125
147
127
114
164
144
146
114
133
119
122
132
124
125
148
131
131
134
110
116
129
134
142
122

Self-Management

30
29
23
17
22
25
24
33
36
27
11
28
24
25

25
23
27
26
25
27
30
36
22
17
27
23
22
30
28
26
36
31

33
22
30
26
26
26
24
22
33
27

27
30
23
26
28
21

30
31

28

27

26

Bimbingan prof, Kes,

24 | 25

23

32
27

29
20
28
32

33
39
35
28
34
33
23
31

31

31

39
33
23
30
33
38
26
36
33
34
34
37

29
32
a2

35
38
28
34
29
29
30
33
30
39
33
32

33
31

30
32
30
36
29

22

21

20

Strategi
19

i8

17

16

22
23
26
12
25

29
30
30
29
24
35

29
i8
24
27
29
32
23
20
23
31

28
25
34
29
35
25

33
29
24
36
31

32
23
27
29
26
28
23
25
33
27

27
28
24
24
25
33
31

25

iri
15

14

13

Kepercayaan D
12

11

10

30
34

38

23
48

a4
23
a2

40
38

48

42

30
a4

30
41

a4
32

38

42

46

48

50
42

50
44
47

a1

32

50
a7

43

41

42

35

41

48

449
a8

43

44
45

a3

32

36
a4
50
a5

37

Kapasitas

No

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

a3

a4
a5

46

a7

48

49

50
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ANALISA DATA

HASIL KATEGORI 1 BULAN

Descriptives

104

Statistic Std. Error
TINGKAT SPIRITUAL  Mean 66.92 1.245
95% Confidence Interval for Lower Bound 64.42
Mean Upper Bound 69.42
5% Trimmed Mean 66.78
Median 66.00
Variance 79.114
Std. Deviation 8.895
Minimum 43
Maximum 92
Range 49
Interquartile Range 13
Skewness .267 .333
Kurtosis .618 .656
SELF MANAGEMENT Mean 125.33 1.680
95% Confidence Interval for Lower Bound 121.96
Mean Upper Bound 128.71
5% Trimmed Mean 125.50
Median 127.00
Variance 144.027
Std. Deviation 12.001
Minimum 95
Maximum 151
Range 56
Interquartile Range 18
Skewness -.291 .333
Kurtosis -.380 .656




Tests of Normality

105

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TINGKAT SPIRITUAL 119 51 .069 975 51 .339
SELF MANAGEMENT 122 51 .056 .981 51 .597
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
TS SM

TS Pearson Correlation 1 .863"

Sig. (2-tailed) .000

N 51 51
SM Pearson Correlation .863" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 51 51

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




KATEGORI 2 BULAN

Descriptives

106

Statistic Std. Error
TINGKAT SPIRITUAL  Mean 67.07 1.884
95% Confidence Interval for Lower Bound 63.27
Mean Upper Bound 70.87
5% Trimmed Mean 66.98
Median 65.50
Variance 156.158
Std. Deviation 12.496
Minimum 41
Maximum 94
Range 53
Interquartile Range 18
Skewness .108 .357
Kurtosis -.294 .702
SELF MANAGEMENT  Mean 124.84 2.435
95% Confidence Interval for Lower Bound 119.93
Mean Upper Bound 129.75
5% Trimmed Mean 125.07
Median 128.00
Variance 260.928
Std. Deviation 16.153
Minimum 88
Maximum 155
Range 67
Interquartile Range 20
Skewness -.336 .357
Kurtosis -.179 .702




Tests of Normality

107

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TINGKAT SPIRITUAL .080 44 .200° .984 44 .808
SELF MANAGEMENT .100 44 .200° .971 44 .327
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
TINGKAT SELF
SPIRITUAL MANAGEMENT

TINGKAT SPIRITUAL  Pearson Correlation 1 978"

Sig. (2-tailed) .000

N 44 44
SELF MANAGEMENT  Pearson Correlation 978" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 44 44

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




KATEGORI 3 BULAN

Descriptives

108

Statistic Std. Error
TINGKAT SPIRITUAL  Mean 65.80 1.463
95% Confidence Interval for Lower Bound 62.86
Mean Upper Bound 68.74
5% Trimmed Mean 65.78
Median 66.00
Variance 106.980
Std. Deviation 10.343
Minimum 38
Maximum 89
Range 51
Interquartile Range 14
Skewness -.179 .337
Kurtosis 222 .662
SELF MANAGEMENT Mean 126.40 2.187
95% Confidence Interval for Lower Bound 122.01
Mean Upper Bound 130.79
5% Trimmed Mean 127.04
Median 126.50
Variance 239.061
Std. Deviation 15.462
Minimum 72
Maximum 164
Range 92
Interquartile Range 20
Skewness -.680 .337
Kurtosis 2.340 .662




Tests of Normality

10

9

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TINGKAT SPIRITUAL .077 50 .200° 979 50 510
SELF MANAGEMENT .093 50 .200° .959 50 .080
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
TINGKAT SELF
SPIRITUAL MANAGEMENT

TINGKAT SPIRITUAL  Pearson Correlation 1 -.941”

Sig. (2-tailed) .000

N 50 50
SELF MANAGEMENT  Pearson Correlation -.941” 1

Sig. (2-tailed) .000

N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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