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ABSTRAK

Fauziyah, Rohmatul, 2017. Pengaruh Hidroterapi Terhadap Konstipasi Pada
Pasien Post Op Hemoroid Di Ruang Teratai RSUD Dr. Soegiri
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Sri Hananto Ponco N,
S.Kep., Ns., M.Kep (2) Drs.Arfian Mudayan SE., M.Pd.

Hemoroid merupakan pelebaran dan inflamasi pembuluh darah vena di daerah
anus, salah satu komplikasinya yaitu konstipasi. Dari survey awal yang dilakukan
didapatkan masalah penelitian adalah masih tingginya penderita post op hemoroid
yang mengalami konstipasi. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh
hidroterapi terhadap konstipasi pada penderita post op hemoroid di ruang teratai
RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain penelitian menggunakan Control Group Pretest and Posttest Design.
Besar sampel penelitian sebanyak 32 responden. Metode sampling dengan teknik
Simple Random Sampling. Instrumen dalam penelitian menggunakan perlakuan
pemberian hidroterapi dengan minum air putihl,5-2 L setiap hari selama 3 hari
dan lembar observasi. Data dianalisis menggunakan Uji Mann Whitney dengan
tingkat kemaknaan a0,05.

Hasil penelitian sebelum pemberian hidroterapi sebagian besar 15 pasien (100%)
mengalami konstipasi. Setelah hidroterapi sebagian besar 13 pasien (87%) sudah
tidak mengalami konstipasi dan sebagian kecil 2 pasien mengalami konstipasi
(13%). Hasil uji Mann Whitney didapatkan nilai p=0,000 dimana p<0,05, maka
Ada pengaruh hidroterapi terhadap konstipasi pada pasien post op hemoroid.
Salah satu upaya untuk mencegah konstipasi maka dianjurkan pada penderita
untuk melakukan hidroterapi sebagai alternatif untuk mencegah konstipasi selain
terapi farmakologis dan juga menjaga pola makan tinggi serat.

Kata kunci:Hidroterapi, Konstipasi, post op Hemoroid
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ABSTRACT

Fauziyah, Rohmatul, 2017. The Effect of Hydrotherapy on Constipation in
Post Op Hemoroid Patients In Lotus Room RSUD Dr. Soegiri
Lamongan. Thesis Department of Nursing Study Program STIKES
Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Sri Hananto Ponco N,
S.Kep., Ns., M.Kep (2) Drs.Arfian Mudayan SE., M.Pd.

Hemorrhoids are widening and inflammation of the veins in the anal region, one
of which is constipation. From the initial survey conducted the research problem
is still high post-hemorrhoids sufferers who experience constipation. The purpose
of this study was to know the effect of hydrotherapy on constipation in patients
with post-op hemorrhoids in lotus room Dr. Soegiri Lamongan.

Design research using Control Group Pretest and Posttest Design. The sample size
was 32 respondents. Sampling method with Simple Random Sampling technique.
Instruments in the study using the treatment of hydrotherapy by drinking water
1.5-2 L daily for 3 days and the observation sheet. Data were analyzed using
Mann Whitney Test with significance level 00,05.

The results of the study prior to hydrotherapy were mostly 15 patients (100%) had
constipation. After hydrotherapy most 13 patients (87%) had no constipation and
a small proportion of 2 patients had constipation (13%). Mann Whitney test
results obtained p value = 0.000 where p <0.05, then There is influence of
hydrotherapy on constipation in post op hemoroid patient.

One effort to prevent constipation is recommended in patients to perform
hydrotherapy as an alternative to prevent constipation in addition to
pharmacological therapy and also maintain a diet high in fiber.

Keywords: Hydrotherapy, Constipation, post op Hemoroid
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