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ABSTRAK 

 

Auliyah, Rofiqotul, 2017.  Hubungan intensitas Penggunaan Media Sosial Dan 

Kecemasan Dengan Kejadian Insomnia Pada Remaja Di Desa 

Lasem Kecamatan Sidayu Kabupaten Gresik. Skripsi. STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) H. Alifin, S.KM., M.Kes 

(2) Abdul Majid, S.E., M.M. 

 

Insomnia merupakan gangguan tidur yang paling sering dikeluhkan karena 

gangguan tidur ini dapat mempengaruhi pekerjaan, aktivitas sosial, dan kesehatan 

penderitanya. Insomnia sebenarnya bukanlah suatu penyakit, akan tetapi dapat 

dijadikan rambu-rambu bahwa seseorang mengalami masalah psikis atau penyakit 

fisik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan 

media sosial dan kecemasan dengan kejadian insomnia di Desa Lasem Kecamatan 

Sidayu Kabupaten Gresik. 

Desain penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi 251 

orang, sampel 153 orang dengan teknik simple random sampling. Data diambil 

dengan kuesioner, setelah tabulasi data dianalisis menggunakan uji Regresi Linier 
Berganda. 
Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar remaja sering menggunakan 

media sosial yaitu 97 (63,4%), sebagian besar remaja mengalami kecemasan 

ringan yaitu 110 (71,9%) dan hampir setengah remaja mengalami insomnia ringan 

yaitu 76 orang (49,7 %). Berdasarkan hasil uji regresi linier berganda didapatkan 

nilai R
2
= 0,096 dengan F test nilai signifikansi 0,001

a
 (P< 0,05), t test 1 

didapatkan nilai signifikansi 0,010 (P< 0,05) dan t test 2 didapatkan nilai 

signifikansi 0,035 (P< 0,05). 

Hasil pengujian statistik ada hubungan intensitas penggunaan media sosial dan 

kecemasan dengan kejadian insomnia pada remaja di Desa Lasem Kecamatan 

Sidayu Kabupaten Gresik. 

Berdasarkan hasil penelitian maka perlu melakukan penyuluhan kepada remaja 

tentang cara menyikapi kemajuan tekhnologi dan batasan yang bertanggung jawab 

dalam pemakaiannya sehingga tekhnologi yang ada dapat berfungsi secara 

optimal dan cara mengontrol jam tidur untuk mencegah terjadinya insomnia dan 

gejala-gejala lainnya. 

 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Kecemasan, Insomnia, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Auliyah, Rofiqotul, 2017.  Relationships intensity of social media user and 

anxiety with the insomnia on the teenager, in Lasem, Distric of 

Sidayu and Regency of Gresik. Undergraduate Thesis. STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Advisor (1) H. Alifin, S.KM., M.Kes (2) 

Abdul Majid, S.E., M.M. 

 

Insomnia is disorder that most often griped because a sleep disorder it can effect 

the job, social activity, and health of the sufferer. In fact insomnia is not disease, 

but can be used as a symptom that someone be found psychie problem or physical 

disease. The purpose of this research is to know relationships intensity of social 

media user and anxiety with the insomnia on the teenager. 

The design correlational with the cross sectional approach, the population 251 

people, samples 153 people with a simple random sampling. The data taken by 

questionnaire, after tabulasi data analyzed by using multiple linear regretion test. 

The results of research show that most of the teen often use social media that is 97 

(63,41%), most of the teen get anxiety light that is 110 (71,9%) and half of the 

teen befound insomnia light that is 76 (49,7%). Based on the multiple linear 

regretion test entablished by value R
2
=0,096 with F test the value signification 

0,001
a
 (P< 0,05), t test 1 the value signification 0,010 (P< 0,05) and t test 2 the 

value signification 0,035 (P< 0,05). 

The results of statistic indicate there is a relationships intensity of social media 

user and anxiety with the insomnia on the teenager, in Lasem, Distric of Sidayu 

and Regency of Gresik. 

Based on the results we need to do extension to the teen about how to overcome 

the progress of the technology and limit of responsible in use technology. So that 

technology there can be used as a optimal and how to control time of sleep, to 

prevent insomnia and other symptoms. 

 

Keyword: Intensity of social media user, anxiety, insomnia, teenager. 
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