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ABSTRAK 

 

 

AFIFAH, ROBIATUL ADAWIYAH , 2017. Hubungan Antara Peran Dan 

Persepsi Ibu Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet Training Pada 

Anak Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo 

Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi program 

studi S1 keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) Dadang Kusbiantoro, S. Kep., Ns, Msi (2) Lilin 

Turlina S. SiT. M.Kes. 

  

Toilet Training merupakan cara melatih anak agar mampu mengontrol kencing 

dan buang air besar. Hasil survey awal dari 10 ibu, 8 orang  ibu yang mempunyai 

anak masih mengompol dan 2 orang ibu yang mempunyai anak tidak mengompol. 

Tujuan penelitian adalah menganalisa hubungan antara peran dan persepsi ibu 

dalam tindakan ibu dalam Toilet Training pada anak usia Toddler.  

Desain penelitian Analitik dengan pendekatan Cross sectional. Menggunakan 

metode Simple Random Sampling. Populasi sebanyak 34 ibu. Sampel sebanyak 32 

ibu di PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro . Data penelitian diambil menggunakan kuesioner tertutup. Setelah 

ditabulasi data data dianalisa menggunakan uji Spearman Rho dengan tingkat 

kemaknaan 0,01 dan 0,05. 

Hasil penelitian sebagian (50,0%) ibu berperan baik dalam tindakan Toilet 

Training. Sebagian (50,0%) ibu berpersepsi baik dalam tindakan Toilet Training. 

Sebagian besar (59,4%) ibu mempunyai tindakan Toilet Training cukup. Hasil 

pengujian statistik diperoleh terdapat hubungan peran ibu dengan tindakan dalam 

Toilet Training pada anak usia Toddler , dengan rs 0,500 dan p 0,004 (p<0,05), 

terdapat hubungan persepsi dengan tindakan ibu dalam toilet pada anak usia 

Toddler dengan rs 0,396 dan p 0,025 (p<0,05). 

Melihat hasil penelitian maka tindakan Toilet Training perlu dilakukan 

pendidikan kesehatan kepada ibu tentang tumbuh kembang anak khususnya teknik 

Toilet Training yang benar. 

 

  

Kata Kunci: Peran Ibu, Persepsi Ibu dan Tindakan Toilet Training 
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ABSTRACT 

 

AFIFAH, ROBIATUL ADAWIYAH, 2017. Role Relations And Mother's 

Perception With Mother's Actions In The Toilet Training In Toddler 

Age Children In Early Childhood Education Program Nurul Qur’an 

Tulungrejo Village District Sumberrejo Bojonegoro. Essay Of 

Nursing Program S1 Muhammadiyah STIKES Lamongan, Supervisor 

: (1) Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns. Msi (2) Lilin Turlina, S.SiT. 

MKes. 

 

Toilet Training is a way to train children to be able to control urination and 

defecation. The result of the initial survey of 10 children, 8 mothers who have 

children still wet the bed and 2 mothers who have children do not wet the bed. 

The research objective is to analyze the relationship of role and mother’s 

perception With Mother's Actions In The Toilet Training In Toddler Age.  

Analytical study design with cross sectional approach. Using method Simple 

Random Sampling. Population of 34 mother. Sampel of 32 mother in the early 

childhood education program nurul qur’an tulungrejo village district sumberrejo 

bojonegoro. The research data is taken using a closed questionnaire. Having 

tabulated the data is analyzed using spearman test with significance level 0,01 

and 0,5.  

The results of partial research (50.0%) of mothers play a good role in Toilet 

Training action. Some (50.0%) of mothers had good perception in Toilet Training 

action. Most (59.4%) of mothers had adequate Toilet Training measures. The 

result of statistical test showed that there was a relation between mother role and 

action in Toilet Training at Toddler age children, with rs 0,500 and p 0,004 (p 

<0,05), there was perception correlation with mother action in toilet in Toddler 

age children with rs 0,396 and p 0,025 (P <0.05). 

See the result of success in the Toilet Training action in necessary for health 

education to mother about child development, especially the correct Toilet 

Training techniques. 

 

 

Keyword : Role Of The Mother, The Mother’s Perception, Toilet Training Action. 

 

 

 

 

 



ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsiyang berjudul “ 

Hubungan Antara Peran Dan Persepsi Ibu Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet 

Training Pada Anak Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo 

Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro” sesuai waktu yang ditentukan. 

Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk melanjutkan 

penelitian.Dalam penyusunan, penulis mendapat banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat Bapak/Ibu : 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan.  

2. Arifal Aris, S. Kep., Ns., M.M.Kes selaku kaprodi S1 Keperawatan di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

3. Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns.,M.Si selaku dosen pembimbing I, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan 

skripsi ini. 

4. Lilin Turlina,.SiT., M.Kes selaku dosen pembimbing II, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam 

penyusunan skripsi ini. 



x 

 

6. Semua pihak yang secara tidak langsung banyak membantu penulis yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu per satu. 

Semoga Allah SWT member balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan,untuk itu 

segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan. 

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 

 

 

Lamongan,  April 2017 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR ISI 

 
 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

HALAMAN JUDUL .................................................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................  ii 

LEMBAR PERSETUJUAN .....................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................  iv 

CURRICULUM VITAE .............................................................................  v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................  vi 

ABSTRAK .................................................................................................  vii 

ABSTRACT ...............................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR ...............................................................................  ix 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL......................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xvi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xvii 

DAFTAR SINGKATAN  ..........................................................................  xviii 

DAFTAR SIMBOL ...................................................................................  xix 

BAB 1  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah ........................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................  6  

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................  6 

1.3.1. Tujuan Umum ..............................................................  6  

1.3.2. Tujuan Khusus .............................................................  6  

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................  7  

1.4.1 Manfaat  Akademik ......................................................  7  

1.4.2. Manfaat  Praktis ...........................................................  7  

BAB 2 TINJAUANPUSTAKA 

2.1 Konsep Toilet Training . ........................................................  9  

2.1.1 Pengertian Toilet Training............................................  9  



xii 

 

2.1.2 Faktor-Faktor Yang Dapat Mempengaruhi 

Keberhasilan Toilet Training........................................  10  

2.1.3 Cara Toilet Training PadaAnak ....................................  14 

2.1.4 Hal-Hal Yang Diperbaiki Selama Toilet Training .......    15 

2.1.5 Dampak Toilet Training ...............................................      15 

2.1.6 Manfaat Toilet Training ...............................................  16 

2.1.7 Hasil Yang Diharapkan Toilet Training .......................  16 

2.2 Konsep Dasar Peran Orang Tua .............................................  16  

2.2.1 Definisi Peran ...............................................................  16  

2.2.2 Pengertian Orang Tua ...................................................  16  

2.2.3 Peran Orang Tua ...........................................................  17  

2.2.4 Faktor Yang Mempengaruhi Peran Orang Tua ............  19  

2.2.5 Peran Orang Tua Terhadap Toilet Training .................  19  

2.2.6 Kewajiban Orang Tua Terhadap Anak .........................  20 

2.2.7 Perilaku Orang Tua ......................................................  21 

2.3 Konsep Persepsi .....................................................................  22  

2.3.1 Pengertian Persepsi.......................................................  22  

2.3.2 Macam-Macam Persepsi ..............................................  22  

2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Persepsi ..............  22 

2.3.4 Proses Persepsi .............................................................  23 

2.3.5  Tahap-Tahap Dalam Proses Persepsi ...........................  23 

2.4 Konsep Dasar Toddler ...........................................................  25 

2.4.1 Pengertian Toddler ........................................................  25 

2.4.2 Pertumbuhan Dan Perkembangan Toddler ...................  25 

2.4.3 Kebutuhan Toddler .......................................................  30 

2.5 Kerangka Konsep ...................................................................  33 

2.6 Hipotesis ................................................................................  34 

BAB 3 METODEPENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ...................................................................  35  

3.2 Waktu Dan Tempat Penelitian ...............................................  35  

3.3 Kerangka Kerja ......................................................................  35  

3.4 Identifikasi Variabel ..............................................................  37 



xiii 

 

3.5 Definisi Operasional Prosedur ...............................................  38  

3.6 Populasi, Sampel Dan Sampling ............................................  39  

3.6.1 Populasi .........................................................................  39 

3.6.2 Sampel ..........................................................................  39  

3.6.3 Sampling .......................................................................  40  

3.6.4 Kriteria Inklusi ..............................................................  41 

3.6.5 Kriteria Eksklusi ...........................................................  41 

3.7 Pengumpulan Data Dan Analisis Data ...................................  42 

3.7.1 Pengumpulan Data ........................................................  42  

3.7.2 InstrumenPenelitian ......................................................  42  

3.7.3 AnalisaData ...................................................................  43 

3.8 Etika Penelitian ......................................................................  45  

3.8.1 Informed Concent Atau (Lembar Persetujuan) .............  45 

3.8.2 Anonimity (Tanpa Nama) ..............................................  46 

3.8.3 Confidentiality (Kerahasiaan) .......................................  46 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ......................................................................  47 

4.1.1 Data Umum ..................................................................  47 

4.1.2 Data Khusus .................................................................  52 

4.2 Pembahasan ...........................................................................  56 

4.2.1 Peran Ibu Dalam Melakukan Toilet Training...............  56 

4.2.2 Persepsi Ibu Dalam Melakukan Toilet Training ..........  58 

4.2.3 Tindakan Toilet Training..............................................  59 

4.2.4 Hubungan Peran Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet 

Training ........................................................................  61 

4.2.5 Hubungan Persepsi Dengan Tindakan Ibu Dalam 

Toilet Training ..............................................................  63 

BAB 5 PENUTUP 

 5.1  Kesimpulan ............................................................................  65 

 5.2  Saran ......................................................................................  66  

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Antara Peran Dan 

Persepsi Ibu Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet Training 

Pada Anak Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa 

Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro ...........................................................................  38 

 

Tabel 4.1  Distribusi Umur Ibu Dengan Anak Usia Toddler Di PAUD 

Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo 

Kabupaten Bojonegoro Bulan Maret Tahun 2017 ...............  49 

 

Tabel 4.2  Distribusi Pendidikan Terakhir  Ibu Dengan Anak Usia 

Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo 

Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Bulan 

Maret Tahun 2017 ................................................................  49 

 

Tabel 4.3  Distribusi Pekerjaan  Ibu Dengan Anak Usia Toddler Di 

PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan 

Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Bulan Maret Tahun 

2017 .....................................................................................  50 

 

Tabel 4.4  Distribusi Umur Anak Di PAUD Nurul Qur’an Desa 

Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro Bulan Maret Tahun 2017 .................................  50 

 

Tabel 4.5  Distribusi Jenis Kelamin Anak Di PAUD Nurul Qur’an 

Desa Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro Bulan Maret Tahun 2017 .................................  50 

 

Tabel 4.6  Distribusi Jumlah Saudara Anak Di PAUD Nurul Qur’an 

Desa Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro Bulan Maret Tahun 2017 .................................  51 

 

Tabel 4.7  Distribusi Urutan Anak Di PAUD Nurul Qur’an Desa 

Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro Bulan Maret Tahun 2017 .................................  51 

 

Tabel 4.8  Tabel Peran Ibu Dalam Tindakan Toilet Training Di 

PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan 

Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Tahun 2017 ................  52 

 



xv 

 

Tabel 4.9  Tabel Persepsi Ibu Dalam Tindakan Toilet Training Di 

PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan 

Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Tahun 2017 ................  52 

 

Tabel 4.10  Tabel Tindakan Ibu Dalam Toilet Training Di PAUD 

Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo 

Kabupaten Bojonegoro Tahun 2017 ....................................  53 

 

Tabel 4.11  Tabel Silang Peran Ibu Dengan Toilet Training Di PAUD 

Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo 

Kabupaten Bojonegoro Tahun 2017 ....................................  53 

 

Tabel 4.12  Hasil Analisis Uji Korelasi Spearman Hubungan Peran Ibu 

Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet Training Pada Anak 

Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo 

Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Tahun 

2017 .....................................................................................  54  

 

Tabel 4.13  Tabel Silang Persepsi Ibu Dengan Toilet Training Di 

PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo Kecamatan 

Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Tahun 2017 ................  55 

 

Tabel 4.13  Hasil Analisis Uji Korelasi Spearman Hubungan Persepsi 

Ibu Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet Training Pada 

Anak Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa 

Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro Tahun 2017 ......................................................  55  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Hubungan Antara Peran Dan Persepsi 

Ibu Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet Training Pada 

Anak Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa 

Tulungrejo Kecamatan Sumberrejo Kabupaten 

Bojonegoro ...........................................................................  33 

 

Gambar 3.1  Kerangka Kerja Hubungan Antara Peran Dan Persepsi Ibu 

Dengan Tindakan Ibu Dalam Toilet Training Pada Anak 

Usia Toddler Di PAUD Nurul Qur’an Desa Tulungrejo 

Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro ..................  36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Kegiatan  

Lampiran 2  Permohonan Izin Penelitian  

Lampiran 3 Lembar Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

Lampiran 6 Kunci Jawaban Kuesioner  

Lampiran 7  Tabel Hasil Kuesioner  

Lampiran 8  Hasil SPSS 

Lampiran 9  Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

Amd.Kep : Ahli Madya Keperawatan 

BAB   : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

cm  : centimeter 

Dr  : Dokterandes 

M.Kep  : Magister Keperawatan 

M.MKes : Magister Manajemen Kesehatan 

MA   : Madrasah Aliyah 

MTS  : Madrasah Tsanawiyah 

NIM  : Nomor Induk Mahasiswa 

No  : Nomor 

Ns  : Ners 

PAUD   : Pendidikan Anak Usia Dini 

S. Kep  : Sarjana Keperawatan 

S.ST  : Sarjana Sains Terapan 

SD   : Sekolah Dasar 

STIKES : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

 

 

 

 



xix 

 

DAFTAR SIMBOL 

 

%  : Persentase 

<  : Kurang dari 

=  : Sama dengan 

>  : Lebih dari 

≥  : Lebih dari atau sama dengan 

  : Sampai 

x  : Dikali 

+  : Ditambah 

- : Dikurangi 

 


