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ABSTRAK

Swamedikasi merupakan proses pengobatan sendiri oleh seseorang mulai
dari pengenalan keluhan atau gejalanya sampai pada pemilihan dan penggunaan
obat. Gejala penyakit yang dapat dikenali sendiri oleh orang awam adalah penyakit
ringan atau minor illnesses sedangkan obat yang dapat digunakan untuk
swamedikasi adalah obat-obat yang dapat dibeli tanpa resep dokter termasuk obat
herbal atau tradisional. Untuk alasan ini swamedikasi harus dilakukan dengan baik
dan benar serta harus diawasi oleh Apoteker. Tujuan penelitian untuk mengetahui
gambaran pengetahuan masyarakat di Dusun Jamang tentang perilaku swamedikasi
batuk.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan
menggunakan sampel 66 wanita yang sudah menikah dan berumur 17-35 tahun
yang diambil dengan teknik simple random sampling. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penduduk wanita yang sudah menikah
dan berumur 17-35 tahun di Dusun Jamang Desa Taji Kecamatan Maduran
Kabupaten Lamongan memiliki tingkat pengetahuan tentang perilaku swamedikasi
batuk yang cukup.

Kata Kunci : Swamedikasi, Batuk, Pengetahuan
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