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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Pengalaman adalah guru yang terbaik tetapi buanglah pengelaman yang 

buruk yang hanya merugikan diri kita” 

 

Karya Tulis Ilmia ini saya persembahkan untuk : 

1. Abah dan umi serta saudaraku yang selalu mendoakanku dalam 

setiap waktu serta kasih sayang dan dukungan yang selalu mereka 

berikan tidak akan pernah bisa tergantikan dan terbalaskan oleh 

apapun itu. 

2. Seluruh teman-temanku terimakasih atas semangat dan motivasi 

yang selalu kalian berikan kepadaku dan yang selalu ada saat suka 

maupun dukaku. 
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ABSTRAK 

 

 

 

Swamedikasi merupakan proses pengobatan sendiri oleh seseorang mulai 

dari pengenalan keluhan atau gejalanya sampai pada pemilihan dan penggunaan 

obat. Gejala penyakit yang dapat dikenali sendiri oleh orang awam adalah penyakit 

ringan atau minor illnesses sedangkan obat yang dapat digunakan untuk 

swamedikasi adalah obat-obat yang dapat dibeli tanpa resep dokter termasuk obat 

herbal atau tradisional. Untuk alasan ini swamedikasi harus dilakukan dengan baik 

dan benar serta harus diawasi oleh Apoteker. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan masyarakat di Dusun Jamang tentang perilaku swamedikasi 

batuk. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan 

menggunakan sampel 66 wanita yang sudah menikah dan berumur 17-35 tahun 

yang diambil dengan teknik simple random sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penduduk wanita yang sudah menikah 

dan berumur 17-35 tahun di Dusun Jamang Desa Taji Kecamatan Maduran 

Kabupaten Lamongan memiliki tingkat pengetahuan tentang perilaku swamedikasi 

batuk yang cukup. 

 

 

Kata Kunci : Swamedikasi, Batuk, Pengetahuan 
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