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ABSTRAK 

 

Muslikha, Rikha. 2017. Pengaruh Rolling Massage Punggung Terhadap 

Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Nifas di RSI Nashrul 

Ummah Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan, Pembimbing (1) 

Ns, Diah Eko Martini, S.Kep.,M.Kep. (2) Ns, Heny Ekawati, 

S.Kep.,M.Kes. 

 

Masa nifas  merupakan awal permulaan laktasi. Seharusnya bayi baru lahir sudah 

harus bisa menyusu ke ibunya, akan tetapi yang terjadi dilapangan pada awal 

masa nifas bayi sulit untuk menyusu ke ibunya. Data survei awal pada ibu nifas 

minggu pertama didapatkan 75% ASI nya belum lancar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh rolling massage 

punggung terhadap peningkatan produksi ASI pada Ibu nifas di ruang Melati RSI 

Nashrul Ummah Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen dengan pendekatan 

time series. Dengan teknik consecutive sampling. Sampel berjumlah 30 responden 

dengan kelompok kontrol. Instrumen yang digunakan yaitu lembar observasi 

frekuensi BAK bayi hari 1-3. Analisis data menggunakan uji repeated anova.  

Berdasarkan hasil penelitian pada frekuensi BAK bayi pada kelompok kontrol 

memiliki rerata 5,8 dan kelompok perlakuan 7,3. Hal ini diperkuat dengan nilai  

= 0,001 (  < 0,05) yang artinya ada pengaruh rolling massage punggung terhadap 

peningkatan produksi ASI pada Ibu nifas di ruang Melati RSI Nashrul Ummah 

kabupaten Lamongan. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut sebaiknya teknik rolling massage punggung 

dapat digunakan sebagai salah satu alternatif untuk meningkatkan produksi ASI 

pada ibu nifas baik di BPS, Puskesmas maupun Rumah Sakit. 

 

Kata Kunci : ASI (Air Susu Ibu), rolling massage punggung.  
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ABSTRACT 

 

Muslikha, Rikha. 2017. The Effect Of Rolling Back Massage On The Increase 

Of Milk Production In Postpartum Mothers In Melati Room RSI 

Nashrul Ummah Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan, Conselor (1) Ns, 

Diah Eko Martini, S.Kep.,M.Kep. (2) Ns, Heny Ekawati, 

S.Kep.,M.Kes. 

 

The postpartum period is the beginning of lactation. New born babies should be 

able to suckle to his mother, but what happens in the field early in the postpartum 

period baby is difficult to suckle to his mother. Primary survey data on the first 

week of the postpartum period found 75% show that his milk is not yet fluent. 

The purpose of this study was to determine the effect of rolling back massage to 

increase milk production in postpartum mothers in Melati Room RSI Nashrul 

Ummah Lamongan. 

Design of this study uses quasi experimental method with time series approach. 

With consecutive sampling technique. The samples are 30 respondents with 

control group. An instrument used is observation sheet of baby’s urine frequency 

first until third days. Data analysis using repeated anova test. 

Based on the results of this study on the babys urine frequency on control group 

had a mean of 5.8. While the mean of intervention group was 7.3. The results of 

statistical tests using Repeated Anova test,  = 0.001 ( <0.05) which means there 

is the effect of rolling back massage to increase milk production in postpartum 

mothers in Melati Room RSI Nashrul Ummah Lamongan. 

Based on the results of these studies it is known that the back rolling massage can 

be used as an alternative to increase milk production in postpartum mother in 

BPS, Puskesmas or Hospital. 

 

Keywords: breast milk (breast milk), rolling back massage. 
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