
 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Rencana Proposal 

JADWAL PENYUSUNAN RENCANA LAPORAN 

Hubungan Gula Darah Sewaktu dan Kepatuhan Diet dengan Derajat Luka Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Klinik 

Sahabat Sehat Guci Karanggeneng 
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1.  Identifikasi Masalah                                 

2.  Penyusunan Proposal                                 

3.  Ujian Proposal                                 

4.  Revisi                                 

5.  Pengurusan Izin 

Penelitian 
                                

6.  Pengumpulan Data                                 

7.  Pengelolaan Analisis 

Data 
                                

8.  Penyusunan Laporan                                 

9.  Sidang Skripsi                                 

10.  Perbaikan Skripsi                                 

11.  Penggandaan Skripsi                                 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian 

 

 

KLINIK  
SAHABAT SEHAT  

NO.IZIN: 503/129/SS/413.111/IV/2024  

“PELAYANANKU ADALAH IBADAHKU”  
  

Alamat: Jalan Raya PU Desa Guci Karanggeneng Lamongan Email : sahabatsehat@gmail.com  

  
Nomor                       : 39/SBP/KSS/III/2025     Lamongan, 28 Maret 2025  

Lampiran                    : -  

Perihal                       : Surat Balasan Ijin Penelitian  

Kepada   

Yth. Bapak/Ibu Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan UMLA  

di-  

  Tempat   

 

Menindak lanjuti surat yang masuk kepada kami No. 1698/III.3/AU/F/2025 tanggal 25 

Maret 2025 perihal “Ijin Melakukan Penelitian”  

No  Nama  NIM  Program Studi  Gambaran Permasalahan  

1 Indah Rizkiyah  2102013315  Keperawatan  Hubungan GDS dan 

Kepatuhan Diit dengan 

Stadium Luka Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2  

  

Dengan ini Klinik Sahabat Sehat mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan 

penelitian dengan permohonan yang dimaksud.  

Demikian surat balasan ini dibuat, untuk di gunakan dengan sebaik-baik nya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Mengetahui,   
Pimpinan Klinik Sahabat Sehat    

  

  

  
dr. Mustofa Muhammad Talib   

NIP.  01 13 0001   



 

 

 

Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Saudara calon responden 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Gula Darah 

Sewaktu dan Kepatuhan Diet dengan Derajat Luka Diabetik pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Klinik Sahabat Sehat Guci Karanggeneng”. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi saudara dalam penelitian ini 

bersifat bebas untuk ikut atau tidak tanpa adanya sanksi apapun. Selanjutnya saya 

mohon kerjasamanya untuk mengisi kuesioner yang saya berikan dengan pendapat 

saudara sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Kami menjamin pendapat dan identitas 

saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan digunakan untuk 

mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

Lamongan, ..................... 2025 

Hormat Saya, 

 

 

 Inda Rizkiyah 

 21.02.01.3315 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Hubungan Gula Darah Sewaktu dan Kepatuhan Diet dengan Derajat Luka 

Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Klinik 

 Sahabat Sehat Guci Karanggeneng 

 

 

Oleh: 

INDA RIZKIYAH 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta 

dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Gula Darah Sewaktu dan Kepatuhan 

Diet dengan Derajat Luka Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Klinik Sahabat Sehat Guci Karanggeneng”. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda tangan ketersediaan 

saya sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

Tanggal : 

 

Tanda tangan : 

 

No. Responden : 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Lembar Data Umum 

LEMBAR DATA UMUM PASIEN 

Judul Penelitian      : Hubungan Gula Darah Sewaktu dan Kepatuhan Diet dengan 

Derajat Luka Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

di Klinik Sahabat Sehat Guci Karanggeneng 

Tanggal Penelitian :       

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi dan memberikan tanda centang 

(✓) pada jawaban yang sesuai 

1) Data Umum 

No Responden : 

Inisial Nama : 

Alamat  : 

a. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

b. Usia  : 

1. < 40 tahun 

2. 41 – 50 tahun 

3. 51- 60 tahun 

4. 61 – 70 tahun 

5. > 70 tahun 

c. Pendidikan Terakhir : 

1. SD/MI 

2. SMP/MTS 

3. SMA/SMK 

4. Perguruan tinggi 

5. Tidak sekolah

d. Pekerjaan : 

1. Pekerja swasta 

2. Petani 

3. Ibu Rumah Tangga 

4. Wirausaha 

5. Tidak bekerja 

6. Lain - lain

e. Lama Menderita Diabetes :   

1. < 5 tahun  

2. > 5 tahun   



 

 

 

Lampiran 9 SOP Pemeriksaan Gula Darah 

 

SOP PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU 

Pengertian  Pemeriksaan GDS adalah salah satu tes untuk mengukur 

kadar gula darah dalam waktu tertentu tanpa puasa terlebih dahulu 

Tujuan  Bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis DM secara pasti 

Peralatan  1. Glukometer 

2. Alcohol swab 

3. Handscoon 

4. Stik GDA / strip tes glukosa darah 

5. Blood lancets 

Kriteria 

pemeriksaan  

gula darah sewaktu 

Normal : 100-200 mg/dl 

Tinggi  : >200 mg/dl 

Prosedur  1. Mencuci tangan 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada pasien 

3. Menempatkan alat di dekat pasien  

4. Menggunakan handscoon 

5. Nyalakan alat glukometer dan pasang stik gda dengan benar 

6. Bersihkan jari tangan yang akan ditusuk dengan alcohol swab 

7. Tusuk jari tangan pasien dengan hati-hati menggunakan blood 

lancets.  

8. Tekan daerah sekitar tusukan dengan jari kita agar darah 

keluar.  

9. Kemudian dekatkan ujung stik gda ke jari tangan dan secara 

otomatis darah terserap kedalam strip dan bacalah angka yang 

tertera pada monitor 

10. Menutup jari bekas tusukan lanset menggunakan alcohol swab 

11. Lihat hasil dan keluarkan strip tes glukosa darah dari alat 

monitor 

12. Membereskan alat, kemudian mencuci tangan 

13. Mencatat hasil pada lembar observasi 

 



 

 

 

Lampiran 10 Lembar Kuesioner 

Lembar Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) 

Kuesioner ini adalah kuesioner untuk menilai kepatuhan terapi diet yang telah 

dijalankan selama 7 hari terakhir 

 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda centang (✓) pada 

jawaban yang sesuai kepatuhan diet anda selama 7 hari terakhir 

 

No Pertanyaan Respon 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Berapa kali anda makan tepat waktu sesuai 

jadwal yang sudah dikonsultasikan oleh 

dokter tenaga kesehatan yang lain dalam 

seminggu? 

        

2 Berapa kali anda makan utama lebih dari 3 

kali per hari dalam seminggu terakhir? 
        

3 Berapa kali Anda makan buah dan sayuran 

yang mengandung vitamin sesuai porsi yang 

dianjurkan dokter dalam tujuh hari terakhir? 

        

4 Karena kesibukan anda berapa kali anda 

makan tidak tepat waktu dalam seminggu 

terakhir? 

        

5 Berapa kali anda mengkonsumsi makanan 

yang banyak mengandung minyak/tinggi 

lemak seperti makanan siap saji. gorengan, 

usus dan hati dalam seminggu terakhir? 

        

6 Berapa kali anda memakai gula pengganti 

seperti gula jagung pada saat anda ingin 

mengkonsumsi minuman atau makanan 

yang manis dalam tujuh hari terakhir? 

        

7 Berapa kali Anda makan makanan tinggi 

gula, seperti kue, kue kering, buah yang 

mempunya kandungan gula tinggi (pisang 

anggur, mangga.dil), permen, dan lain-lain 

dalam tujuh hari terakhir? 

        

8 Berapa kali anda makan makanan atau 

camilan yang asin? 
        

9 Berapa kali anda mengkonsumsi makanan 

yang mengandung protein seperti telur 

sesuai anjuran dokter? 

        

Ex  :  Apabila pada pertanyaan positif pilihan jawaban 0-7, seperti dalam 7 hari 

terakhir anda makan tepat waktu hanya 3 hari maka pilih  respon jawaban 3, namun 

pada pertanyaan negatif pilihan jawaban dibalik dari 7-0 .



 

 

 

Lampiran 11 Lembar Observasi Derajat Luka 

 

Pengukuran Derajat Luka 

Pengertian  Rawat Luka adalah melakukan tindakan perawatan terhadap luka, 

mengganti balutan dan membersihkan luka. 

Tujuan  Sebagai acuan petugas dalam melakukan penanganan rawat luka 

Peralatan  1. Set bedah minor 

2. Kasa seteril 

3. Hanscoon 

4. Modern dressing  

5. Bak 

6. Sabun cuci luka 

Prosedur  1. Memberikan salam dan menyapa pasien. 

2. Menanyakan keluhan pasien. 

3. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada pasien. 

4. Mempersiapkan alat dan bahan. 

5. Memberikan privasi kepada pasien. 

6. Mengatur posisi yang nyaman kepada pasien sebelum melakukan 

tindakan. 

7. Mencuci tangan dan memakai hanscoon. 

8. Memasang perlak/ underpad bila perlu. 

9. Mendekatkan alat dan bahan kepada pasien. 

10. Mencuci dan membersihkan luka. 

11. Melakukan pengkajian luka mulai dari ukuran luka, kedalaman, tepi 

luka, tipe eksudat, jumlah eksudat, warna kulit sekitar luka, dan 

tanda infeksi. 

12. Mencatat/mendokumentasikan hasil pengkajian derajat luka pada 

lembar observasi 

13. Melakukan perawatan sesuai kebutuhan pasien 

14. Membersihkan alat dan bahan 

15. Memberikan KIE tentang luka pasien. 

16. Membuka hanscoon dan mencuci tangan.  

 



 

 

 

Penilaian Derajat Luka Diabetik Menurut Wagner Meggit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grade 1 : Ulkus diabetik superfisial (parsial atau full thicness), tetapi belum mengenai 

jaringan 

 Grade 2 : Deep ulcer, ulkus meluas sampai ligamen, tendon, kapsula sendi atau fasia 

tanpa abses atau osteomielitis 

 Grade 3 : Ulcer with bone involevement, ulkus dalam abses, osteomielitis, atau sepsis 

sendi 

Grade 4 : Forefoot gangren, gangren yang terbatas pada kaki bagian depan atau tumit 

Grade 5 : Full foot gangren, gangren yang meluas meliputi seluruh kaki



 

 

 

Lampiran 12 Tabulasi Data Umum dan Khusus 

TABULASI DATA UMUM DAN KHUSUS 

No 
Jenis 

Kelamin 
Usia pendidikan Pekerjaan 

Lama 

DM 
Obat/insulin GDS 

Kepatuhan 

Diet 

Derajat 

Luka 

1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 

2 2 5 5 5 2 1 2 2 2 

3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 

4 1 5 5 5 2 1 2 2 3 

5 1 4 1 5 2 1 2 1 3 

6 2 3 3 3 2 1 2 2 2 

7 1 3 2 1 2 1 2 2 2 

8 2 2 3 3 2 1 2 2 2 

9 1 4 5 4 2 1 2 1 2 

10 2 5 5 5 2 1 1 2 2 

11 2 2 3 3 2 1 2 2 2 

12 2 3 4 6 2 1 2 2 2 

13 1 4 2 2 2 1 2 2 2 

14 2 4 5 5 2 1 2 1 3 

15 1 4 1 5 2 1 2 2 2 

16 2 3 2 6 2 1 2 2 2 

17 2 4 5 5 2 1 2 2 3 

18 2 3 2 6 2 1 1 2 2 



 

 

 

19 1 4 1 2 2 1 2 2 2 

20 1 3 2 2 2 1 2 2 2 

21 2 3 3 3 2 1 2 2 3 

22 1 2 3 2 2 1 2 1 2 

23 1 3 5 2 2 1 2 1 3 

24 1 4 1 2 2 1 2 2 2 

25 1 3 3 1 2 1 2 2 2 

26 2 3 3 3 2 1 2 2 2 

27 1 3 3 4 2 1 1 2 2 

28 2 2 3 3 2 1 2 2 2 

29 2 4 3 5 2 1 2 2 4 

30 1 4 1 2 2 1 2 2 2 

31 2 5 5 5 2 1 2 2 3 

32 2 4 5 5 2 1 1 2 2 

33 1 5 5 5 2 1 2 2 2 

34 1 4 2 2 2 1 2 2 2 

35 1 4 1 2 2 1 2 2 2 

36 2 3 3 3 2 1 2 2 2 

37 1 3 3 1 2 1 2 2 2 

38 1 4 5 5 2 1 2 2 2 

39 2 4 1 5 2 1 2 2 2 

40 1 3 2 1 2 1 2 2 2 

41 1 3 2 1 2 1 2 2 2 



 

 

 

42 1 4 2 2 2 1 2 2 2 

43 2 3 3 3 2 1 2 2 2 

44 1 3 3 1 2 1 1 2 2 

45 1 4 1 5 2 1 2 1 3 

46 2 3 3 1 2 1 2 2 2 

47 2 5 5 5 2 1 2 1 4 

48 1 4 1 5 2 1 2 2 2 

49 2 4 1 5 2 1 2 2 2 

50 2 4 2 5 2 1 2 2 2 

51 1 3 3 2 2 1 2 2 2 

52 1 3 2 2 2 1 2 2 3 

53 2 4 1 5 2 1 2 1 2 

54 1 4 2 6 2 1 2 2 2 

55 2 4 2 5 2 1 2 1 3 

56 2 3 3 3 2 1 2 2 2 

57 2 3 2 5 2 1 1 2 2 

58 1 3 2 3 2 1 2 2 3 

59 2 3 3 2 2 1 2 2 2 

60 1 2 3 1 2 1 1 2 1 

 

 

 



 

 

 

Keterangan 

1. Jenis Kelamin: 

Laki-laki  = Kode 1 

Perempuan  = Kode 2 

 

2. Usia: 

<40 tahun = Kode 1 

41-50 tahun  = Kode 2 

51-60 tahun  = Kode 3 

61-70 tahun  = Kode 4 

>70 tahun  = Kode 5 

 

3. Pendidikan: 

SD    = Kode 1 

SMP    = Kode 2 

SMA    = Kode 3 

Perguruan tinggi  = Kode 4 

Tidak sekolah   = Kode 5

4. Pekerjaan: 

Pegawai swasta = Kode 1 

Petani  = Kode 2 

IRT  = Kode 3 

Wirausaha = Kode 4 

Tidak bekerja = Kode 5 

Lain-lain = Kode 6 

 

5. Lama Menderita DM: 

<5 tahun = Kode 1 

>5 tahun = Kode 2 

 

6. Konsumsi Obat/Insulin: 

Ya  = Kode 1 

Tidak  = Kode 2 

7. Gula Darah Sewaktu: 

Normal (100-200 mg/dl) = Kode 1 

Tinggi (>200 mg/dl)  = Kode 2 

 

8. Kepatuhan Diet: 

Tidak patuh diet = Kode 1 

Patuh diet   = Kode 2 

 

9. Derajat Luka: 

Grade 1 = Kode 1 

Grade 2 = Kode 2 

Grade 3 = Kode 3 

Grade 4 = Kode 4 

Grade 5 = Kode 5



 

 

 

Lampiran 13 Tabulasi Instrumen PDAQ 

HASIL KUESIONER PDAQ 

 

No Res Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Total Kategori Kode 

1 7 7 5 7 4 7 4 5 4 50 Patuh 2 

2 7 7 7 7 5 7 6 5 7 58 Patuh 2 

3 7 7 7 7 5 7 6 5 6 57 Patuh 2 

4 5 7 6 5 5 7 5 6 7 53 Patuh 2 

5 0 5 3 0 4 5 5 5 5 32 Tidak 1 

6 7 7 4 7 5 7 5 5 4 51 Patuh 2 

7 7 7 5 7 4 7 4 5 4 50 Patuh 2 

8 7 7 7 7 4 7 4 5 5 53 Patuh 2 

9 0 7 4 0 2 7 5 2 5 32 Tidak 1 

10 7 7 7 7 5 6 5 6 7 57 Patuh 2 

11 5 6 5 5 5 7 5 5 4 47 Patuh 2 

12 7 7 7 7 6 7 6 5 7 59 Patuh 2 

13 6 7 5 6 5 7 5 7 5 53 Patuh 2 

14 0 4 5 0 4 5 5 4 5 32 Tidak 1 

15 5 7 5 5 6 7 5 6 4 50 Patuh 2 

16 7 7 6 7 5 7 4 6 4 53 Patuh 2 

17 6 7 6 6 5 7 6 6 7 56 Patuh 2 

18 7 7 5 7 4 7 5 5 7 54 Patuh 2 

19 7 7 5 7 5 7 4 6 4 52 Patuh 2 

20 4 7 7 4 6 7 6 6 7 54 Patuh 2 

21 5 7 5 5 3 7 5 5 5 47 Patuh 2 



 

 

 

22 4 5 4 4 3 0 4 4 4 32 Tidak 1 

23 0 5 5 0 3 5 4 4 5 31 Tidak 1 

24 7 7 7 7 4 7 5 4 7 55 Patuh 2 

25 7 7 7 7 6 5 5 7 4 55 Patuh 2 

26 7 7 6 7 5 7 5 5 5 54 Patuh 2 

27 7 7 7 7 7 7 4 7 7 60 Patuh 2 

28 7 7 7 7 4 7 5 5 5 54 Patuh 2 

29 5 7 5 5 4 7 3 2 4 42 Patuh 2 

30 4 7 4 4 4 5 5 5 5 43 Patuh 2 

31 5 7 4 5 5 7 5 4 5 47 Patuh 2 

32 7 7 7 7 5 7 6 7 4 57 Patuh 2 

33 5 5 5 5 7 7 5 5 7 51 Patuh 2 

34 5 7 5 5 7 7 4 5 5 50 Patuh 2 

35 7 7 3 7 5 7 6 6 7 55 Patuh 2 

36 7 7 5 7 6 7 6 6 5 56 Patuh 2 

37 4 5 5 4 5 7 7 6 7 50 Patuh 2 

38 7 7 5 7 5 7 6 5 7 56 Patuh 2 

39 7 7 5 7 5 7 5 5 6 54 Patuh 2 

40 5 5 7 5 4 7 5 5 5 48 Patuh 2 

41 5 5 5 5 5 7 6 6 7 51 Patuh 2 

42 7 7 5 7 5 7 5 5 5 53 Patuh 2 

43 6 7 4 6 4 7 5 6 7 52 Patuh 2 

44 7 7 7 7 6 7 6 6 7 60 Patuh 2 

45 0 7 4 0 3 7 4 3 4 32 Tidak 1 

46 7 7 5 7 4 7 6 6 6 55 Patuh 2 



 

 

 

47 0 7 5 0 4 0 5 4 5 30 Tidak 1 

48 5 7 7 5 5 7 6 6 7 55 Patuh 2 

49 7 7 7 7 4 7 5 5 6 55 Patuh 2 

50 7 7 5 7 5 7 6 7 7 58 Patuh 2 

51 7 7 5 7 5 7 6 5 7 56 Patuh 2 

52 4 7 6 4 5 7 7 5 5 50 Patuh 2 

53 3 5 4 3 3 0 4 4 5 31 Tidak 1 

54 7 7 5 7 6 7 6 6 7 58 Patuh 2 

55 0 7 4 0 2 7 4 3 5 32 Tidak 1 

56 5 6 7 5 5 7 6 6 5 52 Patuh 2 

57 7 7 6 7 6 7 7 5 7 59 Patuh 2 

58 7 7 4 7 6 7 5 5 7 55 Patuh 2 

59 7 7 4 7 4 7 6 6 6 54 Patuh 2 

60 7 7 5 7 5 7 6 5 7 56 Patuh 2 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14   Analisa Data 

ANALISA DATA 

 
Correlations 

 Derajat Luka 

Gula Darah 

Sewaktu 

Spearman's 

rho 

Derajat Luka Correlation Coefficient 1,000 ,266* 

Sig. (2-tailed) . ,040 

N 60 60 

Gula Darah 

Sewaktu 

Correlation Coefficient ,266* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,040 . 

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
Gula Darah Sewaktu * Derajat Luka Crosstabulation 

 

Derajat Luka 

Total Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4 

Gula Darah 

Sewaktu 

Normal Count 1 6 0 0 7 

% within Gula Darah 

Sewaktu 

14,3% 85,7% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within Derajat 

Luka 

100,0% 13,0% 0,0% 0,0% 11,7% 

% of Total 1,7% 10,0% 0,0% 0,0% 11,7% 

Tinggi Count 0 40 11 2 53 

% within Gula Darah 

Sewaktu 

0,0% 75,5% 20,8% 3,8% 100,0% 

% within Derajat 

Luka 

0,0% 87,0% 100,0% 100,0% 88,3% 

% of Total 0,0% 66,7% 18,3% 3,3% 88,3% 

Total Count 1 46 11 2 60 

% within Gula Darah 

Sewaktu 

1,7% 76,7% 18,3% 3,3% 100,0% 

% within Derajat 

Luka 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,7% 76,7% 18,3% 3,3% 100,0% 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Correlations 
 Kepatuhan Diet Derajat Luka 

Spearman's rho Kepatuhan Diet Correlation Coefficient 1,000 -,471** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 60 60 

Derajat Luka Correlation Coefficient -,471** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
Kepatuhan Diet * Derajat Luka Crosstabulation 

 

Derajat Luka 

Total Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4 

Kepatuhan 

Diet 

Tidak 

patuh 

diet 

Count 0 3 5 1 9 

% within Kepatuhan 

Diet 

0,0% 33,3% 55,6% 11,1% 100,0% 

% within Derajat 

Luka 

0,0% 6,5% 45,5% 50,0% 15,0% 

% of Total 0,0% 5,0% 8,3% 1,7% 15,0% 

Patuh 

diet 

Count 1 43 6 1 51 

% within Kepatuhan 

Diet 

2,0% 84,3% 11,8% 2,0% 100,0% 

% within Derajat 

Luka 

100,0% 93,5% 54,5% 50,0% 85,0% 

% of Total 1,7% 71,7% 10,0% 1,7% 85,0% 

Total Count 1 46 11 2 60 

% within Kepatuhan 

Diet 

1,7% 76,7% 18,3% 3,3% 100,0% 

% within Derajat 

Luka 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 1,7% 76,7% 18,3% 3,3% 100,0% 

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 51,7 51,7 51,7 

Perempuan 29 48,3 48,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 



 

 

 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-50 tahun 7 11,7 11,7 11,7 

51-60 tahun 24 40,0 40,0 51,7 

61-70 tahun 23 38,3 38,3 90,0 

>70 tahun 6 10,0 10,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 18,3 18,3 18,3 

SMP 15 25,0 25,0 43,3 

SMA 21 35,0 35,0 78,3 

Perguruan Tinggi 1 1,7 1,7 80,0 

Tidak Sekolah 12 20,0 20,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pegawai Swasta 9 15,0 15,0 15,0 

Petani 13 21,7 21,7 36,7 

IRT 11 18,3 18,3 55,0 

Wirausaha 2 3,3 3,3 58,3 

Tidak Bekerja 21 35,0 35,0 93,3 

Lain-lain 4 6,7 6,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Lama Menderita Diabetes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 5 tahun 60 100,0 100,0 100,0 

 

Konsumsi Obat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 60 100,0 100,0 100,0 

 

 



 

 

 

Gula Darah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 7 11,7 11,7 11,7 

Tinggi 53 88,3 88,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Derajat Luka 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Grade 1 1 1,7 1,7 1,7 

Grade 2 46 76,7 76,7 78,3 

Grade 3 11 18,3 18,3 96,7 

Grade 4 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh diet 9 15,0 15,0 15,0 

Patuh diet 51 85,0 85,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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