
 

 

 

 

PENGARUH TERAPI SHALAT DHUHA TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA LANSIA DI DUSUN BARANG BATURONO  

DESA BARANG GAYAM KECAMATAN KARANGBINANGUN  

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

RIFKI ASRORI 

NIM : 13.02.01.1316 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017



 

 

ii 

 

PENGARUH TERAPI SHALAT DHUHA TERHADAP PENURUNAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA LANSIA DI DUSUN BARANG BATURONO  

DESA BARANG GAYAM KECAMATAN KARANGBINANGUN  

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah  

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

RIFKI ASRORI 

NIM : 13.02.01.1316 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017



 

 

iii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

NAMA    : RIFKI ASRORI 

NIM     : 13.02.01.1316 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : LAMONGAN, 16 AGUSTUS 1996 

INSTITUSI    : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

(STIKES) MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

 

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul: ”Pengaruh Terapi Shalat Dhuha 

Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan pada Lansia Di Dusun Barang Baturono 

Desa Barang Gayam Kecamatan Karangbinangun Kabupaten Lamongan” adalah 

bukan skripsi karya orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam 

bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

 

 

Lamongan, Mei 2017 

Yang menyatakan 

 

 

 

RIFKI ASRORI 

NIM. 13.02.01.1316 

 

 

 

 



 

iv 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

  

Skripsi Oleh : RIFKI ASRORI 

NIM : 13.02.01.13016 

Judul : PENGARUH TERAPI SHALAT DHUHA TERHADAP   

PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN PADA LANSIA 

DI DUSUN BARANG BATURONO DESA BARANG 

GAYAM KECAMATAN KARANGBINANGUN 

KABUPATEN LAMONGAN 

 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Ujian Skripsi pada 

tanggal: 10 Mei 2017 

 

 

Mengetahui : 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

Hj. Siti Sholihah., S.Kep., Ns., M.Kes 

NIK. 197903062006018 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

Dadang Kusbiantoro., S.Kep., Ns., M.Si 

NIK. 19800607200512014 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Telah Disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Sidang Skripsi 

Di Prodi Studi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

 

 

Tanggal :10 Mei 2017 

 

 

 

PANITIA PENGUJI 

 

         Tanda tangan 

Ketua  : Dr. H. Masram MM., M. Pd.                                  ……………... 

    

Anggota : 1. Hj. Siti Sholikhah, S.Kep.,Ns.M.Kes  …………….. 

 

  2. Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns.M.Si  …………….. 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, M.Kes 

        NBM : 936.665 

 

 



 

vi 

 

KURIKULUM VITAE 

 

Nama  : RIFKI ASRORI 

Tempat Tgl. Lahir : Lamongan, 16 Agustus 1994 

Alamat Rumah  : Dusun Barang Baturono, Desa Barang gayam, Kec. 

Karangbinangun, Kab. Lamongan 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Riwayat pendidikan : 

1. SD Negeri Baranggayam Lulus Tahun 2007 

2. Mts Negeri Lamongan Lulus Tahun 2010 

3. MA Negeri Lamongan Lulus Tahun 2013 

4. Program studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan tahun 

2013 s/d  2017 



 

vii 

 

MOTTO 
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kwajiban untuk bersedekah. Para sahabat pun mengatakan, “lalu siapa 

yang mampu bersedekah dengan seluruh persendiannya, wahai 

Rasullallah? “Nabi shallallahu’alaihi wasallam lantas mengatakan, 

“menanam bekas ludah di masjid atau menyingkirkan gangguan dari 

jalanan. Jika engkau tidak mampu melakukan seperti itu, maka cukup 

lakukan shalat dhuha dua rakaat. 

(HR. Ahmad)  

Ilmu itu ada tiga tahapan, jika memasuki tahapan pertama dia akan 

sombong, jika memasuki tahap kedua dia akan renda hati, jika 

memasuki tahapan ketiga dia akan merasa dirinya tidak ada apa-

apanya. 

(Riwayat Umar Bin Khattab) 

Portaci dove vuoi siamo una curva in festa come un abbraccio noi e 

ancora non ci basta ogni pagina nuova sai sara ancora la storia di 

tutti noi solo chi corre  puo fare di te quello che sei. 

(juve storia un grande amore) 

Jika mimpimu belum di tertawakan orang lain, berarti mimpimu 

masih kecil 
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ABSTRAK 

 

 

 

Asrori, Rifki, 2017. Pengaruh Terapi Shalat Dhuha Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan pada Lansia Di Dusun Barang Baturono Desa Barang 

Gayam Kecamatan Karangbinangun Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns. M.Kes (2) Dadang 

Kusbiantoro, S.Kep., Ns. M.Si 

 

Lanjut usia merupakan proses alamiah yang terjadi pada suatu tahap kehidupan 

yang ditandai dengan menurunnya kemampuan tubuh baik biologis, psikologis 

dan sosial dengan batasan umur diatas 60 tahun. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Pengaruh Terapi shalat dhuha Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan pada Lansia Di Dusun Barang Baturono Desa Barang Gayam 

Kecamatan Karangbinangun Kabupaten Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan desain Pra-eksperimental (one group pre-test post-

test), metode sampling Purposive Sampling dan prosedur analisis statistik 

menggunakan Uji Wilcoxon. Jumlah sampel dalam penelitian adalah 46 lansia. 

Hasil penelitian pada uji statistik diketahui bahwa nilai Z = -5.925 dan p = 0.000 

dimana p < 0,05 menunjukkan setengah lansia mengalami kecemasan ringan 

sebelum dilakukan terapi shalat dhuha dan lebih dari sebagian lansia tidak 

mengalami kecemasan setelah dilakukan terapi shalat dhuha. Jadi ada pengaruh 

yang signifikan terapi shalat dhuha terhadap penurunan tingkat kecemasan pada 

lansia. Hendaknya hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk 

melakukan terapi shalat dhuha karena dapat menurunkan tingkat kecemasan pada 

lansia. Diharapkan masyarakat dapat menerapkan terapi shalat dhuha ini untuk 

mengurangi kecemasan pada lansia 

 

Kata kunci : kecemasan, lansia, shalat dhuha 
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ABSTRACT 

 

 

 

Asrori, Rifki, 2017. Effect of Dhuha Prayer Therapy Against Decreasing Anxiety 

Level on Elderly In Baturono Goods Village Gayam Goods Sub 

Karangbinangun District Lamongan Regency. Thesis of Nursing 

Study Program S1, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor 

(1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns. M.Kes (2) Dadang 

Kusbiantoro,S.Kep.,Ns.M.Si 

 

 

Elderly is a natural process that occurs at a stage of life characterized by 

decreased ability of the body both biological, psychological and social with age 

limit above 60 years. The purpose of this study is to determine the Effect of 

Dhuha Prayer Therapy Against Decreasing Anxiety Levels on Elderly in Hamlet 

Baturono Goods Gayam Village District Karangbinangun District Lamongan. 

This research uses Pre-experimental design (one group pre-test post-test), 

Sampling Purposive Sampling method and statistical analysis procedure using 

Wilcoxon Test. The number of samples in the study was 46 elderly. 

The result of the research on statistic test showed that Z = -5.925 and p = 0.000 

where p <0,05 showed half of the elderly had mild anxiety before dhuha prayer 

and more than partially elderly did not experience anxiety after dhuha prayer. So 

there is a significant effect of dhuha prayer therapy on decreasing anxiety levels in 

the elderly. The results of this study should be used as a basis to perform dhuha 

prayer therapy because it can reduce the level of anxiety in the elderly. It is 

expected that people can apply this dhuha prayer therapy to reduce anxiety in the 

elderly. 

 

Keywords: anxiety, elderly, dhuha prayer 
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