
 

 

HUBUNGAN USIA DAN PARITAS DENGAN TINGKAT STRES  

MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL USIA 

KEHAMILAN 28-40 MINGGU DIPOLI KANDUNGAN 

RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

SYAIFUL ARIF EKO CAHYONO 

NIM 11.02.01.0887 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI  

ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2015 



 

 

i 

 

HUBUNGAN USIA DAN PARITAS DENGAN TINGKAT STRES  

MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL USIA 

KEHAMILAN 28-40 MINGGU DIPOLI KANDUNGAN 

RSUD Dr. SOEGIRI LAMONGAN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mencapai Gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

SYAIFUL ARIF EKO CAHYONO 

NIM 11.02.01.0887 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI  

ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2015 

 



 

 

ii 

 

SURAT PERNYATAN 

 

Yang bertandatangan di bawahini: 

NAMA   : SYAIFUL ARIF EKO CAHYONO 

NIM    : 11.02.01.0887 

TEMPAT, TGL LAHIR : LAMONGAN, 29 JANUARI 1993 

INSTITUSI  : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

                                                  (STIKES) MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul :“Hubungan usia dan paritas 

dengan tingkat stress menghadapi persalinan pada ibu hamil usia kehamilan 28-

40 minggu dipoli kandungan RSUD Dr. Soegiri Lamongan” adalah bukan skripsi 

orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang 

telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis. 

 

Lamongan,      Juni 2015 

 Yang menyatakan 

 

 

 

SYAIFUL ARIF EKO CAHYONO 

  NIM 11.02.01.0887 

 

 

 



 

 

iii 

 

  



 

 

iv 

 

 

 

 



 

 

v 

 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama   : Syaiful Arif Eko Cahyono 

Tempat, Tgl. Lahir : Lamongan, 29 januari 1993 

Alamat Rumah : Desa. Gendong, RT 02/RW 02, Kec.Laren, 

  Kab. Lamongan 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Hidayatul Athfal   : Lulus Tahun 1999 

2. MI Thoriqotul Hidayah Gendong  : Lulus Tahun 2005 

3. MTS Fathul Hidayah pangean  : Lulus Tahun 2008 

4. MA Fathul Hidayah pangean  : Lulus Tahun 2011 

5. Prodi S1-Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan mulai tahun 2011 

sampai tahun 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

Janganlah meminta bukti bahwa do’amu akan 

Dijawab oleh Allah, 

Tapi buktikanlah kesungguhan dari do’amu 

 

PERSEMBAHAN 

 

 Terimakasih kepada kedua orang tuaku yang tidak 

pernah lewat untuk mendoakan aku dan yang selalu 

menyayangiku dari aku didalam kandungan sampai aku 

seperti sekarang 

 

 Terimakasih kepada seluruh dosen yang telah 

membimbingku dari yang tidak mengerti menjadi 

mengerti 

 

 Terimakasih kepada teman-temanku yang 

selalu member dukungan dalam kehidupan. 

 

 

 



 

 

vii 

 

ABSTRAK 

 

Syaiful Arif Eko Cahyono, 2015. Hubungan usia dan paritas dengan tingkat stress 

menghadapi persalinan pada ibu hamil usia kehamilan 28-40 minggu 

di poli kandungan RSUD Dr.Soegiri Lamongan Pembimbing 

(1)HenyEkawati, S.Kep.,Ns., M.Kes pembimbing (2) Hj.Tarmi, S.ST., 

S.Psi.,M.Kes. 

 

Stres persalinan merupakan respon yang dialami ibu yang sedang menghadapi 

persalinan yang dimungkinkan oleh perasaan takut menghadapi proses persalinan 

, terutama ibu yang pertama kali hamil primigravida. Berdasarkan survey awal 

yang dilakukan peneliti didapatkan data 60% ibu hamil mengalami stress. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara usia dan paritas 

dengan tingkat stress menghadapi persalinan pada ibu hamil usia 28-40 minggu. 

Desain penelitian Korelasi Analitik dengan pendekatan Cross Sectional dengan 

metode simple random sampling. Populasi sebanyak 42 ibu hamil dengan sampel 

38 ibu hamil. Tingkat setres di ukur dengan membagikan kuisioner pada ibu 

hamil. Data Editing, Coding, Scoring, Tabulating kemudian dianalisis 

menggunakan program SPSS For Windows versi 16.0. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar atau 50% ibu berusia 20-30  tahun 

mengalami stres, sebagian besar atau 57.9% ibu kelahiran anak ke 1 mengalami 

stres. Hasil uji spearmen rank didapatkan nilai koefisien korelasi 0,411 dengan 

signifikansi  0,001 (p < 0,05) artinya ada Hubungan usia dengan tingkat stress 

pada ibu hamil usia 28-40 minggu dan nilai koefisien korelasi 0.406 dengan 

signifikansi 0,001 (p < 0,05) artinya ada Hubungan paritas dengan tingkat stress 

pada ibu hamil usia 28-40 minggu. 

Upaya yang harus dilakukan untuk mengatasi stress pada ibu menghadapi 

persalinan antara lain : lengkapi pengetahuan ibu akan perawatan dan kesehatan 

ibu selama kehamilan. 

 

Kata kunci: Usia, Paritas, Dan Tingkat Stress  
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ABSTRACT 

 

Syaiful Arif Eko Cahyono, 2015. The relationship of age and parity with the level 

of stress faced labor in pregnant women 28-40 weeks gestation in the 

womb poly Dr.Soegiri Lamongan District Hospital Supervisor (1) 

HenyEkawati, S.Kep., Ns., M.Kes supervising (2) Hj.Tarmi, S.ST., 

S.Psi., Kes. 

 

Stress is a response experienced labor mothers are facing labor made possible by 

the feeling of fear for labor, especially first-time mothers pregnant primigravidae. 

Based on the initial survey conducted by researchers obtained the data of 60% of 

pregnant women experience stress. The purpose of this study was to investigate 

the relationship between age and parity with the level of stress faced labor in 

pregnant women age 28-40 weeks. Analytical research design correlation with 

cross sectional approach with simple random sampling method. A population of 

42 pregnant women with a sample of 38 pregnant women. Setres level measured 

with questionnaires distributed to pregnant women. Data Editing, Coding, 

Scoring, Tabulating then analyzed using SPSS for Windows version 16.0. The 

results showed that most or 50% of women aged 20-30 years experiencing stress, 

most or 57.9% of mothers of children birth to 1 stress. The test results obtained 

spearmen rank correlation coefficient 0.411 with 0.001 significance (p <0.05) 

means that there is relationship of age to the level of stress in pregnant women age 

28-40 weeks and the correlation coefficient 0406 with 0.001 significance (p 

<0.05) means no parity relationship with the level of stress in pregnant women 

age 28-40 weeks. 

Efforts should be made to cope with stress in the mother facing labor among 

others: proceed with care and knowledge of the mother would be the mother's 

health during pregnancy. 

 

Key words: Age, Parity, And Stress Levels 
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