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ABSTRAK

Syaiful Arif Eko Cahyono, 2015. Hubungan usia dan paritas dengan tingkat stress
menghadapi persalinan pada ibu hamil usia kehamilan 28-40 minggu
di poli kandungan RSUD Dr.Soegiri Lamongan Pembimbing
(1)HenyEkawati, S.Kep.,Ns., M.Kes pembimbing (2) Hj.Tarmi, S.ST.,
S.Psi.,M.Kes.

Stres persalinan merupakan respon yang dialami ibu yang sedang menghadapi
persalinan yang dimungkinkan oleh perasaan takut menghadapi proses persalinan
, terutama ibu yang pertama kali hamil primigravida. Berdasarkan survey awal
yang dilakukan peneliti didapatkan data 60% ibu hamil mengalami stress. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara usia dan paritas
dengan tingkat stress menghadapi persalinan pada ibu hamil usia 28-40 minggu.
Desain penelitian Korelasi Analitik dengan pendekatan Cross Sectional dengan
metode simple random sampling. Populasi sebanyak 42 ibu hamil dengan sampel
38 ibu hamil. Tingkat setres di ukur dengan membagikan kuisioner pada ibu
hamil. Data Editing, Coding, Scoring, Tabulating kemudian dianalisis
menggunakan program SPSS For Windows versi 16.0. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar atau 50% ibu berusia 20-30 tahun
mengalami stres, sebagian besar atau 57.9% ibu kelahiran anak ke 1 mengalami
stres. Hasil uji spearmen rank didapatkan nilai koefisien korelasi 0,411 dengan
signifikansi 0,001 (p < 0,05) artinya ada Hubungan usia dengan tingkat stress
pada ibu hamil usia 28-40 minggu dan nilai koefisien korelasi 0.406 dengan
signifikansi 0,001 (p < 0,05) artinya ada Hubungan paritas dengan tingkat stress
pada ibu hamil usia 28-40 minggu.

Upaya yang harus dilakukan untuk mengatasi stress pada ibu menghadapi
persalinan antara lain : lengkapi pengetahuan ibu akan perawatan dan kesehatan
ibu selama kehamilan.

Kata kunci: Usia, Paritas, Dan Tingkat Stress
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ABSTRACT

Syaiful Arif Eko Cahyono, 2015. The relationship of age and parity with the level
of stress faced labor in pregnant women 28-40 weeks gestation in the
womb poly Dr.Soegiri Lamongan District Hospital Supervisor (1)
HenyEkawati, S.Kep., Ns., M.Kes supervising (2) Hj.Tarmi, S.ST.,
S.Psi., Kes.

Stress is a response experienced labor mothers are facing labor made possible by
the feeling of fear for labor, especially first-time mothers pregnant primigravidae.
Based on the initial survey conducted by researchers obtained the data of 60% of
pregnant women experience stress. The purpose of this study was to investigate
the relationship between age and parity with the level of stress faced labor in
pregnant women age 28-40 weeks. Analytical research design correlation with
cross sectional approach with simple random sampling method. A population of
42 pregnant women with a sample of 38 pregnant women. Setres level measured
with questionnaires distributed to pregnant women. Data Editing, Coding,
Scoring, Tabulating then analyzed using SPSS for Windows version 16.0. The
results showed that most or 50% of women aged 20-30 years experiencing stress,
most or 57.9% of mothers of children birth to 1 stress. The test results obtained
spearmen rank correlation coefficient 0.411 with 0.001 significance (p <0.05)
means that there is relationship of age to the level of stress in pregnant women age
28-40 weeks and the correlation coefficient 0406 with 0.001 significance (p
<0.05) means no parity relationship with the level of stress in pregnant women
age 28-40 weeks.

Efforts should be made to cope with stress in the mother facing labor among
others: proceed with care and knowledge of the mother would be the mother's
health during pregnancy.

Key words: Age, Parity, And Stress Levels
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