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ABSTRAK

Agustin, Cindiana Putri Yeni 2025. Pengaruh Pemberian Kombinasi Terapi Relaksasi
Benson Dan Guided Imagery Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan
Pada Ibu Hamil Risiko Tinggi Di Puskesmas Kedungpring Lamongan.
Skripsi Program Studi SI Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Diah Eko Martini., S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Heny Ekawati
S.kep.,Ns.,M.Kes

Kehamilan risiko tinggi merupakan kehamilan yang akan menyebabkan terjadinya bahaya
dan komplikasi atau kondisi medis tertentu yang dapat membahayakan ibu atau janin,
seperti hipertensi, diabetes gestasional, atau riwayat persalinan yang bermasalah. Tujuan
umum dari peneliti ini adalah untuk menganalisis pengaruh pemberian kombinasi terapi
relaksasi Benson dan Guided Imagery terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil
risiko tinggi. Desain penelitian menggunakan metode Pre Eksperimental dengan
pendekatan One-group-pre-post test design. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil yang
terdaftar di puskesmas kedungpring dengan menggunakan teknik purposive sampling
didapatkan 36 sample. Kombinasi terapi relaksasi Benson dan Guided Imagery dilakukan
selama 1 minggu 2 kali selama 15 menit. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
lembar observasi dan SOP. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Sebelum diberikan
intervensi tingkat kecemasan berada dalam kategori sedang (83%). Sedangkan setelah
diberikan intervensi tingkat kecemasan berada dalam kategori ringan (53%). Hasil
penelitian menunjukkan ada pengaruh pemberian kombinasi terapi relaksasi Benson dan
Guided Imagery sebelum dan sesudah tindakan dengan nilai p value = 0,000 (p<0,05).
Kombinasi terapi relaksasi Benson dan Guided Imagery dapat menurunkan kecemasan
pada ibu hamil risiko tinggi, terapi ini dapat di berikan materi pada saat kunjungan antenatal
care.

Kata Kunci: Kecemasan, Ibu Hamil Risiko Tinggi, Relaksasi Benson, Guided Imagery
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ABSTRACT

Agustin, Cindiana Putri Yeni. 2025. The Effect of Combined Benson Relaxation and
Guided Imagery Therapy on Reducing Anxiety Levels Among High-Risk
Pregnant Women at Kedungpring Public Health Center, Lamongan.
Undergraduate Thesis. Nursing Study Program. Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Advisors (1) Diah Eko Martini., S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Heny Ekawati
S.kep.,Ns.,M.Kes

High-risk pregnancy is associated with potential dangers and medical complications that
may pose serious risks to the mother or fetus, such as hypertension, gestational diabetes, or
a history of problematic deliveries. This study aimed to analyze the effect of a combined
intervention using Benson Relaxation and Guided Imagery techniques on reducing anxiety
levels among high-risk pregnant women. A pre-experimental design with a one-group pre-
test and post-test approach was employed. The study population included pregnant women
registered at Kedungpring Public Health Center, selected through purposive sampling,
yielding a total of 36 participants. The combined therapy was administered twice weekly
for one week, with each session lasting 15 minutes. Data collection instruments included
an observation sheet and standard operating procedures (SOP). Data were analyzed using
the Wilcoxon test. Before the intervention, 83% of participants experienced moderate
anxiety. After the intervention, 53% reported mild anxiety. The Wilcoxon test results
showed a significant difference in anxiety levels before and after the intervention (p-value
=0.000; p < 0.05). The findings suggest that the combination of Benson Relaxation and
Guided Imagery effectively reduces anxiety in high-risk pregnant women and may be

considered as supplemental material during antenatal care visits.

Keywords: Anxiety, High-Risk Pregnancy, Benson Relaxation, Guided Imagery
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