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ABSTRAK 

 

Mochsom. R. M. 2017. Pengaruh Terapi Shalat Bahagia Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Mahasiswa Semester 8 S1 Keperawatan Saat 

Menghadapi Skripsi di STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Skripsi, S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan, 

Pembimbing : (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul 

Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

Kecemasan adalah perasaan tidak tenang (ketakutan) yang dialami individu atau 

kelompok dan aktivitas sistem saraf otonom dalam merespon ancaman yang tidak 

spesifik dan tidak jelas. Tujuan penelitian ini menggunakan eksperimen murni 

dengan metode Pre dan Post Test Without Control Design. Populasi seluruh 

mahasiswa kelas A dan D Prodi S1 Keperawatan semester 8 S1 Keperawatan saat 

menghadapi skripsi di STIKES Muhammadiyah Lamongan sebanyak 90 

mahasiswa pada bulan Februari-Maret 2017. Besar sampel 73 mahasiswa dengan 

teknik Simple Random Sampling. Instrument kuesioner HARS dan SOP terapi 

shalat bahagia. Hasil uji statistik di dapatkan nilai t = 5.065 dengan tingkat 

signifikansi 0.000 (p<0.05) dan di analisis dengan uji Paired t Test. Hal ini  

menunjukkan ada pengaruh terapi shalat bahagia terhadap tingkat kecemasan pada 

mahasiswa semester 8 saat menghadapi skripsi dengan nilai rata-rata sebelum 

16,6 dan sesudah 15,4. Maka dapat di simpulkan bahwa kecemasan dapat di atasi 

dengan terapi farmakologi ataupun non farmakologi tergantung dari tingkat 

kecemasannya dan yang termasuk terapi non farmakologi adalah terapi shalat 

bahagia. 

 

Kata kunci : Kecemasan, Terapi shalat bahagia, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Mochsom. R. M. 2017. Influence of Shalat Bahagia therapy to the anxiety  

levels of 8 th semester students when facing skripsi in STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Skripsi, Nursing Program, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan, Advisor : (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., 

S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 
 

Anxiety is an uneasy feeling (fear) experienced by an individual or group and the 

activity of the autonomic nervous system in response to a nonspecific and unclear 

threat. The design of this study used pure experiments with Pre and post test 

method without control design. The population is all students of A and D class of 

Nursing in STIKES Muhammadiyah Lamongan as many as 90 respondents in 

February-March 2017. Sample was 73 respondents with Simple Random Sampling 

Technique. Instrument used were HARS questionnaire and SOP of Shalat Bahagia 

therapy. The result of the statistical test got t value = 5,065 with significance level 

0.000 (p <0.05) analyzed using Paired t Test. This shows that there is influence of 

Shalat Bahagia therapy to the anxiety levels of 8 th semester students when facing 

the skripsi with the average value before 16,6 and after 15,4. It can be concluded 

that anxiety can be overcome with pharmacology or non-pharmacological therapy 

depending on the level of anxiety and which includes non-pharmacological 

therapy is Shalat Bahagia therapy. 

 

Keywords : Anxiety, Shalat Bahagia therapy, Students 
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