
PENGARUH TERAPI SHALAT BAHAGIA TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PADA MAHASISWA SEMESTER 8 S1 KEPERAWATAN 

 SAAT MENGHADAPI SKRIPSI DI STIKES  

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH : 

RICCO MASDIAN MOCHSOM  

NIM.13.02.01.1358 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2017



i 
 

PENGARUH TERAPI SHALAT BAHAGIA TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PADA MAHASISWA SEMESTER 8 S1 KEPERAWATAN 

 SAAT MENGHADAPI SKRIPSI DI STIKES  

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh  

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

RICCO MASDIAN MOCHSOM  

NIM.13.02.01.1358 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN  

2017 



ii 
 

 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan d ibawah ini : 

NAMA     :  RICCO MASDIAN MOCHSOM  

NIM     :  13.02.01.1358 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR :  LAMONGAN, 20 JANUARI 1995 

INSTITUSI :  SEKOLAH TINGGI ILMU   

KESEHATAN  (STIKES) 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul : “Pengaruh Terapi Shalat 

Bahagia Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester 8 S1 

Keperawatan Saat Menghadapi Skripsi di STIKES Muhammadiyah Lamongan” 

adalah bukan skripsi orang lain baik sebagian  maupun  keseluruhan, kecuali 

dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sangsi akademis. 

 

  Lamongan, 6 Desember 2016 

  Yang  menyatakan 

 

 

RICCO MASDIAN MOCHSOM     

NIM.13.02.01.1358 

  



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi Oleh : RICCO MASDIAN MOCHSOM 

NIM  : 13.02.01.1358 

Judul :PENGARUH TERAPI SHALAT BAHAGIA TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA SEMESTER 8 

S1 KEPERAWATAN SAAT MENGHADAPI SKRIPSI DI 

STIKES MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

Telah disetujui dan diujikan di hadapan Dewan Penguji Skripsi pada 

tanggal: 10 Mei 2017 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui : 

  

Pembimbing I 

 

 

 

 

Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes 

NIP. 1975 0607 2005 011 001 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIK. 19881020 201211 056  

 

 

 



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Telah Diuji Dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi   

Di Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah  

Lamongan 

 

Tanggal : 10-12 Mei 2017 

 

PANITIA PENGUJI 

 

Tanda Tangan 

 

Ketua :  Sri Hananto Ponco, S.Kep., Ns., M.Kep              ............................. 

Anggota : 1. Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes        ............................. 

2.  Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep  .............................  

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan  (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep., M.Kes  

NBM. 936.665 



v 
 

CURICULUM VITAE 

 

Nama    : RICCO MASDIAN MOCHSOM 

Tempat/Tgl Lahir : Lamongan, 20 Januari 1995 

Alamat Rumah    : Dusun Sugio Desa Sugio  

   Kecamatan Sugio Kabupaten  Lamongan 

Pekerjaan    : Mahasiswa   

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK Pertiwi Sugio lulus tahun 2001 

2. SD Negeri 1 Sugio lulus tahun 2007 

3. SMP Negeri 1 Sugio lulus tahun 2010 

4. SMA Negeri 1 Kedungpring lulus tahun 2013 

5. Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

tahun 2013 - sekarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

MOTTO 

 

Dan bersabarlah, karena sesungguhnya Allah tiada menyia-nyiakan pahala orang-

orang yang berbuat kebaikan 

(QS. Hud : 115) 

********************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan Karya Tulis Ini Untuk 

 Bapak dan Ibuku, yang telah 

menafkahiku dan menyayangiku 

sampai saat ini 

 Kakak-kakakku tercinta 

 Satu Dari Ribuan orang yang 

tersayang 

 Rekan-rekan seperjuangan yang 

banyak memberikan motivasi dan 

semangat    

 

 

 



vii 
 

ABSTRAK 

 

Mochsom. R. M. 2017. Pengaruh Terapi Shalat Bahagia Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Mahasiswa Semester 8 S1 Keperawatan Saat 

Menghadapi Skripsi di STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Skripsi, S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan, 

Pembimbing : (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes. (2) Abdul 

Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

Kecemasan adalah perasaan tidak tenang (ketakutan) yang dialami individu atau 

kelompok dan aktivitas sistem saraf otonom dalam merespon ancaman yang tidak 

spesifik dan tidak jelas. Tujuan penelitian ini menggunakan eksperimen murni 

dengan metode Pre dan Post Test Without Control Design. Populasi seluruh 

mahasiswa kelas A dan D Prodi S1 Keperawatan semester 8 S1 Keperawatan saat 

menghadapi skripsi di STIKES Muhammadiyah Lamongan sebanyak 90 

mahasiswa pada bulan Februari-Maret 2017. Besar sampel 73 mahasiswa dengan 

teknik Simple Random Sampling. Instrument kuesioner HARS dan SOP terapi 

shalat bahagia. Hasil uji statistik di dapatkan nilai t = 5.065 dengan tingkat 

signifikansi 0.000 (p<0.05) dan di analisis dengan uji Paired t Test. Hal ini  

menunjukkan ada pengaruh terapi shalat bahagia terhadap tingkat kecemasan pada 

mahasiswa semester 8 saat menghadapi skripsi dengan nilai rata-rata sebelum 

16,6 dan sesudah 15,4. Maka dapat di simpulkan bahwa kecemasan dapat di atasi 

dengan terapi farmakologi ataupun non farmakologi tergantung dari tingkat 

kecemasannya dan yang termasuk terapi non farmakologi adalah terapi shalat 

bahagia. 

 

Kata kunci : Kecemasan, Terapi shalat bahagia, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Mochsom. R. M. 2017. Influence of Shalat Bahagia therapy to the anxiety  

levels of 8 th semester students when facing skripsi in STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Skripsi, Nursing Program, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan, Advisor : (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., 

S.Psi., M.Kes. (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

 
 

Anxiety is an uneasy feeling (fear) experienced by an individual or group and the 

activity of the autonomic nervous system in response to a nonspecific and unclear 

threat. The design of this study used pure experiments with Pre and post test 

method without control design. The population is all students of A and D class of 

Nursing in STIKES Muhammadiyah Lamongan as many as 90 respondents in 

February-March 2017. Sample was 73 respondents with Simple Random Sampling 

Technique. Instrument used were HARS questionnaire and SOP of Shalat Bahagia 

therapy. The result of the statistical test got t value = 5,065 with significance level 

0.000 (p <0.05) analyzed using Paired t Test. This shows that there is influence of 

Shalat Bahagia therapy to the anxiety levels of 8 th semester students when facing 

the skripsi with the average value before 16,6 and after 15,4. It can be concluded 

that anxiety can be overcome with pharmacology or non-pharmacological therapy 

depending on the level of anxiety and which includes non-pharmacological 

therapy is Shalat Bahagia therapy. 

 

Keywords : Anxiety, Shalat Bahagia therapy, Students 
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