
PENGARUH PEMBERIAN JUS WORTEL (DAUCUS CAROTA) TERHADAP 

PENURUNAN NYERI HAID (DISMINORE) PADA MAHASISWI  

S1 KEPERAWATAN SEMESTER III STIKES 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAFITA VITRIANA 

NIM. 13.02.01.1259 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH  

LAMONGAN 

2017 



i 

 

PENGARUH PEMBERIAN JUS WORTEL (DAUCUS CAROTA) TERHADAP 

PENURUNAN NYERI HAID (DISMINORE) PADA MAHASISWI  

S1 KEPERAWATAN SEMESTER III STIKES 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

RAFITA VITRIANA 

NIM: 13.02.01.1259 

 

 

 

 

 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017



ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

NAMA    : RAFITA VITRIANA 

NIM     : 13.02.01.1259 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : KETAPANG 24 FEBRUARI 1995 

INSTITUSI    : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

(STIKES) MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

 

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul : ”Pemberian Jus Wortel (Daucus 

Carota) Terhadap Penurunan Nyeri Haid (Disminore) pada mahasiswi S1 

Keperawatan semester III STIKES Muhammadiyah Lamongan” adalah bukan 

skripsi orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

 

 

Lamongan,  Mei 2017 

yang menyatakan 

 

 

 

RAFITA VITRIANA 

NIM. 13.02.01.1259 

 

 

 

 

 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Skripsi Oleh  :    RAFITA VITRIANA 

NIM : 13.02.01.1259 

Judul : PENGARUH PEMBERIAN JUS WORTEL (DAUCUS 

CAROTA) TERHADAP PENURUNAN NYERI HAID 

(DISMINORE) PADA MAHASISWI S1 

KEPERAWATAN SEMESTER III STIKES 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji skripsi pada 

tanggal: 10 Mei 2017. 

 

Oleh: 

 Mengetahui:  

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Arifal Aris, S. Kep, Ns. M.Kes 

NIK. 1978 08 21 2005 09 1 013 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Dian Nurafifah, S.ST.,M.Kes 

NIK. 1985 08 14 2007 026 

 

 

 

 



iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguji pada Ujian Sidang Skripsi 

di Program Studi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

 

 

Tanggal : 10 Mei 2017 

 

PANITIA PENGUJI 

 

         Tanda tangan 

 

Ketua  : H. Alifin, SKM.,M.Kes    …………….. 

 

Anggota : 1. Arifal Aris, S.Kep,.Ns,.M.Kes   …………….. 

 

  2. Dian Nurafifah, S.ST,.M.Kes   …………….. 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep., M.Kes 

NBM : 1954 0818 2005 001 

 



v 

 

CURICULUM VITAE 

 

Nama  : RAFITA VITRIANA 

Tempat Tgl. Lahir : Ketapang, 24 Februari 1995 

Alamat Rumah  : Dsn. Karang Asih, RT 005 RW 002, Ds. Mekar Jaya Kec. 

Sungai Melayu Rayak, Kab. Ketapang Prov.Kal-Bar 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Riwayat pendidikan  : 

1. SDN No.39 Sungai Melayu Rayak : Lulus Tahun 2007 

2. SMP Negeri 01  Sungai Melayu Rayak  : Lulus Tahun 2010 

3. SMA Muhammadiyah 01 Ketapang : Lulus Tahun 2013 

4. Program studi S1 Keperawatan STIKES   2013-Sampai Sekarang 

Muhammadiyah Lamongan     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadilah Seseorang Yang 

Terbaik Diantara Yang 

Baik 
 

Allhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT…Diri ini 

tiada daya tanpa kekuatan-Mu. 

Dengan segala ketulusan hati kupersembahkan Karya Ilmiah 

ini untuk: 

1. Kedua orang tuaku tercinta Bapak Marwan Anshory dan 

Ibu Sulimah, serta adik-adikku M.Imam Taufiq dan 

M.Firman Islamuddin. Terimakasih atas pengorbanan, 

dorongan material, motivasi, dan kasih sayang maupun do’a 

yang senantiasa kalian berikan untukku sehingga aku dapat 

meraih cita-citaku sebagai Seorang Perawat. 

2. Danang Wahyu Apriyanto S.T, Engkaulah seserang yang 

mempunyai kebeningan hati. Terimakasih atas motivasi 

maupun do’a yang senantiasa kau berikan untukku, sehingga 

aku bisa bersemangat dan terpacu untuk maju  

3. Dosen Pembimbingku Saya ucapkan banyak terimakasih 

atas ilmu, saran dan waktunya demi terselesainya Karya 

Ilmiah ini dengan tepat waktu. 

4. Teman-teman S1 Keperawatan khususnya kelas Nurse-B, 

kuatkan tekadmu tuk hadapi rintangan, karena sesungguhnya 

Allah bersama kita 

 



vii 

 

ABSTRAK 

 

Vitriana, Rafita. 2017. Pengaruh Pemberian Jus Wortel (Daucus Carota) 

Terhadap Penurunan Nyeri Haid (Disminore) Pada Mahasiswi 

S1 Keperawatan Semester III STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S. Kep, Ns. M.Kes 

Pembimbing (2) Dian Nurafifah, S.ST.M.Kes. 

 

Disminore adalah nyeri saat menstruasi, yang terjadi pada perut bagian bawah 

yang menjalar pada punggung bagian bawah. Survey awal yang dilakukan peneliti 

di STIKES Muhammadiyah Lamongan yang mengalami disminore sebanyak 

90%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian jus wortel 

terhadap penurunan disminore. 

Desain penelitian ini adalah Pre-Eksperimental design dengan pendekatan one 

group pretest-posttest design, dengan populasi sebanyak 32 mahasiswi dengan 

sample 30 mahasiswi, tingkat nyeri diukur sebelum dan sesudah pemberian jus 

wortel, teknik sampling menggunakan simple random sampling. Analisa 

menggunakan program SPSS For Windows versi 16,0 dengan uji Wilcoxon sign 

rank test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian responden setelah 

diberikan jus wortel sebanyak 15 responden atau 50%,  mengalami nyeri ringan 

dan tidak nyeri, serta tidak satupun mengalami nyeri sedang, nyeri berat dan nyeri 

sangat berat. 

Hasil uji statistic pengaruh pemberian jus wortel terhadap penurunan disminore 

dengan program SPSS versi 16,0 dengan menggunakan uji Wilcoxon sign rank 

test didapatkan hasil nilai Z: -4.099 dan p: 0,000 dimana p<0,05 sehingga dapat 

ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak, artinya ada pengaruh yang signifikan 

pemberian jus wortel terhadap penurunan disminore Pada Mahasiswi S1 

Keperawatan Semester III STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan masyarakat dan tenaga kesehatan 

mengetahui alternative untuk mengurangi nyeri haid dengan mengkonsumsi jus 

wortel. 

 

Kata kunci: Jus Wortel (Daucuscarota), NyeriHaid (Disminore) 
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ABSTRACT 

 

 

Vitriana, Rafita. 2017. The Influence of Carrot Juice (Daucus Carota) on the 

Reduction of Menstrual Pain (Disminore) On Nursing S1 

Student of STIKES Muhammadiyah Lamongan III Semester. 

Counselor (1) Arifal Aris, S. Kep, Ns. M.Kes Counselor (2) 

Dian Nurafifah, S.ST., M.Kes. 

 

Disminore is pain during menstruation, which occurs in the lower abdomen that 

radiates on the lower back. Initial survey conducted by researchers at STIKES 

Muhammadiyah Lamongan who experienced disminore as much as 90%. The 

purpose of this study to determine the effect of giving carrot juice to decrease 

disminore. 

The design of this research is Pre-Experimental design with one group pretest-

posttest design approach, with population of 32 female students with sample of 30 

female students, pain level measured before and after carrot juice, sampling 

technique using simple random sampling. Analysis using SPSS For Windows 

version 16.0 with Wilcoxon test sign rank test. The results showed that some 

respondents after being given carrot juice as much as 15 respondents or 50%, 

experienced mild pain and no pain, and none experienced moderate pain, severe 

pain and severe pain. 

Result of statistic test effect of carrot juice to decrease disminore with program of 

SPSS version 16,0 with test of Wilcoxon sign rank test got result value of Z: -

4.099 and p: 0,000 where p <0,05 so it can be concluded that Ho rejected, 

meaning there is a significant effect of giving carrot juice to the decrease of 

disminore On Student S1 Nursing Semester III STIKES Muhammadiyah 

Lamongan. 

Based on the results of this study is expected community and health workers to 

know alternative to reduce menstrual pain by consuming carrot juice. 

 

Keywords: Carrot Juice (Daucus carota), Painful Menstruation (Disminore) 
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