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ABSTRAK 

Puspitasari, Ninda 2025. Pengaruh Terapi Jalan Kaki 30 Menit Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lanjut usia (Lansia )Penderita Hipertensi Di 

Desa Sekaran Kecamatan Sekaran Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1). Siti Sholikah, S.Kep., Ns., M.Kes., 

(2). Abdul Majid, SE., M.M 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang prevalensinya terus 

meningkat, termasuk di Indonesia. Kondisi ini sering terjadi pada lanjut usia 

(lansia) akibat perubahan fisiologis seiring bertambahnya usia. Salah satu 

pendekatan non-farmakologis yang efektif untuk menurunkan tekanan darah adalah 

terapi jalan kaki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi jalan 

kaki selama 30 menit terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita 

hipertensi di Desa Sekaran, Kecamatan Sekaran, Kabupaten Lamongan. Desain 

penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest-

Posttest Design. Sampel berjumlah 52 lansia yang dipilih dengan teknik purposive 

sampling dari total populasi 108 orang. Intervensi berupa jalan kaki selama 30 

menit dilakukan sebanyak 12 kali dalam satu bulan, dengan frekuensi tiga kali per 

minggu. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah intervensi 

menggunakan tensimeter digital. Data dianalisis dengan uji Paired t-test. Hasil 

penelitian menunjukkan penurunan signifikan tekanan darah. Tekanan darah 

sistolik rata-rata menurun dari 151 mmHg menjadi 137 mmHg, sedangkan diastolik 

dari 94 mmHg menjadi 86 mmHg (p-value < 0,05). Terapi jalan kaki 30 menit 

terbukti efektif sebagai intervensi non-farmakologis dalam menurunkan tekanan 

darah lansia hipertensi. 

 

 

 

Kata kunci: Hipertensi, Lansia, Terapi jalan kaki, Tekanan darah, Intervensi non-

farmakologis. 
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ABSTRACT 

 
Puspitasari, Ninda. 2025. The Effect of 30-Minute Walking Therapy on Reducing 

Blood Pressure in Elderly People with Hypertension in Sekaran 

Village, Sekaran Sub-district, Lamongan Regency. Undergraduate 

Thesis, Nursing Study Program, Muhammadiyah University of 

Lamongan. Supervisors: (1) Siti Sholikah, S.Kep., Ns., M.Kes., (2) 

Abdul Majid, SE., M.M. 

 

Hypertension is a non-communicable disease with a rising prevalence, including in 

Indonesia. This condition is commonly found among the elderly due to 

physiological changes associated with aging. One effective non-pharmacological 

approach for reducing blood pressure is walking therapy. This study aims to 

examine the effect of 30-minute walking therapy on blood pressure reduction in 

elderly patients with hypertension in Sekaran Village, Sekaran District, Lamongan 

Regency. This research employed a pre-experimental design using a one-group 

pretest-posttest approach. The sample comprised 52 elderly individuals selected 

through purposive sampling from a total population of 108. The intervention 

consisted of 30-minute walking sessions conducted 12 times over one month, with 

a frequency of three times per week. Blood pressure measurements were taken 

before and after the intervention using a digital sphygmomanometer. Data were 

analyzed using a paired t-test. The results showed a significant decrease in blood 

pressure. The average systolic pressure dropped from 151 mmHg to 137 mmHg, 

and the average diastolic pressure decreased from 94 mmHg to 86 mmHg (p-value 

< 0.05). These findings indicate that 30-minute walking therapy is effective as a 

non-pharmacological intervention for lowering blood pressure in elderly 

individuals with hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Walking therapy, Blood pressure, Non-

pharmacological intervention 
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