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ABSTRAK 

 

 

 

Mutmainah R.Thito Marfila Nur. 2017. Hubungan Ketaatan Diet Dengan 

Kekambuhan Hipertensi di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Babat. 

Pembimbing (1) Cucuk Rahmadi P S.Kep.,M.Kes (2) Ihda Mauliyah, 

SST.,M.Kes 

 

Hipertensi merupakan penyakit yang umum terjadi di masyarakat, sering kali 

tidak di sadari karena tidak mempunyai gejala khusus. Hipertensi disebabkan oleh 

konsumsi makanan, minuman beralkohol, kurangnya aktivitas fisik, stress dan 

obesitas. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan ketaatan 

diet dengan kekambuhan hipertensi. 

Desain yang digunakan dalam  penelitian ini adalah analitik korelasional. Metode 

yang digunakan yaitu Simple Random Sampling, variabel indepennya yaitu 

ketaatan diet dan variabel dependennya adalah Hipertensi, pengumpulan data 

diambil dengan kuesioner dan observasi. Setelah ditabulasi data dianalisis dengan 

menggunakan uji spearman dan α<0,05. 

Hasil penelitian bahwa dari 23 responden di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah 

Babat lebih dari sebagian yang memiliki ketaatan diet kurang mengalami 

kekambuhan hipertensi dan sebagian kecil responden yang ketaatan dietnya 

kurang tidak mengalami kekambuhan hipertensi, sebagian kecil responden yang 

ketaatan  dietnya cukup tidak mengalami kekambuhan dan sebagian kecil 

responden yang ketaatan dietnya baik tidak mengalami kekambuhan hipertensi. 

Hasil pengujian statistic diperoleh ada hubungan ketaatan diet dengan 

kekambuhan hipertensi, dengan koefisien 0,883dan tingkat signifikansi 0.000 

(ρ<0,05). Jadi, dapat disimpulkan ada hubungan ketaatan diet dengan 

kekambuhan hipertensi. 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya pengetahuan tentang ketaatan diet 

dan kekambuhan hipertensi dengan melibatkan anggota keluarga yang lain. 

 

 

Kata kunci : ketaatan diet, kekambuhan hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Mutmainah R.Thito Marfila Nur. 2017. Relationship of Dietary Obedience and 

Relaps of Hypertension in Emergency Unit at Muhammadiyah 

Hospital Babat.Conselor (1) Cucuk Rahmadi P S.Kep.,M.Kes (2) Ihda 

Mauliyah, SST.,M.Kes 

 

Hypertension is a common disease in the community, often not realized because it 

has no specific symptoms. Hypertension is caused by consumption of food, 

alcohol, lack of physical activity, stress and obesity. The purpose of this study is 

to determine the relationship of dietary obedience with hypertensive relapse. 

The design used in this study is correlational analytics. The method used is Simple 

Random Sampling, the indepennya variable is dietary obedience and the 

dependent variable is Hypertension, data collection is taken by questionnaire and 

observation. After tabulation the data were analyzed by using spearman test and α 

<0,05. 

Result of this study from 23 respondents in IGD Muhammadiyah Hospital Babat 

more than some who have diet compliance less have recurrence of hypertension 

and a small part of respondents whose diet obedience less did not experience 

relapse of hypertension, a small part of respondents whose dietary obedience 

enough did not experience relapse and a small part of respondents Whose good 

dietary adherence did not suffer from hypertensive recurrence. The result of 

statistic test showed that there was relationship of dietary obedience with 

hypertension relapse, with coefficient 0,883 and level of significance 0.000 (ρ 

<0,05). Thus, it can be concluded there is a relationship of dietary obedience with 

hypertensive relapse. 

Looking at the results of this study it is necessary knowledge of dietary adherence 

and recurrence of hypertension by involving other family members. 

 

Keywords: diet obedience, hypertension recurrence. 
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