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ABSTRAK

Gadis Dinda L, 2025. Hubungan Indeks Masa Tubuh (IMT) dan Gaya Hidup
Dengan Kejadian Ramathoid Arthritis (RA) pada Lansia di
Desa Slaharwotan. Skripsi S1-Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dr. Dadang
Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si Pembimbing (2) Dr. Arifal Aris
S.Kep., Ns., M.Kes

Rheumatoid arthritis (RA) merupakan penyakit autoimun kronis yang menyerang
sendi dan menyebabkan peradangan, nyeri, kekakuan, serta dapat berujung pada
kecacatan jangka panjang. Lansia merupakan kelompok usia yang paling rentan
mengalami RA karena proses penuaan menyebabkan penurunan fungsi sistem
muskuloskeletal, ditambah dengan gaya hidup yang tidak sehat serta indeks massa
tubuh (IMT) yang tidak ideal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh
dan gaya hidup dengan kejadian rheumatoid arthritis pada lansia di Desa
Slaharwotan.

Penelitian ini menggunakan desain analitik kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia di Desa Slaharwotan
dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang, menggunakan teknik total sampling.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner gaya hidup dan pengukuran langsung
berat badan serta tinggi badan untuk mendapatkan nilai IMT. Analisis data
dilakukan menggunakan uji regresi logistik biner.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara IMT dengan
kejadian RA (p = 0,029) serta antara gaya hidup dengan kejadian RA (p = 0,037).
Nilai Nagelkerke R? sebesar 0,266 menunjukkan bahwa 26,6% variasi kejadian
RA dapat dijelaskan oleh IMT dan gaya hidup. Uji Hosmer and Lemeshow
menunjukkan nilai p = 0,927 yang menandakan model regresi sesuai dengan data.
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa IMT dan gaya hidup
merupakan faktor yang mempengaruhi kejadian rheumatoid arthritis pada lansia.
Edukasi terkait pengelolaan berat badan dan penerapan gaya hidup sehat penting
dilakukan dalam upaya pencegahan RA di usia lanjut.

Kata Kunci: Rheumatoid Arthritis, Indeks Massa Tubuh, Gaya Hidup, Lansia

v



ABSTRACT

Gadis Dinda L, 2025. The Relationship Between Body Mass Index (BMI) and
Lifestyle with the Incidence of Rheumatoid Arthritis (RA)
Among Elderly People in Slaharwotan Village. Undergraduate
Thesis. Bachelor of Nursing, Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Supervisor (1): Dr. Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,
Ns., M.Si. Supervisor (2): Dr. Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes.

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune disease that attacks the joints,
causing inflammation, pain, stiffness, and potentially long-term disability. The
elderly are the most vulnerable group to RA due to physiological aging processes
that reduce musculoskeletal function, compounded by unhealthy lifestyles and
non-ideal Body Mass Index (BMI).

This study aimed to determine the relationship between BMI and lifestyle with the
incidence of RA among elderly people in Slaharwotan Village.

This research used an analytical quantitative design with a cross-sectional
approach. The population consisted of all elderly residents in Slaharwotan
Village, with a total sample of 35 respondents selected through total sampling.
The instruments used were a lifestyle questionnaire and direct measurements of
weight and height to calculate BMI. Data analysis was conducted using binary
logistic regression.

The results showed a significant relationship between BMI and RA incidence (p =
0.029) as well as between lifestyle and RA incidence (p = 0.037). The Nagelkerke
R? value was 0.266, indicating that 26.6% of RA variation could be explained by
BMI and lifestyle. The Hosmer and Lemeshow test result (p = 0.927) indicated a
good model fit. It can be concluded that BMI and lifestyle are influencing factors
in the incidence of rheumatoid arthritis among the elderly. Education on weight
management and healthy lifestyle practices is essential to prevent RA in older
adults.

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Body Mass Index, Lifestyle, Elderly
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