BABS

PENUTUP

Pada bab ini akan disajikan Kesimpulan dan saran hasil penelitian

pengaruh aprokes (aplikasi android kesejahteraan) terhadap kesejahteraan ibu

hamil risiko tinggi.

5.1

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan serta tujuan dari penelitian maka

yang dapat disimpulkan sebagai berikut.

1)

2)

3)

Sebagian besar ibu hamil rsisko tinggi pada kelompok kontrol sebelum
diberiikan konseling oleh bidan memiliki kesejahteraan buruk, sedangkan
sesudah diberikan konseling oleh bidan memiliki kesejahteraan memiliki
kesejahteraan dalam kategori sedang.

Sebagian ibu hamil risiko tinggi pada kelompok intervensi sebelum
diberikan  konseling menggunakan aprokes (aplikasi  android
kesejahteraan) memiliki kesejahteraan buruk, sedangkan sesudah
diberikan konseling dengan aprokes memiliki kesejahteraan daam kategori
baik.

Terdapat perbedaan kesejahteraan ibu hamil risiko tinggi pada kelompok
kontrol sebelum dan sesudah diberikan konseling oleh bidan terhadap

kesejahteraan.

76



4)

5)

6)

5.2
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Terdapat perbedaan kesejahteraan ibu hamil risiko tinggi pada kelompok
intervensi sebelum dan sesudah diberikan konseling menggunakan
aprokes (aplikasi android kesejahtraan) terhadap kesejahteraan.

Tidak terdapat pengaruh konseling yang diberikan oleh bidan terhadap
kesejahteraan, dimana sebelum diberikan konseling sebagian responden
memiliki kesejahteraan buruk dan sesudah diberikan konseling hampir
seluruh responden memiliki kesejahteraan sedang.

Terdapat pengaruh konseling menngunakan aprokes (aplikasi android
kesejahteraan) yang diberikan oleh peneliti terhadap kesejahteraan,
diaman sebelum diberikan konseling dengan aprokes sebagian responden
memiliki kesejahteraan buruk dan sesudah diberikan konseling dengan
aprokes hampir seluh responden memiliki kesejahteraan baik.

Keterbatasan penelitian

Peneliti menyadari bahwa penyusunan penelitian dan penyajian ini masih

memiliki keterbatasan tersebut antara lain.

1)

2)

Penelitian dilakukan dalam waktu 1 bulan dikarenakan penelitian
dilakukan dipertengahan bulan Februari, akhirnya di tambah selama 2
minggu di bulan Maret untuk menambah target responden dan bertepatan
pada bulan suci ramadhan, yang menjadi kelemahan dalam pengambilan
data.

Hasil penelitian pada kelompok kontrol terdapat campur tangan peneliti
yang dimana mendapatkan intervensi oleh bidan yang seharusnya tidak

mendapat perlakuan.
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5.3 Saran

5.3.1 Bagi Akademis

Merupakan sumbangan ilmu bagi ilmu kesejahteraan khususnya dalam hal
kesejahteraan yang dalam hal ini manfaat pentingnya bagi ibu hamil risiko tinggi
dalam melakukan konseling. Melalui media aprokes (aplikasi android
kesejahteraan) yang dikaitkan dalam tingkat kesejahteraan ibu hamil risiko tinggi
atas kurangnya informasi mengenai kesejahteraan dan sebagai ilmu pengetahuan

tentang kesejahteraan dalam memperkaya khasanah informasi masalah tersebut.

5.3.2 Bagi Praktis

1) Bagi Instansi Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan tentang
pentingya melakukan konseling menggunakan aprokes (aplikasi android

kesejahteraan) terhadap kesejahteraan ibu hamil risiko tinggi.

2) Bagi Profesi Kesehatan

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan bagi profesi
keperawatan dalam dalam mengembangkan konseling dan mempermudah
menyampaikan informasi kesehatan mengenai konseling menggunakan aprokes

(aplikasi android kesejahteraan) terhadap kesejahteraan ibu hamil risiko tinggi.
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3) Bagi Masyarakat

Agar menambah pengetahuan tentang pentingnya konseling menngunakan
aprokes (aplikasi android kesejahteraan) terhadap kesejahteraan ibu hamil risiko

tinggi.

4) Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai rujukan dan

pedamping bagi peneliti selanjutnya.



