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ABSTRAK 

 

Fitriyah, Nurul. 2017. Pengaruh Terapi Kombinasi Ekstrak Daun Sirsak 

(Annona muricata L) dan Madu terhadap Tingkat 

Penurunan Mual muntah pada Pasien Post op Ca Serviks 

di RSUD Dr. R. Koesma Tuban. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Di 

bombing oleh Sri Hananto Ponco N, S. Kep,.Ns,. M. Kep dan 

Drs. Arfian Mudayan M. Pd. 

 Mual muntah merupakan perasaan tidak nyaman di kerongkongan dan perut yang 

dapat mengakibatkan kontraksi perut yang kuat sehingga menyebabkan isi perut menjadi 

terdorong untuk keluar melalui mulut. Kombinasi ekstrak daun sirsak dan madu salah 

satu terapi non-farmakologi untuk menurunkan mual muntah Di RSUD dr. R. Koesma 

Tuban mual muntah setelah post op Ca Serviks pada 13 Februari – 13 Maret 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pemberian terapi kombinasi ekstrak 

daun sirsak dan madu terhadap tingkat penurunan mual muntah pada pasien post operasi 

Ca Serviks di RSUD Dr. R. Koesma Tuban. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pasien Post op Ca  Serviks di RSUD Dr. R. Koesma Tuban sebanyak 30 responden. Pada 

penelitian ini pengambilan sampel secara simple random sampling yaitu tehnik untuk 

menentukan sampel dengan cara-cara semua anggota populasi yang dijadikan sampel 

(Arikunto, 2006).Sampel dalam penelitian ini yang digunakan adalah pasien post operasi 

Ca Serviks di RSUD Dr. R. Koesma Tuban sebanyak 28 orang terdiri 14 kelompok 

perlakuan dan 14 kelompok control. Metode penelitian ini Pra Eksperimental dengan 

pendekatan one grup pre test dan post test control group. Analisa menggunakan uji 

Wilcoxon sign rank test dan uji mann whitney dengan nilai signifikan α=0,05, Hasil: 

Hasil Analisa pengaruh pada kelompok perlakuan didapatkan nilai Z= -5,196 dan 

ρ=0,000 < 0,05 artinya ada pengaruh ekstrak daun sirsak dan madu terhadap tingkat 

penurunan mual muntah pada pasien post op Ca Serviks di RSUD dr. R. Koesma Tuban. 

 

 

Kata kunci : Ekstrak daun sirsak, madu, Mual muntah 
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ABSTRACT 
 
 

 

Fitriyah, Nurul. 2017. The Effect of Combination of Soursop Leaf 

Extract(Annona muricata L) and Honey on the Decreased 

Nausea Rate of Vomiting in Post Cervical Patients at Dr. 

Cervical Hospital. R. Koesma Tuban. Thesis Department of 

Nursing Study Program STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

In bimbing by Sri Hananto Ponco N, S. Kep, .Ns ,. M. Kep and 

Drs. Arfian Mudayan M.Pd 

Nausea vomiting is a feeling of discomfort in the esophagus and stomach that can 

lead to strong abdominal contractions that cause the contents of the stomach to be pushed 

to get out through the mouth. Combination of soursop leaf extract and honey one of non-

pharmacology therapy to reduce nausea vomiting In RSUD dr. R. Koesma Tuban nausea 

vomiting after post op Ca Cervix on 13 February - 13 March 2017. This study aims to 

determine the effect of combination therapy of soursop leaf extract and honey to decrease 

levels of nausea vomiting in postoperative patients of Ca cervix at RSUD Dr. R. Koesma 

Tuban. Population in this research is all patient of Post op Ca Cervix at RSUD Dr. R. 

Koesma Tuban as many as 30 respondents. In this research, simple random sampling is a 

technique to determine the sample by means of all members of the sample population 

(Arikunto, 2006). The sample in this study used is postoperative patient of Ca Cervix at 

RSUD Dr. R. Koesma Tuban as many as 28 people consisting of 14 treatment groups and 

14 control groups. This research method is pre experimental with approach one grouppre 

test and post test control group. The analysis using Wilcoxon test sign rank test and mann 

whitney test with significant value α = 0,05, Result: Result Analysis of influence of group 

of group and get value Z = -5,196 and ρ = 0,000 <0,05 meaning there is influence of 

soursop leaf extract and honey to decrease level of nausea vomiting In patients post op Ca 

cervix in RSUD dr. R. Koesma Tuban. 

 

 

Keywords : Soursop leaf extract, honey, Nausea vomiting 
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