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ABSTRAK

Resanti, Siska Dwi. 2025. Pengaruh Thought Stopping Therapy Terhadap
Tingkat Kecemasan Remaja di SMPN 1 Lamongan. Skripsi Program
Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing
(1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., (2) Abdul Rokhman, S.Kep.,
Ns., M.Kep.

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami kecemasan akibat
tekanan akademik, sosial, dan perubahan psikologis yang kompleks. Tingkat
kecemasan yang tidak dikelola dengan baik dapat berdampak pada kesehatan
mental dan prestasi belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
thought stopping therapy terhadap tingkat kecemasan remaja di SMPN 1
Lamongan.

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one
group pretest-post test desain. Dipilih melalui teknik purposive sampling dan
memenuhi kriteria inklusi dengan populasi sebanyak 350 remaja dengan sampel
berjumlah 35 remaja. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tingkat
kecemasan HARS dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Sebelum dilakukan terapi seluruh remaja berada pada tingkat kecemasan sedang
(100.0%), Dan setelah pemberian terapi hampir seluruh remaja berada pada
tingkat kecemasan tidak ada gejala (97.1%). Didapatkan hasil Z=-5.169 dan
menunjukan signifikansi p = 0,001 yang menunjukan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi. Hal ini
menunjukkan ada pengaruh thought stopping therapy terhadap tingkat kecemasan
remaja di SMPN 1 Lamongan.

Thought stopping therapy efektif dalam membantu individu mengurangi
kecemasan secara mandiri. Dengan demikian, thought stopping therapy
direkomendasikan sebagai salah satu metode pendampingan psikologis di
lingkungan sekolah. Remaja diharapkan terus melatih thought stopping therapy
secara mandiri dalam kehidupan sehari-hari, terutama saat menghadapi situasi
yang memicu kecemasan, agar keterampilan ini menjadi bagian dari mekanisme
koping yang efektif.

Kata Kunci: Thought stopping therapy, Tingkat kecemasan, Remaja

vii



ABSTRACT

Resanti, Siska Dwi. 2025. The Effect of Thought Stopping Therapy on
Anxiety Levels among Adolescents at SMPN 1 Lamongan. Undergraduate
Thesis. Nursing Study Program. Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Advisors (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., (2) Abdul Rokhman,
S.Kep., Ns., M.Kep.

Adolescents represent an age group highly susceptible to anxiety due to academic
pressures, social dynamics, and complex psychological changes. If left
unmanaged, anxiety can negatively impact mental health and academic
performance. This study aims to investigate the effect of thought stopping therapy
on anxiety levels among adolescents at SMPN 1 Lamongan.

A pre-experimental research design was employed using a one-group pre-test and
post-test approach. A total of 35 adolescents were selected through purposive
sampling based on specific inclusion criteria from a population of 350 students.
Data were collected using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)
questionnaire and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

Prior to the intervention, all participants (100.0%) exhibited moderate anxiety
levels. Following the therapy, nearly all participants (97.1%) showed no
symptoms of anxiety. The Wilcoxon test yielded a Z-score of -5.169 with a
significance level of p = 0.001, indicating a statistically significant difference in
anxiety levels before and after the intervention. These results demonstrate that
thought stopping therapy has a significant effect on reducing anxiety among
adolescents. It proves to be an effective method for helping individuals manage
anxiety independently.

Therefore, thought stopping therapy is recommended as a psychological support
strategy within school environments. Adolescents are encouraged to continue
practicing this technique independently in their daily lives—especially when
confronted with anxiety-triggering situations—so it may become an integral part
of their coping mechanisms.

Keywords: Thought stopping therapy, Anxiety Level, Adolescents
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