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ABSTRAK 

 

Nur Fatayatus Sholikhah, 2025, Hubungan Citra Diri dan Pola Asuh Orang Tua 

Dengan Tingkat Kepercayaan Diri Pada Remaja Usia 17- 19 

Tahun Di SMA Negeri 3 Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 

(1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., (2) Abdul Rokhman, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

Masa remaja merupakan fase perkembangan yang ditandai dengan pencarian jati 

diri serta perubahan fisik dan psikologis yang pesat. Kepercayaan diri menjadi 

aspek penting dalam fase ini, karena berperan dalam membantu remaja berinteraksi 

sosial, berprestasi, dan menghadapi tekanan. Kepercayaan diri dipengaruhi oleh 

citra diri dan pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

antara citra diri dan pola asuh orang tua dengan tingkat kepercayaan diri pada 

remaja usia 17–19 tahun di SMA Negeri 3 Lamongan. 

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan 

melibatkan 187 remaja yang dipilih secara simple random sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner self-esteem coopersmith (citra diri), kuesioner pola 

asuh orang tua, dan development of self-confidence (kepercayaan diri) berbentuk 

skala Likert. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman dengan SPSS 22. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar Hasil menunjukkan mayoritas 

remaja memiliki citra diri cukup (62,6%), dan kepercayaan diri (61,0%) dalam 

kategori cukup, dan hampir seluruhnya mempunyai pola asuh demokratis (91,4%). 

Terdapat hubungan signifikan antara citra diri dan kepercayaan diri (r = 0,582, p = 

0,000), serta antara pola asuh orang tua dan kepercayaan diri (r = - 0,166, p = 0,023). 

Berdasarkan hasil tersebut, penting bagi orang tua dan lingkungan sekitar untuk 

menerapkan pola asuh yang mendukung pembentukan citra diri sehat demi 

perkembangan psikologis remaja yang optimal. 

 

Kata Kunci: Citra diri, kepercayaan diri, pola asuh orang tua, remaja 
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ABSTRACT 

 

 

Nur Fatayatus Sholikhah, 2025. The Relationship Between Self-Image and 

Parenting Style and the Level of Self-Confidence Among 

Adolescents Aged 17-19 at SMA Negeri 3 Lamongan. 

Undergraduate Thesis. Nursing Study Program, Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Moh. Saifudin, S.Kep., 

Ns., S.Psi., M.Kes., (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep 

Adolescence is a developmental phase marked by identity exploration and rapid 

physical and psychological changes. Self-confidenceplays a pivotal role during this 

period, as it enables adolescents to engage socially, achieve academically, and 

manage stress effectively. Self-confidence is influenced by both self-image and 

parenting style. This study aims to examine the relationship between self-image and 

parenting style with the level of self-confidence among adolescents aged 17- 19 at 

SMA Negeri 3 Lamongan. 

A quantitative approach with a cross-sectional design was employed, involving 187 

student selected trough simple random sampling. Data were collected using the 

Coopersmith self-esteem inventory (to assess self-image), a parenting style 

questionnaire, and a Likert-scale-based instrument on self-confidence devepoment. 

Data were analyzed using Spearman’s Rank correlation test via SPSS 22. 

The results showed that the majority of student had a moderate self-image (62.6%) 

and moderate self-confidence (61.0%), while nearly all (91.4%) perceived their 

parents’ style as democratic. A significant relationship was found brtween self-

image and self-confidence (r = 0.582, p = 0.000), and between parenting style and 

self-confidence (r = -0.166, p = 0.023). 

These findings highlight the importance of parenting approaches that support the 

development of a healthy self-image to foster optimal psychological growth in 

adolescents. 

 

Keywords: Self-image, self-confidence, parental style, adolescents 
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