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ABSTRAK 

 

Fadhilah, Nurina,2017. Pengaruh Pemberian Biji Mahoni (Switenia 
Mahogani) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi di Desa Mojorejo Kecamatan Modo Kabupaten 

Lamongan. Skripsi STIKES Muhammadiyah Lamongan 

Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Siti Sholikhah, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes  

 

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah meningkat melebihi 

batas normal. Terapi alternatif untuk menurunkan tekanan darah pada pasien 

hipertensi adalah dengan menggunakan obat herbal, salah satunya menggunakan 

biji mahoni (Switenia Mahagoni). Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pemberian biji mahoni terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi di Desa Mojorejo Kecamatan Modo Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Pra Eksperimental dengan One group 
Pre-Post test Design. Metode sampling yang digunakan adalah Total Sampling. 
Sampel yang diambil sebanyak 30 responden yaitu penderita hipertensi di Desa 

Mojorejo Kecamatan Modo Kabupaten Lamongan, pada bulan Februari 2017. 

Data penelitian ini di ambil dengan cara mengobservasi tekanan darah sebelum 

dan sesudah pemberian biji mahoni. 

Hasil penelitian didapatkan berdasarkan menggunakan uji Wilcoxon Match Paired 
T-test dengan hasil P = 0,000 artinya ada pengaruh pemberian biji mahoni 

terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi dengan pemberian 

biji mahoni sebanyak 2-3 biji atau 5 mg/hari setiap pagi setelah makan.  

Rekomendasi dari penelitian ini yaitu terapi ini dapat dijadikan sebagai alternatif 

untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi karena ditunjau dari 

segi harga yang lebih murah dan tidak menimbulkan efek samping jika 

dibandingkan dengan obat-obatan medis. 

 

Kata kunci: Tekanan darh, hipertensi, biji mahoni 
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ABSTRACT 
 
 

Fadhilah, Nurina 2017, The Influence Of Mahogany (Switenia Mahogany) To 
A Decrease In Blood Pressure Among Hypertension In The Village 
Mojorejo in Modo Distric Lamongan. Skripsi STIKES 
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Arifal Aris, 
S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Siti Sholikhah, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 
Hypertension is a condition of blood pressure which is more than normal limit. 
Alternative therapy for reducing blood pressure in patients with hypertension uses 
herbal remedies, one of them is mahogany seeds (Switenia Mahagoni). The 
purpose of this research is to identify the effect of mahogany seeds toward the 
reduction of blood pressure in patients with hypertension in Mojorejo village, 
Modo resort Lamongan. 
The research’s design is Pra Experimental Design with One Group Pre-Post Test 
Design. The population of this research are 30 patient of hypertension with 30 
sampels. The sampling technique uses total sampling. 
The result showed based uses Wilcoxon Match Paired T-test with p value = 0,000 
that means there is an effect of giving mahogany seeds (Switenia Mahagoni) 
toward the reduction of blood pressure, in patients hypertension with is given 2-3 
seeds or 5mg/day in the morning after breakfast. 
The therapy is recomended as an alternative for reducing the blood pressure, 
because this therapy is cheaper an has no side effect compared with medicine. 
 
Keywords: Blood pressure, hypertension, mahogani seeds 
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