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ABSTRAK 

  

Amanda, Nawang A.T. 2025. Hubungan Penggunaan Media Sosial Tinder 

Dengan Perilaku Seksual Beresiko Di SMP Negeri 1 Ngimbang. 

Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Heni Ekawati S.Kep., Ns., M.Kes. (2) 

Wahyu Retno Gumelar S.Kep., Ns., MNS.  

  

Perilaku seksual berisiko pada remaja menjadi fenomena utama yang 

mengkhawatirkan. Di Indonesia hampir 3,5 juta remaja pernah melakukan perilaku 

seksual beresiko sebelum berusia 18 tahun dan belum menikah. Salah satu 

penyebab utamanya adalah penggunaan media sosial berbasis pencarian pasangan, 

seperti Tinder. Usia remaja merupakan fase eksplorasi yang rentan terhadap 

pengaruh lingkungan, termasuk teknologi digital. Remaja dapat mengakses media 

sosial seperti tinder dengan mudah, tanpa pengawasan dan kontrol usia yang 

memadai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan 

media sosial Tinder dengan perilaku seksual berisiko pada siswa kelas VIII di SMP 

Negeri 1 Ngimbang. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi sebanyak 108 dengan total sampel berjumlah 

58 responden yang dipilih melalui teknik total sampling. Instrumen berupa 

kuesioner tertutup, dan data dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar (48,3%) siswa tergolong dalam 

kategori penggunaan Tinder tinggi, dan hampir seluruhnya memiliki perilaku 

seksual berisiko (66,7%). Hasil uji statistic didapatkan nilai r = 0,752, dan p = 

0,000, Dimana (p<0,05) yang artinya adanya hubungan yang kuat dan signifikan 

antara penggunaan Tinder dengan perilaku seksual beresiko remaja. Berdasarkan 

penelitian tersebut diperlukan edukasi seksual serta literasi digital sebagai upaya 

pencegahan dari tingginya perilaku seksual beresiko yang terjadi di SMP Negeri 1 

Ngimbang kelas VIII.  

  

Kata Kunci : Penggunaan Media Sosial Tinder, Perilaku Seksual Beresiko, Remaja  
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ABSTRACT 

  

Amanda, Nawang A.T. 2025. The Relationship Between the Use of Tinder Social 

Media and Risky Sexual Behavior at SMP Negeri 1 Ngimbang. 

Undergraduate Thesis. Nursing Study Program. Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Heni Ekawati S.Kep., Ns., 

M.Kes. (2) Wahyu Retno Gumelar S.Kep., Ns., MNS.  

  

Risky sexual behavior among adolescents is a growing concern. In Indonesia, it is 

estimated that nearly 3.5 million adolescents have engaged in risky sexual behavior 

before the age of 18 and prior to marriage. One contributing factor is the use of 

dating-based social media platforms such as Tinder. Adolescence is a 

developmental stage marked by exploration and heightened vulnerability to 

environmental influences, including digital technology. With limited supervision 

and inadequate age restrictions, adolescents can easily access platforms like Tinder. 

This study aims to examine the relationship between the use of Tinder and risky 

sexual behavior among eighth-grade students at SMP Negeri 1 Ngimbang. The 

research adopted a correlational analytic design with a cross-sectional approach. A 

total of 58 respondents were selected from a population of 108 students using total 

sampling. Data were collected through a closed-ended questionnaire and analyzed 

using the Spearman Rank correlation test. The findings show that a considerable 

proportion of students (48.3%) demonstrated high usage of Tinder, and the majority 

(66.7%) exhibited risky sexual behaviors. The statistical analysis revealed a strong 

and significant correlation between Tinder use and risky sexual behavior (r = 0.752, 

p = 0.000), indicating that increased usage is associated with greater behavioral risk. 

These results highlight the urgent need for comprehensive sexual education and 

digital literacy programs tailored to adolescents, particularly in junior high school 

settings.   

  

Keywords: Tinder Usage, Risky Sexual Behavior, Adolescents  
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