
HUBUNGAN POLA DIIT DENGAN KEJADIAN HIPOGLIKEMIA PADA  

PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI IGD RSM BABAT 

KABUPATEN LAMONGAN  

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

 

 

 

NUR RAHAYU NINGSIH 

NIM :13.02.01.1355 

 

 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017



 i 

HUBUNGAN POLA DIIT DENGAN KEJADIAN HIPOGLIKEMIA PADA  

PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI IGD RSM BABAT 

KABUPATEN LAMONGAN  

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Mendapatkan 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

NUR RAHAYU NINGSIH 

NIM : 13.02.01.1355 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017 



 ii 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

NAMA : NUR RAHAYU NINGSIH 

NIM : 13.02.01.1355 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : LAMONGAN, 01 DESEMBER 1995 

INSTITUSI : PRODI S1 KEPERAWATAN SEKOLAH    

TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul: “Hubungan Pola Diit Dengan 

Kejadian Hipoglikemia pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II”adalah bukan 

skripsi orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamongan, 10 Mei 2017 

Yang menyatakan, 

 

 

NUR RAHAYU NINGSIH 

NIM :13.02.01.1355 

 



 iii 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi Oleh : NUR RAHAYU NINGSIH 

NIM : 13.02.01.1355 

Judul : HUBUNGAN POLA DIIT DENGAN KEJADIAN 

HIPOGLIKEMIA PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

TIPE II DI IGD RSM BABAT KABUPATEN LAMONGAN 

 

 Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Skripsi pada 

tanggal : 10 Mei 2017 

 

 

 

 

Mengetahui 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

 

 

 

 

Cucuk Rahmadi P.S.Kp.,M.Kes 

NIK. 19680215 200508 007 

Ihda Mauliyah S.ST.,M.Kes 

NIK. 19850724 200809 041 

 

 

 

 

 

 



 iv 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi 

Di Program Studi  S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

 

Tanggal: 10 Mei 2017 

 

PANITIA PENGUJI 

   

                                                                                                    Tanda tangan 

 

Ketua : H. M Bakri P.DA, S.Kp, M.Kep :………………… 

 

Anggota : 1. Cucuk Rahmadi P. S.Kp.,M.Kes :………………… 

 

2. Ihda Mauliyah S.ST.,M.Kes :………………… 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

 Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep., M. Kes. 

NIK. 19540816 200508 001 

 



 v 

CURICULUM VITAE 

 

Nama  : Nur Rahayu Ningsih 

Tempat Tgl. Lahir : Lamongan, 01 Desember 1995 

Alamat Rumah  : Dusun Bender, Ds. Kedungasri, Kec. Kembangbahu 

Kabupaten Lamongan 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Riwayat pendidikan : 

1. SD Negeri Kedungasri Lulus Tahun 2007 

2. SMP Negeri 1 Kembangbahu Lulus Tahun 2010 

3. SMA  Negeri 3 Lamongan Lulus Tahun 2013 

4. Program studi SI Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan mulai tahun 2013 sampai 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

BERJUANGLAH DAN BERUSAHALAH SEKUAT TENAGAMU, 

KARENA TIDAK ADA USAHA YANG SIA-SIA!!! 

 

Skripsi Ini Kupersembahkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT yang telah 

memberi kesehatan dan kemudahan sehingga semuanya 

dapat berjalan dengan lancar, Terima kasihku untuk: 

 

 Bapakku tersayang yang telah mendo’akan dan 

bekerja keras untuk memenuhi biaya selama 

menempuh dan mencapai pendidikanku selama 

ini. Jasamu takkan kulupakan kapanpun... 

 Ibukku tercinta yang telah melahirkanku dan 

selalu mendo’akan untuk mencapai pendidikanku 

selama ini, tanpamu aku takkan bisa sampai 

seperti ini... 

 Adikku tercinta yang menjadikanku semangat 

untuk memperjuangkan skripsi ini... 

 



 vii 

ABSTRAK 

 

 

 

Ningsih, N.R, 2017 Hubungan Pola Diit dengan kejadian Hipoglikemia pada 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di IGD Rumah Sakit 

Muhammadiyah Babat, Pembimbing (1) Cucuk Rahmadi P. S.Kp, 

M.Kes (2) Ihda Mauliyah S.ST, M.Kes. 

 

 

Hipoglikemi merupakan salah satu komplikasi akut Diabetes Mellitus (DM). 

Biasanya pasien yang menderita hipoglikemi kebanyakan sering membatasi pola 

makannya dengan harapan supaya kadar gula darah menurun, tetapi pola diit yang 

diterapkan justru tidak sesuai dengan prosedur diit pada pasien DM sebenarnya. 

Hipoglikemia disebabkan oleh pembatasan pola makan, kerja fisik atau olahraga 

yang berat, diit berlebihan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan pola diit dengan kejadian hipoglikemia pada pasien diabetes mellitus 

tipe II. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Desain Analitik Corelation. Pada 

penelitian ini variabel independent yaitu pola diit dan variabel dependent yaitu 

Hipoglikemia dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Pengumpulan 

data pada variabel pola diit menggunakan kuesioner, dan variabel hipoglikemia 

menggunakan lembar observasi kemudian dianalisis dengan rumus Koefisien 

Kontingensi. α = 0,05. 

Hasil penelitian bahwa dari 15 responden Diabetes Mellitus Tipe II hampir 

seluruhnya mengalami pola diit tidak sesuai dan hampir seluruhnya mengalami 

hipoglikemia. Hasil pengujian statistik dengan koefisien 0,132 dan tingkat 

signifikan 0,605 (p = <0,05). Jadi, dapat disimpulkan tidak ada hubungan pola diit 

dengan kejadian hipoglikemia pada pasien Diabetes Mellitus tipe II.  

Upaya untuk mencegah terjadinya hipoglikemia yaitu bukan hanya dengan di 

fokuskan pada pola diit saja bisa dengan melakukan latihan atau olahraga, 

pemantauan kadar glukosa darah, memakai obat anti diabetes dengan dosis tepat 

jika sudah resisten beralih ke terapi penyuntikan insulin. 

 

Kata Kunci: Pola Diit, Hipoglikemi 
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ABSTRAK 

 

 

 

Ningsih, N.R, 2017. Relationship of Diet Pattern and Inncidence 

Hypoglycemia in Patients of Diabetic Mellitus Type  II in 

Emergency Unit at Muhammdiyah Hospital Babat. Concelor (1) 

Cucuk Rahmadi P. S.Kp, M.Kes (2) Ihda Mauliyah S.ST, M.Kes. 

 

Hypoglycemia is one of the acute complications of Diabetes Mellitus (DM). 

Usually patients who suffer from hypoglycemia most often restrict their diet want 

that blood sugar levels decrease, but the diit pattern applied is not in accordance 

with the procedure diit in DM patients actually. Hypoglycemia is caused by 

dietary restrictions, heavy physical or exercise work, excessive diets. . The 

purpose of this study is to know relationship of diet pattern and inncidence 

hypoglycemia in patients of diabetic mellitus type  II. 

Design this study uses Analelation Corelation Design. In this study the 

independent variables are diit pattern and dependent variable is Hypoglycemia, 

uses cross sectional approach. The study date uses on diit pattern variable using 

questionnaire, and variable of hypoglycemia using observation sheet then 

analyzed using Contingency Coefficient. Α = 0.05. 

The results showed of 15 respondents Diabetes Mellitus Type II almost 

completely experienced diit pattern is not appropriate and almost entirely 

experiencing hypoglycemia. Based on the result of statistical test with coefficient 

0,132 and significant level 0,605 (p = <0,05). Showed that there is no relationship 

diet pattern and incidence of hypoglycemia in patients of Diabetes Mellitus type 

II. 

Efforts to prevent the occurrence of hypoglycemia is not only with the focus on 

the pattern of diit alone can be done with exercise or exercise, monitoring blood 

glucose levels, take the antidiabetic medication with the correct dosage if it is 

resistant to switch to theraphy with insulin injections. 

 

 

Keywords: Diet Pattern, Hypoglycemia 
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