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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit yang menimbulkan masalah besar dan serius 

dalam kehidupan, selain prevalensinya yang tinggi dan cenderung meningkat pada 

masa yang akan datang. Buah belimbing mengandung kalium dan natrium dengan 

perbandingan 66:1, sehingga sangat bagus untuk penderita hipertensi Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian jus belimbing terhadap 

penurunan tekanan darah penderita hipertensi.  

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra eksperimental 

dengan menggunakan pendekatan One-group pretest-postest design. Populasi 

diambil dari data polindes Desa Sendangrejo, dalam pengambilan sampel 

menggunakan teknik Simple Random Sampling dengan jumlah 29 responden. 

Cara pengumpulan data penelitian ini adalah observasi.  

Dari hasil pengolahan data menggunakan spss didapatkan bahwa p=0.000 dengan 

nilai Z=-4,714 yang artinya H0 ditolak dan H1 diterima yaitu terdapat pengaruh 

pemberian jus belimbing terhadap penurunan tekanan darah. 

 

 

Kata kunci : Hipertensi, buah belimbing, Kalium 
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