
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERGLIKEMI DENGAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DI RUANG 

ROUDLOH RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

RIF’AN 

NIM. 2402032672 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2025



i 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERGLIKEMI DENGAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DI RUANG 

ROUDLOH RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Program Studi S1-Keperawatan dan Profesi Ners  

Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas Muhammadiyah Lamongan  

Sebagai Salah Satu  Syarat Untuk Memperoleh Gelar Ners 

 

 

 

 

RIF’AN 

NIM.2402032672 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN  

2025 



 
 

ii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

NAMA : RIF’AN 

NIM : 2402032672 

   TEMPAT, TANGAL LAHIR       : LAMONGAN, 20 MARET 1987 

INSTITUSI : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

Menyatakan bahwa karya ilmiah akhir yang berjudul : ”ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERGLIKEMI DENGAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH” di Ruang Roudloh 

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan” adalah bukan karya ilmiah akhir orang 

lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah 

disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

Lamongan,  15 Mei 2025 

Yang menyatakan 

 

 

 

RIF’AN 

NIM. 2402032672 

  



 
 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Karya Ilmiah Akhir 

OLEH : RIF’AN 

NIM   : 2402032672 

JUDUL : Asuhan Keperawatan pada Pasien Hiperglikemi dengan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Ruang Roudloh 

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan 

 

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Karya Ilmiah 

Akhir Ners pada bulan Mei 2025 

 

 

Oleh : 

Mengetahui, 

Pembimbing 

 

 

 

Nurul Hikmatul Qowi, S.Kep., Ns., M.Kep 

NIK.1991.0912.201807.090 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

Telah Diuji Dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners 

Di Progam Studi  Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan   

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

Tanggal :  Mei 2025 

 

PANITIA PENGUJI 

Tanda Tangan 

 

Penguji : Silvy Harmiardillah, S.Kep., Ns., M.Kep         :………………….. 

Pembimbing : Nurul Hikmatul Qowi.S.Kep., Ns., M.Kep.     :………………… 

   

 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

Dr. Virginia Nur Faridah,S.Kep,Ns.,M.Kep 

NPP. 19830912.200609.018 

 

 

 



 
 

v 

 

KURIKULUM VITAE 

 

 

Nama : RIF’AN 

Tempat Tgl. Lahir :  Lamongan, 20 Maret 1987 

Alamat Rumah : Podang Indah, Karangkembang Babat – Lamongan 

Riwayat Pendidikan :      

1. TK ABA Bulubrangsi   : Lulus Tahun 1994 

2. SDN Bulubrangsi    : Lulus Tahun 2000  

3.SMPM 8 Laren    : Lulus Tahun 2003 

4. SMA Muhammadiyah 1 Babat  : Lulus Tahun 2006 

5. UNUSA D3 Perawat   : Lulus Tahun 2009 

6. S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan Lulus tahun 2024 

7. Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan 

tahun 2024-sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyeleseikan Karya Ilmiah Akhir Ners 

yang berjudul ”Asuhan Keperawatan pada pasien Hiperglikemi dengan 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Ruang Roudloh Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan” sesuai waktu yang ditentukan. 

Karya Ilmiah Akhir ini disusun penulis sebagai salah satu syarat untuk 

memenuhi tugas Profesi Ners. Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat Bapak/ Ibu : 

1. Prof. Dr.Abdul Aziz Alimul Hidayat, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Rektor 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

2. Dr. Virginia Nur Farida, S.Kep.,Ns., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

3. Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Kaprodi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. 

4. Nurul Hikmatul Qowi, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku deosen pembimbing yang 

telah banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan 

karya ilmiah ini.  

5. Orang tua dan keluarga saya yang selalu memberikan semangat, motivasi, 

serta doa. 

6. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril demi terselesainya karya 

ilmiah ini. 



 
 

vii 

 

Semoga Allah SWT, memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang di berikan. Penulis menyadari karya ilmiah ini masih banyak kekurangan, 

untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun semangat penulis 

harapkan, akhirnya penulis berharap semoga Karya Ilmiah ini bermanfaat bagi 

penulis khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 

Lamongan, 15 Mei 2025 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL………………………………………………………...... i 

SURAT PERNYATAAN…………………………………………………....... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN………………………………………………...... iii 

LEMBAR PENGESAHAN………………………………………………....... iv 

KURIKULUM VITAE……………………………………………………...... v 

KATA PENGANTAR……………………………………………………....... vi 

DAFTAR ISI………………………………………………………………...... viii 

BAB 1 PENDAHULUAN…………………………………………………….. 1 

1.1 Latar Belakang…………………………………………………................... 1 

1.2 Rumusan Masalah………………………………………………………...... 3 

1.3 Tujuan Penelitian………………………………………………................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian………………………………………………………..... 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA…………………………………………….... 5 

2.1  Konsep Dasar Diabetes Melitus…………………………………………... 5 

BAB 3 METODE PENELITIAN………………………………………….... 22 

3.1 Desain Penelitian…………………………………………………………... 22 

3.2 Definisi Operasional…………………………………………….................. 22 

3.3 Unit Analisa……………………………………………….......................... 23 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian…………………………………………......... 24 

3.5 Pengumpulan Data …………………........................................................... 24 

3.6 Uji Keabsahan Data…………………………………………...................... 24 

3.7 Analisa Data…………………………………………….............................. 24 

3.8 Etika Penelitian…………………………………………………………..... 25 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.………………….... 26 

4.1 Hasil Penelitian…………………………………………………………..... 26 

4.2 Pembahasan……………………………………………............................... 40 

BAB 5 PENUTUP…………………………………………............................. 44 

5.1 Kesimpulan……………………………………………………….............. 44 

5.2 Manfaat…………………………………………….................................... 44 

DAFTAR PUSTAKA....................................................................................... 46 

 


	SURAT PERNYATAAN
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	KURIKULUM VITAE
	KATA PENGANTAR

