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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Ibu-ibu Calon Responden
Di RS Muhammadiyah Lamongan

Dengan ini saya sampaikan bahwa :

Nama saya Umu Salamah, mahasiswa program studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan yang akan mengadakan penelitian dengan
judul “Asuhan Keperawatan Penerapan Metode Kanguru untuk Mengurangi
Hipotermia pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah di ruang NICU RS.
Muhammadiyah Lamongan”.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui berhasilnya Metode Kanguru untuk
Mengurangi Hipotermia pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah di ruang NICU RS.
Muhammadiyah Lamongan. Penelitian ini semata mata bertujuan untuk
pengembangan ilmu pengetahuan, tidak akan menimbulkan kerugian bagi
responden.

Untuk kepentingan tersebut, saya harap kesediaan anda untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. perlu di ketahui bahwa penelitian ini telah di setujui oleh RS
muhammadiyah Lamongan.

Demikian permohonan saya atas kerja samanya serta kesediaan anda, saya

ucapkan banyak terima kasih.

Lamongan, 07 Mei 2025

Hormat Saya

Umu Salamah
NIM 2402032667



Lampiran 3

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN ASUHAN KEPERAWATAN
PENERAPAN METODE KANGURU UNTUK MENGURANGI
HIPOTERMIA PADA BAYI BERAT BADAN LAHIR RENDAH DI
RUANG NICURS. MUHAMMADIYAH LAMONGAN 2025

Oleh :
Umu Salamah

Kami adalah mahasiswa program transfer Universitas Muhammadiyah
Lamongan, penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir program S1 Keperawatan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui berhasilnya Metode Kanguru untuk
Mengurangi Hipotermia pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah di ruang NICU RS.
Muhammadiyah Lamongan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini akan bermanfaat bagi diri anda sekaligus
dapat memberikan dampak positif dalam upaya peningkatan pelayanan dan
penanganan pasien hipotermia.

Kami mengharapkan kerjasama dengan anda. Kami menjamin kerahasiaan
identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya akan di pergunakan untuk
pengembangan ilmu keperawatan dan tidak akan di gunakan untuk maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat “Volunter” atau bebas. Anda bebas
untuk ikut atau tidak tanpa ada sanksi apapun.

Jika anda bersedia menjadi peserta penelitian ini, silahkan anda menandatangani

kolom dibawabh ini :

Tanggal e
No. Responden e

Tanda Tangan e



Lampiran 4

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR KANGAROO MOTHER CARE

Pengertian

Suatu proses memberikan asuhan perawatan bayi berat lahir
rendah seperti bayi kangaroo berada di dalam kantong
kanguru selama diperlukan.

Tujuan

Sebagai acuhan penerapan langkah - langkah untuk

1) Memberi kehangatan pada bayi secara alami (36.5 -
37.5) secara terus menerus melalui kontak langsung dari
kulit ibu ke kulit bayi.

2) Mendapatkan kehangatan udara dalam
kantung,sehingga bayi dalam lingkungan yang hangat.

3) Mempermudahkan atau memperlancar dalam pemberian
ASI

4) Cara tepat guna sebagai pengganti incubator.

5) Pulang lebih cepat dari rumah sakit.

Kebijakan

1) Pada bayi kurang bulan atau BBLR tanpa di sertai
kelainan lain,harus segera dilakukan perawatan metode
kangguru (perawatan lekat)

2) Pasien dan keluarga kalau perlu dilibatkan dalam
perawatan.

3) Perawatan metode kangguru pada BBLR terdokumentasi

di rekam medis

4) SK Direktur Nomor : 0827/KEP/I111.6.AU/B/2015

5) Tentang Kebijakan Manajemen Operasional Rumah
Sakit Muhammadiyah Lamongan.

Prosedur/ langkah-
langkah

A. Persiapan Klien
1) lbu/keluarga sehat dan mampu serta mau merawat
bayi dengan metode kangguru
2) Bersihkan dada dan perut ibu/pengganti ibu (mandi
2-
3) kali sehari dengan sabun mandi)
4) Kuku dan tangan ibu /pengganti ibu harus bersih.
5) Selendang kangguru dan baju harus bersih dan
hangat sebelum dipakai.
B. Persiapan Alat
1) Waslap
2) Baju untuk ibu
3) Tutup kepala
4) Popok bayi
5) Selendang kangguru
C. Pelaksanaan
1) Lakukan SPO melaksanakan komunikasi interpersonal
dalam melaksanakan tindakan keperawatan(fase pra

interaksi dan interaksi)




2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Jangan mandikan bayi,cukup bersihkan dengan
air/minyak steril dan hangat.

Tutup kepala/topi dan popok

Masukan bayi ke dalam celana atau selendang
kangguru

Gendong bayi dengan posisi vertical dan kepala
diantara buah dada.

Ikat tali bagian atas ke punggung ibu/pengganti seperti
selendang

Ikat tali bagian bawah ke pinggang depan
ibu/pengganti ibu tepat dibawah pantat bayi(untuk
penyangga bayi)

Atur posisi bayi senyaman mungkin

Pakai pakaian yang longgar

10) Ganti popok bila basah

11) Lakukan observasi TTV tiap 6 jam / bila ada keluhan.
12) Catat setiap pemeriksaan dan pelaksanaan kegiatan
13) Lakukan SPO melaksakan komunikasi

interpersonal dalam melaksanakan komunikasi (fase
terminasi)
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LEMBAR OBSERVASI

NO

Hari/Tgl

No
Responden

Suhu Tubuh

Sebelum PMK

Sesudah PMK

10




Lampiran 6

LEMBAR OBSERVASI

NO

Hari/Tgl

No Responden

PMK

Nama & TTD




Lampiran 7
MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PIMPINAN PUSAT
MUHAMMADIYAH UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
Fakultas Ilmu Kesehatan — Fakultas Ekonomi Bisnis — Fakultas MIPA —
Fakultas Teknik — Fakultas Keguruan & limu Pendidikan
JL.Raya Plalangan Plosowahyu Telp (0322)323457 , Fax (0322) 322356
Website : www.stikesmuhla.ac.id, Email : um.lamongan@yahoo.co.id

LEMBAR KONSULTASI KIA

Nama : Umu Salamah
NIM . Nurul Hikmatul Qowi, S.Kep., Ns., M.Kep
Judul . Asuhan Keperawatan Penerapan Metode Kanguru untuk

Mengurangi Hipotermia pada Bayi Berat Badan Lahir di Ruang
NICU RS Muhammadiyah

No | Tanggal Topik Saran Pembimbing TTD
Pembahasan



http://www.stikesmuhla.ac.id/
mailto:um.lamongan@yahoo.co.id

	UMU SALAMAH
	NIM. 2402032667
	STANDART OPERASIONAL PROSEDUR KANGAROO MOTHER CARE
	MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI PIMPINAN PUSAT MUHAMMADIYAH UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
	LEMBAR KONSULTASI KIA

