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Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN 

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN ORANG TUA DENGAN KEJADIAN PICKY EATER PADA ANAK 

USIA PRA SEKOLAH (3-6 TAHUN) 

NO KEGIATAN Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari  

2025 

Februari 

2025 

Maret  

2025 

April  

2025 

Mei  

2025 

Juni 2025 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Identifikasi Masalah                                     

2. Penyusunan Proposal                                     

3. Ujian Proposal                                     

4. Revisi                                     

5. Pengurus Izin 

Penelitian 

                                    

6. Pengumpulan Data                                     

7. Pengolahan dan 

Analisa Data 

                                    

8. Penyusunan Laporan                                     

9. Uji Sidang Skripsi                                     

10. Perbaikan Skripsi                                     

11. Penggandaan Skripsi                                     

12. HKI Film Pendek                                     

13. Publikasi Artikel                                     
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Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 
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Lampiran 7 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Saudara calon responden 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Laongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Perilaku 

Makan Orang Tua Dengan Kejadian Picky Eater Pada Anak Usia Prasekolah Usia 

(3-6 Tahun)”. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjjutnya saya mohon 

kerjasamanya untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya akan 

menjamin kerahasiaan jawaban yang anda berikan. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

…….…………………..2025 

        Hormat Saya 

 

 

 

 RENDY SAPUTRA 

 NIM. 21.02.01.3241 

 



 
 

 

Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Hubungan Perilaku Makan Orang Tua Dengan Kejadian Picky Eater Pada 

Anak Usia Pra Sekolah (3-6 Tahun) 

 

Oleh: 

RENDY SAPUTRA 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta 

dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Makan Orang Tua Dengan 

Kejadian Picky Eater Pada Anak Usia Pra Sekolah (3-6 Tahun)”.  

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda tangan ketersediaan saya 

sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

Tanggal : 

Tanda tangan : 

No. responden : 

 



 
 

lampiran 9 

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN DAN PETUNJUK PENGISIAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

a) Identitas Anak  

Nomor Responden  : …………………………. (diisi petugas)  

Nama (inisial)   : ………………………….  

Alamat    : ………………………….  

Tanggal Lahir   : ………………………….  

Janis Kelamin   

Tinggi Badan   

:  Laki-laki   Perempuan       

:  

Anak ke  :     1   

2 

3  

≥ 3        

b) Identitas orang tua  

Nama (inisial)           :    

Usia ibu (Tahun)       :  

Pendidikan             :  Tidak sekolah 

SD/sederajat  

   SMP/MTS/sederajat  

SMA/MA/Sederajat   



 

 DIPLOMA  

  SARJANA  

Pekerjaan     : PNS/TNI/POLRI  

 Pedagang/Wiraswasta  

       Petani  

           Karyawan Swasta  

            Ibu Rumah Tangga  

Jumlah anak              : 1          

               2  

              3  

              ≤ 3   

Pendapatan per bulan : Rp500.000 – Rp1.000.000 

                 Rp1.100.000 – Rp3.100.000 

     Rp3.100.000 – Rp5.000.000 

            > Rp5.000.000   

 

 

 

 

 

 



 

Kuisoner perilaku makan  

Mohon jawab pertanyaan di bawah ini sesuai dengan seberapa sering anak 

anda melakukan aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara memberikan 

tanda checklist (✔) pada kotak yang tersedia.  

 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Jarang Tidak 

pernah 

1. Saya memiliki preferensi yang 

kuat terhadap presentasi 

makanan tertentu 

     

2. Saya makan sejumlah makanan 

yang terbatas dari setiap 

kelompok makanan 

     

3. Saya sering tidak terlibat/tidak 

terlibat ketika duduk di meja 

makan 

     

4. Saya menolak makanan pahit, 

meskipun hanya sedikit pahitnya 

     

5. Saya lebih suka makanan dengan 

warna tertentu 

     

6. Pola makan saya biasanya 

kurang beragam 

     

7. Saya biasanya merasa bahwa 

saya memiliki sesuatu yang lebih 

baik untuk dilakukan daripada 

makan 

     

8. Saya menolak makanan asam      

9. Saya merasa ngeri, menangis, 

atau tersedak setelah melihat 

atau memakan makanan tertentu 

     



 
 

10. Saya tidak suka mencoba 

makanan baru 

     

11. Saya menghindari waktu makan      

12. Saya sedih atau kecewa ketika 

makanan tidak 

disiapkan/dimasak dengan “cara 

yang benar” 

     

13. Saya makan dari jenis makanan 

yang sangat terbatas (kurang dari 

10 jenis makanan yang berbeda) 

     

14. Saya langsung curiga terhadap 

makanan dan merasa perlu untuk 

memeriksa sebagian besar 

makanan dengan hati-hati 

     

15. Saya makan makanan dalam 

urutan tertentu 

     

16. Saya tidak akan memakan 

makanan jika saya melihat orang 

lain menyentuhnya 

     

17. Saya lebih suka tekstur yang 

keras, kering atau renyah  

     

18. Saya menghindari makanan yang 

lembek atau licin  

     

19 Saya lebih suka makanan yang 

dihaluskan atau lembut. 

     

20 Saya lebih suka makanan manis 

atau asin saja dan tidak memiliki 

banyak rasa lain 

     

 

 

 



 
 

Pernyataan kuisoner perilaku makan 

variabel pernyataan Nomor Item  jumlah 

Perilaku makan 1. Meal presentation 

2. Food variety 

3. Meal 

disengagement 

4. Taste aversion 

14,9,12,16,15,5,1 

2,13,10,6 

11,3,7 

 

8,19,4,20,18,17 

 

 

7 

4 

3 

 

6 

 

 

 Jumlah 20 20 

 

Penilaian kuisoner picky eater 

Untuk jawaban “tidak pernah” diberi skor 1 

Untuk jawaban “jarang” diberi skor 2 

Untuk jawaban “kadang - kadang” diberi skor 3 

Untuk jawaban “sering” diberi skor 4 

Untuk jawaban “selalu” diberi skor 5 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

kuisoner picky eater  

Mohon jawab pertanyaan di bawah ini sesuai dengan seberapa sering anak 

anda melakukan aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini dengan cara memberikan 

tanda checklist (✔) pada kotak yang tersedia. 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1) Selalu : apabila dilakukan setiap hari 

2) Sering : apabila dilakukan 5-6 kali dalam 1 minggu 

3) Kadang-kadang : apabila dilakukan sebanyak 3-4 kali dalam 1 minggu 

4) Jarang : apabila dilakukan sebanyak 1-2 kali dalam 1 minggu 

5) Tidak Pernah : apabila tidak pernah dilakukan 

 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Jarang Tidak 

pernah 

1. Anak saya menyukai makanan      

2. Anak saya menghabiskan 

makanannya dengan cepat  

     

3. Anak saya hanya mau makan 

makanan tertentu saja  

     

4.  Anak saya tertarik dengan 

makanan 

     

5.  Anak saya selalu meminta 

makanan 

     

6.  Anak saya suka mencoba 

makanan baru 

     

7.  Anak saya menolak makanan 

baru pada awalnya 

     



 
 

8.  Jika diperbolehkan, anak saya 

akan makan banyak sekali 

     

9.  Anak saya suka/menikmati 

berbagai jenis makanan 

     

10. Anak saya menghabiskan waktu 

lebih dari 30 menit untuk 

menghabiskan makanannya 

     

11.  Jika diberi pilihan anak saya 

akan makan pada sebagian 

waktunya besar 

     

12.  Anak saya menikmati berbagai 

macam makanan 

     

13.  Anak saya sulit untuk 

menyenangi makanan tertentu 

     

14.  Walaupun sudah kenyang, anak 

saya akan menemukan lokasi 

(tempat) untuk makan makanan 

kesukaannya 

     

15. Anak saya tertarik untuk 

mencicipi yang makanan belum 

pernah dimakan sebelumnya 

     

16. Anak saya memutuskan tidak 

makanan menyukai tertentu 

walaupun belum pernah 

mencobanya 

     

17. Jika diberi kesempatan, anak 

saya akan terus mengunyah 

makanan di mulutnya 

     

18. Ketika makan, anak saya 

semakin lama semakin 

suapannya lambat 

     

 

 



 
 

pernyataan kuisoner picky eater 

variabel pernyataan Nomor Item  jumlah 

Picky eater Interest in food/ Food 

approach 

1. Food 

Responsiveness  

2. Enjoyment of 

Food   

 

Lack of Interest in 

food/ Food avoidance 

3. slowness in 

eating 

4. Food Fussiness 

 

 

5,8,11,14 

 

1,4,12,15 

 

 

 

 

10,18,2 

 

3,7,13,16,6,9,17 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

3 

7 

 Jumlah 18 18 

 

Penilaian kuisoner picky eater 

Untuk jawaban “tidak pernah” diberi skor 1 

Untuk jawaban “jarang” diberi skor 2 

Untuk jawaban “kadang - kadang” diberi skor 3 

Untuk jawaban “sering” diberi skor 4 

Untuk jawaban “selalu” diberi skor 5 



 
 

Lampiran 10 

HASIL UJI ANALISA DATA DAN UJI STATISTIK 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 47 52.8 52.8 52.8 

perempuan 42 47.2 47.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3 Tahun 8 9.0 9.0 9.0 

4 Tahun 22 24.7 24.7 33.7 

5 Tahun 36 40.4 40.4 74.2 

6 Tahun 23 25.8 25.8 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-30 Tahun 18 20.2 20.2 20.2 

31-35 Tahun 35 39.3 39.3 59.6 

36-40 Tahun 23 25.8 25.8 85.4 

>40 Tahun 13 14.6 14.6 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MTS/SMP/sederajat 1 1.1 1.1 1.1 

SMA/MA/sederajat 20 22.5 22.5 23.6 

Diploma 14 15.7 15.7 39.3 

Sarjana 54 60.7 60.7 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 15 16.9 16.9 16.9 

Pedagang/Wiraswasta 11 12.4 12.4 29.2 

Karyawan Swasta 13 14.6 14.6 43.8 

Ibu Rumah Tangga 50 56.2 56.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

Perilaku Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pilih-Pilih Makanan 29 32.6 32.6 32.6 

Tidak Pilih-Pilih Makanan 60 67.4 67.4 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

 

Picky Eater 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Picky Eater 50 56.2 56.2 56.2 

Tidak Picky Eater 39 43.8 43.8 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku Makan * Picky Eater 89 100.0% 0 0.0% 89 100.0% 

 

 

 

Perilaku Makan * Picky Eater Crosstabulation 

 

Picky Eater 

Total Picky Eater 

Tidak Picky 

Eater 

Perilaku Makan Pilih-Pilih Makanan Count 29 0 29 

% within Perilaku 

Makan 

100.0% 0.0% 100.0% 

Tidak Pilih-Pilih 

Makanan 

Count 21 39 60 

% within Perilaku 

Makan 

35.0% 65.0% 100.0% 

Total Count 50 39 89 

% within Perilaku 

Makan 

56.2% 43.8% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Perilaku Makan Picky Eater 

Spearman's rho Perilaku Makan Correlation Coefficient 1.000 .614** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 89 89 

Picky Eater Correlation Coefficient .614** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 89 89 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Dokumentasi 

 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 12 

 

TABULASI DATA UMUM 

NO USIA ANAK JENIS KELAMIN USIA IBU PENDIDIKAN PEKERJAAN 
PERILAKU 

MAKAN ORANG 
TUA 

PICKY EATER 

1 2 2 2 5 5 2 1 

2 3 2 3 5 5 2 1 

3 3 1 2 5 1 2 2 

4 2 1 1 5 5 2 1 

5 3 2 4 5 2 1 1 

6 4 1 2 5 2 2 1 

7 3 1 3 4 5 1 1 

8 4 1 2 4 1 2 2 

9 4 2 4 3 2 2 2 

10 4 1 4 3 5 2 1 

11 4 1 3 3 4 2 2 

12 4 1 2 4 1 2 2 

13 4 1 1 3 5 1 1 

14 4 2 4 3 2 2 2 

15 3 2 2 5 5 2 2 

16 4 2 3 5 5 2 2 

17 4 1 2 5 5 2 1 



 
 

18 3 1 2 5 5 2 1 

19 3 1 1 5 4 1 1 

20 2 2 2 5 1 2 2 

21 3 1 4 3 5 2 2 

22 3 1 3 2 5 1 1 

23 3 1 1 5 5 2 2 

24 3 2 2 5 5 2 1 

25 2 1 2 5 1 2 2 

26 2 2 2 5 1 2 1 

27 3 1 3 3 2 2 1 

28 3 2 2 5 5 2 2 

29 3 2 2 4 1 1 1 

30 3 2 2 5 1 2 1 

31 3 1 1 4 1 2 1 

32 3 1 2 5 5 2 2 

33 3 1 1 3 5 2 2 

34 2 2 3 5 5 2 1 

35 2 2 1 5 4 2 2 

36 3 2 1 5 4 1 1 

37 3 1 2 5 4 2 2 

38 2 2 3 4 2 2 2 

39 2 2 3 5 4 2 2 

40 1 2 4 5 2 1 1 

41 1 1 2 3 5 1 1 

42 1 1 3 3 5 2 2 



 
 

43 1 1 4 5 5 2 1 

44 3 2 2 5 5 1 1 

45 4 2 3 5 5 2 2 

46 3 1 1 4 1 1 1 

47 3 1 2 5 5 1 1 

48 3 1 1 3 5 2 2 

49 2 2 3 5 5 2 2 

50 2 1 1 5 4 1 1 

51 3 2 1 5 4 2 2 

52 3 1 2 5 4 2 2 

53 2 2 3 4 2 2 1 

54 2 2 3 5 4 2 2 

55 1 2 4 5 2 2 2 

56 1 1 2 3 5 2 2 

57 1 1 3 3 5 1 1 

58 1 1 4 5 5 2 1 

59 3 2 2 5 5 1 1 

60 4 1 3 5 5 2 2 

61 4 1 2 4 1 2 2 

62 4 1 1 3 5 2 2 

63 4 2 4 3 2 1 1 

64 3 2 2 5 5 2 1 

65 4 2 3 5 5 1 1 

66 4 1 2 5 5 1 1 

67 3 1 2 5 5 1 1 



 
 

68 3 1 1 5 4 2 1 

69 2 2 2 5 1 2 2 

70 3 1 1 4 1 2 2 

71 3 1 2 5 5 1 1 

72 3 1 1 3 5 2 2 

73 2 2 3 5 5 2 2 

74 2 1 1 5 4 1 1 

75 2 2 3 5 5 2 2 

76 4 1 2 4 5 1 1 

77 3 1 2 5 4 1 1 

78 3 1 3 3 2 2 1 

79 4 2 1 5 5 2 1 

80 4 2 2 4 5 1 1 

81 4 1 4 3 5 1 1 

82 4 1 2 5 1 2 2 

83 4 2 4 5 5 2 2 

84 2 1 3 5 5 1 1 

85 2 2 3 4 5 1 1 

86 2 1 2 3 1 2 1 

87 2 1 3 4 5 2 1 

88 2 2 4 3 5 2 2 

89 3 1 2 5 5 1 1 

 

 

 



 
 

Keterangan : 

 

Data responden 

1. Usia anak        

kode 1 : 3 tahun 

kode 2 : 4 tahun 

kode 3 : 5 tahun 

kode 4 : 6 tahun 

 

2. Jenis kelamin 

Kode 1 : laki-laki 

Kode 2 : Perempuan 

 

3. Usia orang tua 

Kode 1 : 25-30 tahun 

Kode 2 : 31-35 tahun 

Kode 3 : 36-40 tahun 

Kode 4 : >41 tahun 

 

4. Pendidikan 

Kode 1 : SD/Sederajat 

Kode 2 : MTs/SMP/Sederajat 

Kode 3 : SMA/MA/Sederajat 

Kode 4 : Diploma 

Kode 5 : Sarjana 

 

5. Pekerjaan 

Kode 1 ; PNS/TNI/POLRI 

Kode 2 : Pedagang/Wiraswasta 

Kode 3 : Petani 

Kode 4 : Karyawan swasta 

Kode 5 : Ibu Rumah Tangga 

 

6. Jumlah anak  

Kode 1 : 1 

Kode 2 : 2 

Kode 3 : 3 

Kode 4 : >3 

 

7.  Perilaku makan orang tua 

kode 1 : pilih-pilih makanan 

kode 2 : tidak pilih-pilih makanan 

 

8. Picky eater 

Kode 1 : picky eater 

Kode 2 : non picky eater



 
 

LEMBAR TABULASI DATA 

PERILAKU MAKAN ORANG TUA ANAK USIA PRA SEKOLAH 3-6 TAHUN 

 

NO 
pertanyaan jumlah 

Nilai 
tengah 

Kategor1 kode 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20     

1 3 3 2 4 3 4 2 3 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 1 3 48 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

2 3 3 3 4 1 2 3 3 1 2 1 1 1 5 5 1 2 1 1 1 44 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

3 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 29 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 1 1 1 1 3 3 3 1 3 5 2 51 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

5 3 2 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

6 4 3 4 3 3 2 3 2 1 2 1 4 2 3 4 2 3 2 2 2 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

7 5 4 2 5 4 2 2 4 1 1 1 5 2 4 4 4 2 2 3 4 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 



 
 

8 3 2 3 5 1 2 2 2 1 2 5 1 1 2 3 5 3 1 2 3 49 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

9 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 46 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

10 2 4 2 5 1 4 3 4 2 4 2 1 4 3 1 2 4 3 2 3 56 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

11 3 4 4 4 3 4 2 4 5 3 2 1 1 4 3 1 5 1 1 3 58 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

12 5 2 3 5 2 2 3 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 2 4 50 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

13 4 3 3 5 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 5 65 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

14 2 3 2 4 4 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 2 54 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

15 3 1 1 5 1 1 3 5 3 1 1 3 1 4 3 1 3 3 2 1 46 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

16 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 4 1 3 35 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

17 2 2 1 4 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 39 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 



 
 

18 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 3 3 2 2 1 1 3 1 1 1 37 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

19 3 1 3 4 4 2 2 4 4 4 3 1 3 1 4 3 3 3 4 5 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

20 3 4 3 4 1 1 1 3 3 1 1 3 1 4 1 3 1 1 1 1 41 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

21 4 3 3 5 3 3 3 3 2 2 1 4 4 1 1 2 4 3 3 5 59 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

22 5 5 1 5 3 3 2 3 5 5 5 1 5 2 2 1 5 5 1 3 67 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

23 2 2 1 4 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 4 3 39 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

24 3 4 2 5 4 1 4 5 1 2 2 3 1 5 1 3 1 5 1 1 54 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

25 3 2 1 4 1 2 1 3 1 2 5 2 2 5 4 4 3 3 2 2 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

26 3 3 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 1 3 1 1 3 3 3 1 39 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

27 1 3 1 4 1 1 1 3 1 3 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 35 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 



 
 

28 3 1 1 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 3 2 2 1 3 3 3 40 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

29 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 62 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

30 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 28 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

31 3 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 31 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

32 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 31 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

33 1 2 3 2 3 3 2 3 4 2 1 3 3 4 1 2 3 1 3 2 48 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

34 3 2 4 4 3 2 4 2 1 3 2 3 1 1 3 1 4 3 3 3 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

35 4 3 3 5 2 4 4 3 2 3 2 4 3 1 3 3 1 3 3 3 59 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

36 4 3 3 3 3 3 5 2 2 4 5 5 3 4 3 4 5 3 3 3 70 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

37 5 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 3 4 2 3 2 2 2 3 45 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 



 
 

38 1 3 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 1 4 1 3 3 3 1 3 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

39 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 40 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

40 5 3 5 2 3 2 3 4 2 3 2 2 4 3 3 3 4 4 2 2 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

41 3 1 3 4 4 2 2 4 4 4 3 1 3 1 4 3 3 3 4 5 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

42 3 3 1 5 3 3 2 4 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 2 1 45 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

43 2 3 3 4 4 4 3 4 2 4 2 2 3 2 2 1 3 2 3 3 56 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

44 4 4 3 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 74 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

45 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

46 4 3 2 4 5 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 2 4 5 5 4 72 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

47 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

48 4 2 1 5 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 59 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 



 
 

49 1 1 3 5 1 2 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 34 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

50 4 5 2 3 3 5 5 3 5 4 5 4 4 3 5 4 3 3 4 5 79 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

51 4 2 3 2 3 3 1 2 3 4 5 2 3 3 3 4 3 3 3 2 58 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

52 3 2 3 4 3 1 2 3 3 4 3 4 2 4 1 3 4 3 3 3 58 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

53 4 2 2 5 3 3 3 4 1 2 2 3 2 2 3 1 4 4 2 3 55 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

54 2 4 2 5 4 2 2 4 1 1 1 5 2 4 4 4 2 2 3 4 58 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

55 3 1 3 4 4 2 2 4 4 4 3 1 3 1 4 3 3 3 4 1 57 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

56 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 59 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

57 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 2 1 1 4 3 1 5 1 1 3 62 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

58 3 2 3 4 3 3 3 4 2 1 1 1 1 3 3 3 1 3 5 2 51 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 



 
 

59 4 4 3 3 3 3 5 2 2 4 5 5 3 4 3 4 5 3 3 3 71 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

60 4 4 3 1 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 4 3 3 4 57 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

61 4 1 4 1 3 1 4 3 2 3 4 2 4 3 1 4 3 3 4 1 55 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

62 3 2 1 4 1 2 1 3 1 2 5 2 2 5 4 4 3 3 2 2 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

63 3 1 3 4 4 2 2 4 4 4 3 1 3 1 4 3 3 3 4 5 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

64 3 4 3 4 1 1 1 3 3 1 1 3 1 4 1 3 1 1 1 1 41 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

65 4 3 3 5 5 3 3 5 2 2 1 4 4 4 1 2 4 3 3 5 66 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

66 4 4 3 5 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 67 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

67 4 3 3 3 3 3 5 2 2 4 5 5 3 4 3 4 5 3 3 3 70 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

68 5 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 3 4 2 3 2 2 2 3 45 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

69 1 3 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 1 4 1 3 3 3 1 3 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 



 
 

70 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 40 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

71 3 3 5 2 3 2 3 4 4 3 1 2 4 3 3 3 4 4 2 2 60 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 21 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

73 3 3 1 5 3 3 2 4 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 2 1 45 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

74 2 3 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 3 2 2 3 3 2 3 4 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

75 1 4 3 2 3 4 2 3 4 3 4 1 4 3 3 2 3 3 3 4 59 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

76 5 2 2 5 4 5 3 5 5 5 3 5 5 5 3 3 5 5 2 5 82 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

77 4 2 2 5 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 60 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

78 1 1 3 5 1 2 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 34 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

79 2 3 1 4 3 1 5 5 2 3 1 4 2 4 1 1 2 2 3 3 52 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

80 3 3 3 4 3 3 4 4 2 2 4 1 1 5 5 1 5 5 5 4 67 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 



 
 

81 4 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 2 2 2 2 3 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

82 3 1 1 5 1 1 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

83 2 2 2 2 1 1 3 1 3 2 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 47 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

84 3 3 2 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

85 4 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 4 62 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

86 3 3 2 5 1 3 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 3 4 1 3 46 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

87 1 1 3 3 1 1 3 4 2 3 1 5 1 3 1 3 2 3 3 1 45 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

88 3 3 2 5 1 3 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 3 4 1 3 46 60 
Tidak Pilih-

Pilih 
Makanan 

2 

89 5 5 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 3 4 2 2 4 3 2 4 61 60 
Pilih-Pilih 
Makanan 

1 

Rata- 
rata 

3.1 2.6 2.4 3.6 2.5 2.5 2.5 3 2.1 2.6 2.2 2.6 2.2 2.9 2.3 2.4 2.9 2.7 2.4 2.7 52.2 60   

 

 

 



 
 

PERILAKU MAKAN ORANG TUA 

Indikator Meal Presentation  Food Fariety  Meal Disengagement  Taste Aversion  

Pertanyaan p1 p5 p9 p12 p14 p15 p16 p2 p6 p10 p13 p3 p7 p11 p4 p8 p17 p18 p19 p20 

Rata-Rata 3.1 2.2 2.1 2.6 2.9 2.3 2.4 2.6 2.5 2.6 2.2 2.4 2.5 2.2 3.6 3 2.9 2.7 2.4 2.7 

Jumlah 17.6 9.9 7.1 17.3 

 

 

 

Keterangan : 

Kode 1 : pilih-pilih makanan 

Kode 2 : tidak pilih-pilih makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skor jawaban : 

tidak pernah : 1 

jarang : 2 

kadang – kadang : 3 

sering : 4 

selalu : 5 



 
 

  

LEMBAR TABULASI DATA 

KEJADIAN PICKY EATER PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH 3-6 TAHUN 

 

RESPONDEN 
PERTANYAAN TOTAL 

KODE 
P1* P2 P3 P4* P5* P6 P7 P8* P9 P10 P11* P12* P13 P14* P15* P16 P17 P18 IF LIF 

1 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 20 29 1 

2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 2 5 3 22 27 1 

3 1 3 2 2 2 3 1 5 2 1 5 3 3 5 2 2 5 1 28 23 2 

4 3 3 3 2 1 3 1 2 1 1 3 3 1 1 1 3 1 5 16 22 1 

5 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 28 38 1 

6 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 20 25 1 

7 1 1 3 1 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 5 2 18 24 1 

8 5 4 2 4 5 5 3 3 4 1 1 5 1 4 5 4 2 1 32 27 2 

9 3 3 2 4 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 24 21 2 

10 5 2 4 3 3 2 4 1 2 2 2 2 4 2 2 4 1 3 20 28 1 

11 5 5 2 3 3 4 1 4 3 2 3 4 2 4 2 2 1 1 31 23 2 

12 5 5 2 5 5 5 2 5 5 3 5 5 2 3 5 2 2 2 38 30 2 

13 5 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 29 32 1 

14 4 4 2 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 3 3 1 1 25 24 2 

15 5 3 1 5 3 5 1 3 5 3 1 5 1 3 5 3 1 1 30 24 2 

16 5 5 1 5 2 5 1 2 5 2 2 2 1 2 5 2 1 1 25 24 2 

17 4 2 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 3 4 2 2 18 22 1 

18 5 5 2 5 4 5 1 3 5 1 1 5 3 2 4 3 4 4 29 33 1 

19 5 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 32 33 1 

20 5 5 3 4 5 4 3 5 5 4 3 4 1 5 3 2 2 3 34 32 2 

21 5 3 2 5 5 3 5 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 2 33 30 2 

22 3 5 5 3 1 3 5 1 3 1 1 3 5 2 5 5 1 1 19 34 1 

23 5 5 1 5 5 3 3 5 5 1 1 5 3 5 2 2 5 1 33 29 2 



 
 

24 3 2 4 2 1 4 2 1 4 3 3 5 3 3 5 3 1 3 23 29 1 

25 5 5 1 5 2 5 1 2 5 2 2 2 1 2 5 2 1 1 25 24 2 

26 5 5 3 5 4 4 3 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 2 29 33 1 

27 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 1 2 2 1 3 3 1 2 22 27 1 

28 5 3 3 4 5 3 4 3 4 2 2 4 2 2 3 2 1 2 28 26 2 

29 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 27 30 1 

30 5 4 2 5 3 3 1 1 4 1 1 3 3 1 4 2 1 1 23 26 1 

31 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 1 2 2 1 1 26 28 1 

32 4 3 2 5 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 4 1 1 1 29 25 2 

33 5 5 2 5 5 3 4 4 3 1 1 3 4 5 5 2 3 1 33 27 2 

34 3 3 2 3 2 2 4 2 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 21 31 1 

35 5 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 29 26 2 

36 5 5 1 5 2 5 1 2 5 2 2 2 1 2 5 2 1 1 25 24 1 

37 5 3 2 5 5 4 3 3 5 3 3 5 1 2 3 3 1 3 31 28 2 

38 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 1 4 3 1 1 3 26 25 2 

39 4 4 3 4 5 3 2 4 4 3 2 4 2 4 4 3 3 3 35 30 2 

40 5 5 2 5 5 5 2 5 5 3 5 5 2 3 5 2 2 2 35 32 1 

41 4 1 3 3 5 1 5 3 2 2 4 2 4 2 1 4 1 4 24 27 1 

42 5 2 2 4 5 1 3 4 2 1 4 4 2 5 4 2 2 1 35 18 2 

43 4 4 3 4 4 2 5 1 3 4 2 4 4 4 1 5 3 3 24 36 1 

44 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 26 33 1 

45 5 4 1 5 5 4 3 3 5 4 3 5 1 4 4 2 3 1 34 28 2 

46 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 20 25 1 

47 1 1 3 1 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 5 2 18 24 1 

48 5 4 2 4 5 5 3 3 4 1 1 5 1 4 5 4 2 1 32 27 2 

49 3 3 2 4 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 24 21 2 

50 5 2 4 3 3 2 4 1 2 2 2 2 4 2 2 4 1 3 20 28 1 

51 5 5 2 3 3 4 1 4 3 2 3 4 2 4 2 2 1 1 31 23 2 

52 5 5 2 5 5 5 2 5 5 3 5 5 2 3 5 2 2 2 38 30 2 

53 5 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 29 32 1 



 
 

54 4 4 2 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 3 3 1 1 25 24 2 

55 5 3 1 5 3 5 1 3 5 3 1 5 1 3 5 3 1 1 30 24 2 

56 5 5 1 5 2 5 1 2 5 2 2 2 1 2 5 2 1 1 25 24 2 

57 4 2 1 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2 1 3 4 2 2 18 22 1 

58 5 5 2 5 4 5 1 3 5 1 1 5 3 2 4 3 4 4 29 33 1 

59 5 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 32 33 1 

60 5 5 3 4 5 4 3 5 5 4 3 4 1 5 3 2 2 3 34 32 2 

61 5 3 2 5 5 3 5 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 2 33 30 2 

62 5 3 3 4 5 3 4 3 4 2 2 4 2 2 3 2 1 2 28 26 2 

63 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 27 30 1 

64 5 4 2 5 3 3 1 1 4 1 1 3 3 1 4 2 1 1 23 26 1 

65 3 3 3 2 1 3 1 2 1 1 3 3 1 1 1 3 1 5 16 22 1 

66 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 28 38 1 

67 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 20 25 1 

68 1 1 3 1 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 5 2 18 24 1 

69 5 4 2 4 5 5 3 3 4 1 1 5 1 4 5 4 2 1 32 27 2 

70 3 3 2 4 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 24 21 2 

71 5 2 4 3 3 2 4 1 2 2 2 2 4 2 2 4 1 3 20 28 1 

72 5 5 2 3 3 4 1 4 3 2 3 4 2 4 2 2 1 1 31 23 2 

73 5 5 2 5 5 5 2 5 5 3 5 5 2 3 5 2 2 2 38 30 2 

74 5 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 29 32 1 

75 4 4 2 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 3 3 1 1 25 24 2 

76 5 5 5 5 5 3 4 5 3 3 4 3 5 5 4 5 5 2 36 40 1 

77 4 4 3 4 3 2 4 2 4 1 3 4 3 3 3 3 2 2 26 28 1 

78 5 3 3 1 4 4 2 2 5 1 3 5 3 1 3 3 1 2 24 27 1 

79 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 1 2 2 1 1 26 28 1 

80 2 3 5 2 3 3 4 2 2 1 1 2 3 1 3 1 3 1 16 26 1 

81 4 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 3 4 2 2 4 2 2 23 30 1 

82 5 3 3 5 5 3 1 3 5 3 2 5 2 5 5 2 3 3 35 28 2 

83 5 5 2 5 5 4 2 2 5 1 3 5 2 3 4 3 1 1 32 26 2 



 
 

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 23 29 1 

85 3 1 3 3 3 2 3 1 3 5 2 4 1 3 3 3 1 4 22 26 1 

86 5 5 5 3 3 1 4 5 2 3 4 2 4 2 1 1 1 1 25 27 1 

87 4 3 1 4 5 4 1 3 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 26 27 1 

88 5 5 2 5 5 4 2 2 5 1 3 5 2 3 4 3 1 1 32 26 2 

89 5 5 5 5 5 2 2 5 2 1 2 2 5 4 2 5 4 3 30 34 1 

Rata-rata 3.5 2.9 2.7 2.9 4.1 3.7 3.5 3.2 3.5 2.5 2.2 2.6 3.3 2.8 3.4 2.5 2.8 2.2    
 

  

Picky eater 

Indikator Food responsiveness  Enjoyment of food   Slowness in eating Food fussiness 

Pertanyaan 5 8 11 14 1 4 12 15 2 10 18 3 6 7 9 13 16 17 

Rata-rata 3.5 2.9 2.7 2.9 4.1 3.7 3.5 3.2 3.5 2.5 2.2 2.6 3.3 2.8 3.4 2.5 2.8 2.2 

Jumlah 12 14.5 8.2 19.6 

 

Keterangan :  

Kode  1  : picky eater 

Kode 2 : non picky eater  

 

 

 

Skor jawaban : 

Selalu :  5 

Sering : 4 

Kadang-kadang : 3 

Jarang : 2 

Tidak prnah : 1

 



 

Lampiran 13 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

Uji validitas  

1. Kuisoner perilaku makan (FFQ) 

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL

Pearson 

Correlati

on

1 0.304 0.158 0.375 0.381 1.000
**

.402
* 0.391 .806

** 0.244 0.158 0.158 0.122 0.197 0.122 0.385 0.197 0.381 0.122 0.358 .551
**

Sig. (2-

tailed)

0.140 0.451 0.065 0.060 0.000 0.047 0.053 0.000 0.239 0.451 0.451 0.562 0.346 0.562 0.057 0.346 0.060 0.562 0.079 0.004

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.304 1 0.059 0.339 0.265 0.304 .444
*

.730
** 0.371 0.227 0.059 0.059 .433

* 0.140 .433
*

.466
* 0.140 0.265 .433

* 0.315 .500
*

Sig. (2-

tailed)

0.140 0.779 0.097 0.200 0.140 0.026 0.000 0.068 0.275 0.779 0.779 0.031 0.504 0.031 0.019 0.504 0.200 0.031 0.125 0.011

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.158 0.059 1 .673
** 0.283 0.158 .529

** 0.309 0.140 0.340 1.000
**

1.000
** 0.013 0.250 0.013 .604

** 0.250 0.283 0.013 .549
**

.563
**

Sig. (2-

tailed)

0.451 0.779 0.000 0.170 0.451 0.007 0.133 0.504 0.096 0.000 0.000 0.949 0.228 0.949 0.001 0.228 0.170 0.949 0.004 0.003

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.375 0.339 .673
** 1 .456

* 0.375 .680
**

.497
* 0.328 .476

*
.673

**
.673

**
.452

*
.412

*
.452

*
.871

**
.412

*
.456

*
.452

*
.851

**
.811

**

Sig. (2-

tailed)

0.065 0.097 0.000 0.022 0.065 0.000 0.011 0.110 0.016 0.000 0.000 0.023 0.041 0.023 0.000 0.041 0.022 0.023 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

P04

Correlations

P01

P02

P03

 



 
 

Pearson 

Correlati

on

0.381 0.265 0.283 .456
* 1 0.381 .468

* 0.370 .489
*

.897
** 0.283 0.283 0.297 .864

** 0.297 0.353 .864
**

1.000
** 0.297 0.219 .761

**

Sig. (2-

tailed)

0.060 0.200 0.170 0.022 0.060 0.018 0.068 0.013 0.000 0.170 0.170 0.150 0.000 0.150 0.083 0.000 0.000 0.150 0.294 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

1.000
** 0.304 0.158 0.375 0.381 1 .402

* 0.391 .806
** 0.244 0.158 0.158 0.122 0.197 0.122 0.385 0.197 0.381 0.122 0.358 .551

**

Sig. (2-

tailed)

0.000 0.140 0.451 0.065 0.060 0.047 0.053 0.000 0.239 0.451 0.451 0.562 0.346 0.562 0.057 0.346 0.060 0.562 0.079 0.004

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

.402
*

.444
*

.529
**

.680
**

.468
*

.402
* 1 .654

**
.476

*
.539

**
.529

**
.529

**
.433

*
.514

**
.433

*
.780

**
.514

**
.468

*
.433

*
.607

**
.808

**

Sig. (2-

tailed)

0.047 0.026 0.007 0.000 0.018 0.047 0.000 0.016 0.005 0.007 0.007 0.031 0.009 0.031 0.000 0.009 0.018 0.031 0.001 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.391 .730
** 0.309 .497

* 0.370 0.391 .654
** 1 .527

** 0.394 0.309 0.309 0.357 0.333 0.357 .604
** 0.333 0.370 0.357 .434

*
.664

**

Sig. (2-

tailed)

0.053 0.000 0.133 0.011 0.068 0.053 0.000 0.007 0.052 0.133 0.133 0.080 0.104 0.080 0.001 0.104 0.068 0.080 0.030 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

.806
** 0.371 0.140 0.328 .489

*
.806

**
.476

*
.527

** 1 0.285 0.140 0.140 0.100 0.254 0.100 0.346 0.254 .489
* 0.100 0.313 .567

**

Sig. (2-

tailed)

0.000 0.068 0.504 0.110 0.013 0.000 0.016 0.007 0.167 0.504 0.504 0.635 0.220 0.635 0.090 0.220 0.013 0.635 0.127 0.003

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.244 0.227 0.340 .476
*

.897
** 0.244 .539

** 0.394 0.285 1 0.340 0.340 0.305 .974
** 0.305 0.384 .974

**
.897

** 0.305 0.209 .749
**

Sig. (2-

tailed)

0.239 0.275 0.096 0.016 0.000 0.239 0.005 0.052 0.167 0.096 0.096 0.139 0.000 0.139 0.058 0.000 0.000 0.139 0.315 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.158 0.059 1.000
**

.673
** 0.283 0.158 .529

** 0.309 0.140 0.340 1 1.000
** 0.013 0.250 0.013 .604

** 0.250 0.283 0.013 .549
**

.563
**

Sig. (2-

tailed)

0.451 0.779 0.000 0.000 0.170 0.451 0.007 0.133 0.504 0.096 0.000 0.949 0.228 0.949 0.001 0.228 0.170 0.949 0.004 0.003

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

P05

P06

P07

P08

P09

P10

P11

 



 
 

Pearson 

Correlati

on

0.158 0.059 1.000
**

.673
** 0.283 0.158 .529

** 0.309 0.140 0.340 1 1.000
** 0.013 0.250 0.013 .604

** 0.250 0.283 0.013 .549
**

.563
**

Sig. (2-

tailed)

0.451 0.779 0.000 0.000 0.170 0.451 0.007 0.133 0.504 0.096 0.000 0.949 0.228 0.949 0.001 0.228 0.170 0.949 0.004 0.003

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.158 0.059 1.000
**

.673
** 0.283 0.158 .529

** 0.309 0.140 0.340 1.000
** 1 0.013 0.250 0.013 .604

** 0.250 0.283 0.013 .549
**

.563
**

Sig. (2-

tailed)

0.451 0.779 0.000 0.000 0.170 0.451 0.007 0.133 0.504 0.096 0.000 0.949 0.228 0.949 0.001 0.228 0.170 0.949 0.004 0.003

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.122 .433
* 0.013 .452

* 0.297 0.122 .433
* 0.357 0.100 0.305 0.013 0.013 1 0.356 1.000

**
.550

** 0.356 0.297 1.000
**

.493
*

.604
**

Sig. (2-

tailed)

0.562 0.031 0.949 0.023 0.150 0.562 0.031 0.080 0.635 0.139 0.949 0.949 0.081 0.000 0.004 0.081 0.150 0.000 0.012 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.197 0.140 0.250 .412
*

.864
** 0.197 .514

** 0.333 0.254 .974
** 0.250 0.250 0.356 1 0.356 0.344 1.000

**
.864

** 0.356 0.198 .710
**

Sig. (2-

tailed)

0.346 0.504 0.228 0.041 0.000 0.346 0.009 0.104 0.220 0.000 0.228 0.228 0.081 0.081 0.092 0.000 0.000 0.081 0.343 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.122 .433
* 0.013 .452

* 0.297 0.122 .433
* 0.357 0.100 0.305 0.013 0.013 1.000

** 0.356 1 .550
** 0.356 0.297 1.000

**
.493

*
.604

**

Sig. (2-

tailed)

0.562 0.031 0.949 0.023 0.150 0.562 0.031 0.080 0.635 0.139 0.949 0.949 0.000 0.081 0.004 0.081 0.150 0.000 0.012 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.385 .466
*

.604
**

.871
** 0.353 0.385 .780

**
.604

** 0.346 0.384 .604
**

.604
**

.550
** 0.344 .550

** 1 0.344 0.353 .550
**

.886
**

.812
**

Sig. (2-

tailed)

0.057 0.019 0.001 0.000 0.083 0.057 0.000 0.001 0.090 0.058 0.001 0.001 0.004 0.092 0.004 0.092 0.083 0.004 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.197 0.140 0.250 .412
*

.864
** 0.197 .514

** 0.333 0.254 .974
** 0.250 0.250 0.356 1.000

** 0.356 0.344 1 .864
** 0.356 0.198 .710

**

Sig. (2-

tailed)

0.346 0.504 0.228 0.041 0.000 0.346 0.009 0.104 0.220 0.000 0.228 0.228 0.081 0.000 0.081 0.092 0.000 0.081 0.343 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

P16

P11

P12

P13

P14

P15

P17

 



 
 

Pearson 

Correlati

on

0.381 0.265 0.283 .456
*

1.000
** 0.381 .468

* 0.370 .489
*

.897
** 0.283 0.283 0.297 .864

** 0.297 0.353 .864
** 1 0.297 0.219 .761

**

Sig. (2-

tailed)

0.060 0.200 0.170 0.022 0.000 0.060 0.018 0.068 0.013 0.000 0.170 0.170 0.150 0.000 0.150 0.083 0.000 0.150 0.294 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.122 .433
* 0.013 .452

* 0.297 0.122 .433
* 0.357 0.100 0.305 0.013 0.013 1.000

** 0.356 1.000
**

.550
** 0.356 0.297 1 .493

*
.604

**

Sig. (2-

tailed)

0.562 0.031 0.949 0.023 0.150 0.562 0.031 0.080 0.635 0.139 0.949 0.949 0.000 0.081 0.000 0.004 0.081 0.150 0.012 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

0.358 0.315 .549
**

.851
** 0.219 0.358 .607

**
.434

* 0.313 0.209 .549
**

.549
**

.493
* 0.198 .493

*
.886

** 0.198 0.219 .493
* 1 .684

**

Sig. (2-

tailed)

0.079 0.125 0.004 0.000 0.294 0.079 0.001 0.030 0.127 0.315 0.004 0.004 0.012 0.343 0.012 0.000 0.343 0.294 0.012 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlati

on

.551
**

.500
*

.563
**

.811
**

.761
**

.551
**

.808
**

.664
**

.567
**

.749
**

.563
**

.563
**

.604
**

.710
**

.604
**

.812
**

.710
**

.761
**

.604
**

.684
** 1

Sig. (2-

tailed)

0.004 0.011 0.003 0.000 0.000 0.004 0.000 0.000 0.003 0.000 0.003 0.003 0.001 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000 0.001 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

P18

P19

P20

TOTA

L

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

  

 

 

 

 

 



 
 

2. Kuisoner picky eater 

 

P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 TOTAL

Pearson 

Correlatio

n

1 0.104 0.199 .462
* 0.381 1.000

**
.398

* 0.209 .806
** 0.244 0.158 0.158 0.122 0.197 0.122 0.021 0.197 0.381 .551

**

Sig. (2-

tailed)

0.621 0.341 0.020 0.060 0.000 0.049 0.317 0.000 0.239 0.451 0.451 0.562 0.346 0.562 0.921 0.346 0.060 0.004

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.104 1 0.350 0.240 0.116 0.104 .523
**

.574
** 0.197 0.132 0.310 0.310 0.253 0.023 0.253 0.198 0.023 0.116 .413

*

Sig. (2-

tailed)

0.621 0.086 0.248 0.580 0.621 0.007 0.003 0.346 0.529 0.131 0.131 0.223 0.912 0.223 0.343 0.912 0.580 0.040

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.199 0.350 1 .464
* 0.331 0.199 .476

*
.473

* 0.175 0.388 .987
**

.987
** -0.018 0.278 -0.018 .516

** 0.278 0.331 .635
**

Sig. (2-

tailed)

0.341 0.086 0.019 0.106 0.341 0.016 0.017 0.402 0.056 0.000 0.000 0.933 0.178 0.933 0.008 0.178 0.106 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

.462
* 0.240 .464

* 1 0.248 .462
*

.736
**

.544
**

.426
* 0.291 .481

*
.481

*
.509

** 0.322 .509
**

.673
** 0.322 0.248 .711

**

Sig. (2-

tailed)

0.020 0.248 0.019 0.232 0.020 0.000 0.005 0.034 0.158 0.015 0.015 0.009 0.116 0.009 0.000 0.116 0.232 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.381 0.116 0.331 0.248 1 0.381 0.359 0.297 .489
*

.897
** 0.283 0.283 0.297 .864

** 0.297 0.144 .864
**

1.000
**

.775
**

Sig. (2-

tailed)

0.060 0.580 0.106 0.232 0.060 0.078 0.149 0.013 0.000 0.170 0.170 0.150 0.000 0.150 0.491 0.000 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

1.000
** 0.104 0.199 .462

* 0.381 1 .398
* 0.209 .806

** 0.244 0.158 0.158 0.122 0.197 0.122 0.021 0.197 0.381 .551
**

Sig. (2-

tailed)

0.000 0.621 0.341 0.020 0.060 0.049 0.317 0.000 0.239 0.451 0.451 0.562 0.346 0.562 0.921 0.346 0.060 0.004

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

P05

P06

P04

Correlations

P01

P02

P03

 



 
 

Pearson 

Correlatio

n

.398
*

.523
**

.476
*

.736
** 0.359 .398

* 1 .715
**

.484
*

.459
*

.450
*

.450
* 0.333 .450

* 0.333 .564
**

.450
* 0.359 .756

**

Sig. (2-

tailed)

0.049 0.007 0.016 0.000 0.078 0.049 0.000 0.014 0.021 0.024 0.024 0.103 0.024 0.103 0.003 0.024 0.078 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.209 .574
**

.473
*

.544
** 0.297 0.209 .715

** 1 0.335 0.384 .454
*

.454
* 0.237 0.340 0.237 .464

* 0.340 0.297 .636
**

Sig. (2-

tailed)

0.317 0.003 0.017 0.005 0.149 0.317 0.000 0.102 0.058 0.023 0.023 0.254 0.096 0.254 0.019 0.096 0.149 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

.806
** 0.197 0.175 .426

*
.489

*
.806

**
.484

* 0.335 1 0.285 0.140 0.140 0.100 0.254 0.100 0.004 0.254 .489
*

.581
**

Sig. (2-

tailed)

0.000 0.346 0.402 0.034 0.013 0.000 0.014 0.102 0.167 0.504 0.504 0.635 0.220 0.635 0.985 0.220 0.013 0.002

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.244 0.132 0.388 0.291 .897
** 0.244 .459

* 0.384 0.285 1 0.340 0.340 0.305 .974
** 0.305 0.227 .974

**
.897

**
.776

**

Sig. (2-

tailed)

0.239 0.529 0.056 0.158 0.000 0.239 0.021 0.058 0.167 0.096 0.096 0.139 0.000 0.139 0.275 0.000 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.158 0.310 .987
**

.481
* 0.283 0.158 .450

*
.454

* 0.140 0.340 1 1.000
** 0.013 0.250 0.013 .545

** 0.250 0.283 .609
**

Sig. (2-

tailed)

0.451 0.131 0.000 0.015 0.170 0.451 0.024 0.023 0.504 0.096 0.000 0.949 0.228 0.949 0.005 0.228 0.170 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.158 0.310 .987
**

.481
* 0.283 0.158 .450

*
.454

* 0.140 0.340 1.000
** 1 0.013 0.250 0.013 .545

** 0.250 0.283 .609
**

Sig. (2-

tailed)

0.451 0.131 0.000 0.015 0.170 0.451 0.024 0.023 0.504 0.096 0.000 0.949 0.228 0.949 0.005 0.228 0.170 0.001

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.122 0.253 -0.018 .509
** 0.297 0.122 0.333 0.237 0.100 0.305 0.013 0.013 1 0.356 1.000

**
.446

* 0.356 0.297 .511
**

Sig. (2-

tailed)

0.562 0.223 0.933 0.009 0.150 0.562 0.103 0.254 0.635 0.139 0.949 0.949 0.081 0.000 0.025 0.081 0.150 0.009

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

P07

P08

P09

P10

P11

P12

P13

 



 
 

Pearson 

Correlatio

n

0.197 0.023 0.278 0.322 .864
** 0.197 .450

* 0.340 0.254 .974
** 0.250 0.250 0.356 1 0.356 0.273 1.000

**
.864

**
.734

**

Sig. (2-

tailed)

0.346 0.912 0.178 0.116 0.000 0.346 0.024 0.096 0.220 0.000 0.228 0.228 0.081 0.081 0.186 0.000 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.122 0.253 -0.018 .509
** 0.297 0.122 0.333 0.237 0.100 0.305 0.013 0.013 1.000

** 0.356 1 .446
* 0.356 0.297 .511

**

Sig. (2-

tailed)

0.562 0.223 0.933 0.009 0.150 0.562 0.103 0.254 0.635 0.139 0.949 0.949 0.000 0.081 0.025 0.081 0.150 0.009

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.021 0.198 .516
**

.673
** 0.144 0.021 .564

**
.464

* 0.004 0.227 .545
**

.545
**

.446
* 0.273 .446

* 1 0.273 0.144 .533
**

Sig. (2-

tailed)

0.921 0.343 0.008 0.000 0.491 0.921 0.003 0.019 0.985 0.275 0.005 0.005 0.025 0.186 0.025 0.186 0.491 0.006

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.197 0.023 0.278 0.322 .864
** 0.197 .450

* 0.340 0.254 .974
** 0.250 0.250 0.356 1.000

** 0.356 0.273 1 .864
**

.734
**

Sig. (2-

tailed)

0.346 0.912 0.178 0.116 0.000 0.346 0.024 0.096 0.220 0.000 0.228 0.228 0.081 0.000 0.081 0.186 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

0.381 0.116 0.331 0.248 1.000
** 0.381 0.359 0.297 .489

*
.897

** 0.283 0.283 0.297 .864
** 0.297 0.144 .864

** 1 .775
**

Sig. (2-

tailed)

0.060 0.580 0.106 0.232 0.000 0.060 0.078 0.149 0.013 0.000 0.170 0.170 0.150 0.000 0.150 0.491 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Pearson 

Correlatio

n

.551
**

.413
*

.635
**

.711
**

.775
**

.551
**

.756
**

.636
**

.581
**

.776
**

.609
**

.609
**

.511
**

.734
**

.511
**

.533
**

.734
**

.775
** 1

Sig. (2-

tailed)

0.004 0.040 0.001 0.000 0.000 0.004 0.000 0.001 0.002 0.000 0.001 0.001 0.009 0.000 0.009 0.006 0.000 0.000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

P17

P18

TOTAL

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

P16

P14

P15

 
 



 
 

UJI RELIABILITAS 

1. Kuisoner perilaku makan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.925 20 

 

2. Kuisoner picky eater 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.907 18 

 

 



 

 

Lampiran 14 

Lembar konsultasi pembimbing 1 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama :  Rendy Saputra 

NIM :  2102013241 

Judul : Hubungan Perilaku Makan Orang Tua Dengan Kejadian Picky 

Eater Pada Usia Prasekolah (3-5 Tahun)  

Pembimbing I : Dr. Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns, M.Kes 

No. Tanggal Topik Bahasan Saran Pembimbing TTD 

1.  01-07-2024 Topik proposal - ACC Judul  

2. 22-10-2024 Bab 1 - Introduksi masalah dipersingkat 

- Prevalensi harus picky eater 

- Manfaat penelitian di perbaiki 

 

3. 20-11-2024 Bab 1 - Tahun prevalensi terbaru 

- Introduksi di tambahi 

 

4. 25-11-2024 Bab 1 - Judul di persingkat maximal 20 

kata 

- Introduksi awal di perbaiki 

- Prevalensi jawa timur 

- Lanjut bab 2 

 

5. 29-11-2024 Bab 2 - Tambahi indikator perilaku makan 

orang tua  

- Tambahi indicator picky eater 

- Perbaiki kerangka konsep 

 

6. 3-11-2024 Bab 2 - Indicator picky eater sertakan 

sumber terbaru nya 

- Indicator perilaku makan sertakan 

sumber terbaru nya 

- Narasi kerangka konsep 

 

7. 19-12-2024 Bab 2 

 

- Tambahkan penilaian perilaku 

makan  

- Tambahkan penilaian picky eater 

 

 4-01-2025 Bab 2 dan 3 Bab 2 

- Tambahkan sitasi di penilaian 

picky eater dan perilaku makan 

- Lanjut bab 3 

 

Bab 3 

- Jumlah populasi 

 



 

 

- Teknik sampling diganti 

- Uji validitas dan reliabilitas 

- Kuisoner penelitian 

9. 6-01-2025 Bab 3 - Tempat uji validitas dan 

reliabilitas di instrument penelitian 

- Cara penilaian kuisoner FFQ 

 

10. 7-01-2025 Bab3 - Penilaian perilaku makan 

- Uji validitas dan reliabilitas 

kuisoner CEBQ 

 

11. 8-01-2025 Bab 3 - Uji validitas kuisoner FFQ dan 

CEBQ uji sendiri  

- Coding variable picky eater 

- Scoring variable picky eater 

 

12. 13-01-2025 Bab 3 ACC Lanjut sidang  

13.  14-05-2025 Bab 3 dan 4 Bab 3 

- Bagian awal derevisi 

- Dijelaskan proses pengambilan 

data 

Bab 4 

- Fasilitas area bermain dimasukkan 

- Factor-faktor yang ada di hasil 

dimasuk kan ke pembahasan dan 

harus ada di bab 2 

- Di pembahasan tidak boleh ada % 

- Fakta, teori dan opini 

 

14.  21-05-2025 Bab 3,4 dan 5  Bab 3 

-  Proses pengambilan data 

dijelaskan secara rinci 

Bab 4 

- Fakta, teori dan opini 

- Hubungan kuat dijelaskan 

- Angka di pembahsan di hilangkan 

 

15 28-05-2025 Bab 4 dan 5 - Opini di pembahasan picky eater 

di perbaiki dan di factor pekerjaan 

- Hubungan kuat di jelaskan lebih 

detail 

- Lanjut siding hasil 

 

16 04-06-2025 Revisi seminar 

hasil 

- Perbaiki penulisan yang salah 

Bab 3 

- Cara pengambilan sampel 

- Pengumpulan data di jelaskan 

secara rinci 

 



 

 

Bab 4 

- Pembahasan diperbaiki fokus ke 

variable tersebut 

- Hubungan kuat di jelaskan 

Lampiran  

- Tabulasi data umum di tambahi 

perilaku makan dan picky eater 

  



 

 

Lampiran 15 

Lembar konsultasi pembimbing 2 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama :  Rendy Saputra 

NIM :  2102013241 

Judul : Hubungan Perilaku Makan Orang Tua Dengan Kejadian Picky 

Eater Pada Usia Prasekolah (3-5 Tahun)  

Pembimbing I : Diah Eko Martini S.Kep., Ns, M.Kep 

No. Tanggal Topik Bahasan Saran Pembimbing TTD 

1.  15-07-2024 Masalah/judul - ACC Judul 

- Lanjut bab 1 

 

2. 16-10-2024 Bab 1 - GAP 

- Prevalensi studi pendahuluan 

- Diperbaiki penulisan Upaya 

pencegahan picky eater 

- Manfaat penelitian 

 

3. 24-10-2024 Masalah/judul - Ganti variabel 

- Lanjut bab 1 

 

4. 5-12-2024 Bab 1 dan 2 Bab 1 

- Studi pendahuluhan menggunakan 

persentase 

- Introduksi dan Solusi harus 

tercantum perilaku makan orang 

tua 

Bab 2 

- Spasi dalam table di sesuaikan 

- Faktor perilaku makan orang tua di 

perbanyak 

- Penangan di tambahi tentang 

perilaku makan orang tua 

- Lanjut bab 3 

 

5. 7-01-2025 Bab 3 - Definisi oprasional diperbaiki 

- Kata di kriteria inklusi dan esklusi 

tidak boleh sama 

- Cara pengambilan sempel di TK 

- Kisi kisi di taruh di lampiran 

- Uji validitas dan reliabilitas 

 

6. 14-01-2025 Bab 3 - ACC Bab 3 

- Lanjut siding proposal 

 



 

 

7. 15-05-2025 Bab 4 dan 5 

 

- Abstrak di tambahkan 

rekomendasi 

- Tabulasi data di perbaiki 

- Pembacaan tabulasi silang di 

perbaiki 

- ACC lanjut sidang seminar hasil 

 

8 04-05-2025 Revisi seminar 

hasil 

- Perbaiki penulisan yang salah 

Bab 4 

- Pembahasan di tambahi sesuai 

indikator tertinggi pada kuisoner 

- Dapus di perbaiki sesuai pedoman 

 

  



 

 

Lampiran 16 

Lembar konsultasi penguji 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

Nama :  Rendy Saputra 

NIM :  2102013241 

Judul : Hubungan Perilaku Makan Orang Tua Dengan Kejadian Picky 

Eater Pada Usia Prasekolah (3-5 Tahun)  

Pembimbing I : Dr. Virgianti Nur Faridah., S.Kep., Ns., M.kep      

No. Tanggal Topik Bahasan Saran Pembimbing TTD 

1.  22-01-2025 Bab 1,2,3 dan 

lampiran 

- Perbaiki penulisan yang salah 

Bab 1 

- Kronologi di perjelas 

Bab 2 

- Indikator harus sesuai dengan 

kuisoner 

- Materi di bab 2 di sesuaikan dalam 

pembahasan 

Bab 3 

- Teknik sampling 

- Responden di perjelas 

- Kuisoner perilaku makan dan 

picky eater di Ganti sesuai 

indikator 

- Dapus di perbaiki 

Lampiran  

- Kuisoner di perjelas 

 

2. 20-02-2025 Bab 1,2,3 dan 

lampiran 

- ACC 

- Lanjut penelitian 

 

3. 04-06-2025 Bab 3, dan 4 - Perbaiki penulisan yang salah 

Bab 3 

- Pengumpulan data di jelaskan 

yang lebih rinci 

- Cara pengambilan sampel  

Bab 4 

- Dijelaskan lebih rinci mengenai 

pembahasan variable perilaku 

makan dan picky eater dan focus 

ke variabel tersebut 

 



 

 

- Yang di maksut hubungan kuat 

bagaimana di jelaskan dengan rinci 

- Dapus di perbaiki sesuai pedoman 

 

 


