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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
NAMA . Sukemi
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dengan intervensi relaksasi benson terhadap penurunan kecemasan pada pasien pre
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ilmiah akhir orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk
kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO :
“Letakkan akhirat di hatimu. Letakkan dunia ditanganmu. Letakkan kematian di

pelupuk matamu”

PERSEMBAHAN :

Alhamdulilah atas rahmat dan hidayahnya saya dapat menyelesaikan karya ilmiah

ini dengan baik. Karya sederhana ini saya persembahakan untuk :

1. Allah SWT sebagai wujud rasa syukur atas ilmu yang Allah SWT berikan
kepada saya.

2. untuk suamiku dan anak anakku yang selalu memberikan nasihat,semangat,
serta memberikan dukungan moril dan finansial demi terselesaikannya karya
ilmiah ini dan selalu mendoakanku

3. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan doa, serta memberikan kasih
sayang sepanjang masa

4. Dosen-dosenku terutama pembimbingku yang tak perna lelah dan sabar
memberikan bimbingan dan arahan kepada saya

5. serta semua teman seangkatan prodi SI Keperwatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan yang memberikan dukungan semangat dalam

pengerjaan karya ilmiah ini.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat
dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyeleseikan Karya IlImiah yang
berjudul ”Asuhan keperawatan dengan intervensi relaksasi benson terhadap
penurunan kecemasan pada pasien pre operasi di ruang Roudhoh RS Muhammadiyah
Lamongan” sesuai waktu yang ditentukan.

Karya Ilmiah ini penulis menyusun sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan
dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih
kepada yang terhormat Bapak/ Ibu :

1. Prof. Dr. H. A. Azis Alimul Hidayat, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Rektor
Universitas Muhammadiyah Lamongan.

2. dr. Hj. Umi Aliyah, M,Kes., selaku Direktur RS Muhammadiyah Lamongan
yang telah memberikan ijin saya untuk melakukan penelitian.

3. Dr. Virgianti Nur Faridah, S.Kep, Ns., M.Kep., selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Lamongan.

4. Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Kaprodi S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan.

5. Hj. Siti Sholihah, S.Kep., Ns., M.Kes., selaku pembimbing, yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran dan dorongan moril selama penyusunan Karya

IImiah ini.



6. Untuk suamiku tercinta yang selalu memberikan memberikan semangat, dan
doa disetiap shalatnya, selalu memotivasiku agar tetap semangat dan terus
belajar.

7. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan semangat, motivasi, serta doa di
setiap shalatnya.

8. Semua pihak yang secara tidak langsung banyak membantu penulis yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT, memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan
yang diberikan. Penulis menyadari Karya llmiah ini masih banyak kekurangan,
untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun semangat penulis
harapkan, akhirnya penulis berharap semoga Karya ilmia ini bermanfaat bagi

penulis khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, Februari 2025

Penulis
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