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Lampiran 4 

 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. 

 

Saudara calon responden 

 

Di Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Lamongan, saya akan melakukan penelitian berjudul “ Hubungan Self Regulated 

Learning dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Keperawatan”. 

Tujuan penelitian adalah diketahuinya Hubungan Self Regulated Learning 

dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Keperawatan. Keperluan tersebut 

saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden di penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan 

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

 

Lamongan, Januari 2025 

Hormat saya, 

 

 

 

 

PUTRI AGUSTINA 

NIM. 21.02.01.3290 



 

 

Tanda Tangan  :.................................. 

Tanggal :....../................./......... 

No.Responden:.................................. 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini bersedia menjadi responden penelitian 

dengan: 

Nama Peneliti : Putri Agustina 

Judul Penelitian : Hubungan Self Regulated Learning dengan Prokrastinasi 

Akademik pada Mahasiswa Keperawatan 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Self Regulated 

Learning dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian yang 

akan dilakukan. Saya mengerti bahwa data penelitian akan dirahasiakan. Saya 

mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berpengaruh negatif terhadap diri saya. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF REGULATED LEARNING DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA KEPERAWATAN 
 

 

 

A. Identitas Responden 

1. Jenis Kelamin : Perempuan  Laki-Laki 

2. Kelas : A  B  C 

3. Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) : .......................................................... 

4. Usia : .......................................................... 

5. Keikutsertaan Organisasi : .......................................................... 

6. Living with : Orang tua Saudara 

Mandiri/kos 

B. Petunjuk Pengisian : 

1) Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang telah diselesaikan 

2) Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan 

a. Sangat setuju (SS), jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan pendapat atau 

kondisi yang anda alami 

b. Setuju (S), jika pernyataan tersebut sesuai dengan pendapat atau kondisi yang 

anda alami 

c. Tidak Setuju (TS), jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan pendapat atau 

kondisi yang anda alami 

d. Sangat Tidak setuju (STS), jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan 

pendapat atau kondisi yang anda alami 

3) Sebelum mengumpulkan kuisoner dimohon memeriksa kembali jawaban anda 

4) Pilihlah jawaban yang paling sesuai, yang anda rasa paling mewakili diri anda, 

karena tidak ada jawaban salah atau benar. Oleh karena itu, jawablah semua 

pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan. 



 

 

 

1) Lembar Kuesioner self regulated learning 

 

No Pernyataan Jawaban 

STS TS S SS 

Metakognisi     

1 Saya menandai hal-hal penting saat membaca 

materi kuliah 

    

2 Mengerjakan segala sesuatu sebaiknya dimulai 

dari yang termudah terlebih dahulu 

    

3 Mengerjakan semua tugas bisa dengan cara 

apapun asal selesai dan bisa dikumpulkan 

    

4 Saya sering merasa bingung dan kehilangan arah 

saat berhadapan dengan tugas yang kompleks 

    

5 Saya cenderung  menyusun  rencana langkah- 

langkah dengan baik sebelum memulai 

    

6 Saya cenderung mempertimbangkan pro dan 

kontra dengan cermat sebelum membuat 

keputusan penting 

    

7 Saya sering merencanakan langkah-langkah yang 

diperlukan untuk menyelesaikan suatu masalah 

dengan efisien 

    

Motivasi     

8 Membuat suasana belajar dikelas menyenangkan 

adalah dengan memberikan pertanyaan- 

pertanyaan pada dosen 

    

9 Saya sering merasa putus asa dan kehilangan 

semangat saat menghadapi tugas yang banyak 

    

10 Saya dapat mengelola stres dengan baik dan tetap 

tenang dalam situasi sulit 

    

11 Saya selalu termotivasi untuk mencapai tujuan 

saya dan tidak mudah menyerah dalam 

mengerjakan tugas-tugas yang diberikan dosen 

    

12 Agar tidak bosan dan ngantuk dalam kelas, 

sebaiknya mencoret-coret kertas atau coret-coret 

meja 

    

13 Saya cenderung merasa optimis dan bersemangat 

saat menghadapi tantangan 

    

14 Saya dapat menemukan sumber motivasi dalam 

diri saya  sendiri  bahkan  ketika  menghadapi 

kesulitan 

    



 

 

 

15 Saya sulit mengubah pemikiran negative menjadi 

positif bahkan setelah berusaha keras 

    

Perilaku Belajar Aktif     

16 Saya menanyakan tugas kuliah pada teman bila 

tidak masuk kuliah 

    

17 Saya seringkali mengabaikan aturan dan batasan 

yang ditetapkan dalam suatu situasi 

    

18 Saya mampu mengatur waktu dengan baik dan 

mengikuti jadwal yang telah saya buat 

    

19 Saya mempunyai perencanaan jangka panjang 

yang jelas untuk mencapai tujuan saya 

    

20 Saya selalu datang tepat waktu ke kelas     

21 Saya sering menunda-nunda tugas yang harus 

saya selesaikan hingga mendekati batas waktu/ 

sudah deadline 

    

22 Saya merasa sulit untuk mengendalikan diri dan 

mengubah perilaku yang tidak produktif 

    

23 Saya memiliki disiplin diri untuk tetap fokus pada 

pembelajaran selama jam pelajaran 

    

24 Saya mampu bekerja secara mandiri dan 

berkolaborasi dengan baik dengan teman sekelas 

    



 

 

 

2) Lembar Kuesioner Prokrastinasi Akademik 

 

No Pernyataan Jawaban 

STS TS S SS 

Penundaan untuk memulai dan 

menyelesaikan tugas 

    

1 Saya mengerjakan tugas tepat waktu     

2 Saya selalu berkonsentrasi saat 
mengerjakan tugas 

    

3 Saya sering tidak bersemangat saat akan 
memulai mengerjakan tugas 

    

Kelambanan dalam mengerjakan tugas     

4 Saya mengerjakan tugas dengan system 

SKS (Sistem Kebut Semalam). 

    

5 Saya memerlukan waktu tambahan 
dalam menyelelsaikan tugas. 

    

6 Saya membuat jadwal kegiatan agar 
semua kegiatan berjalan sesuai rencana 

    

7 Saya menyelesaikan tugas sebelum 
batas waktu pengumpulan. 

    

Kesenjangan waktu antara rencana dan 

realitasnya 

    

8 Saya selalu memiliki ide-ide dalam 

penyelesaian tugas walaupun deadline 
pengumpulannya masih lama 

    

9 Saya merasa cemas bila belum 
menyelesaikan tugas yang diberikan 

    

10 Saya dapat menyelesaikan tugas dengan 

baik meski waktunya terbatas 

    

Melakukan aktifitas lain yang lebih 

menyenangkan 

    

11 Saya menyelesaikan tugas seperti yang 
direncanakan 

    

12 Bermain game dahulu baru mengerjakan 
tugas kemudian. 

    

13 Saya  suka  nongkrong  dicafe  sambil 
mengerjakan tugas 

    

14 Menonton film lebih menarik daripada 
mengerjakan tugas. 
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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

 

No 

Kegiatan Mei 

2024 

Juni 

2024 

Juli 

2024 

Agustus 

2024 

September 

2024 

Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Identifikasi 
Masalah 

                                                  

2 Penyusunal 
Proposal 

                                                  

3 Seminar 
Proposal 

                                                  

4 Perbaikan 
Proposal 

                                                  

5 Pengurusan 

ijin 
Penelitian 

                                                  

6 Pengumpulan 
Data 

                                                  

7 Pengolahan 
dan Analisis 
Data 

                                                  

8 Penyusunan 
Skripsi 

                                                  

9 Ujian Sidang 
Skripsi 

                                                  

10 Perbaikan 
Skripsi 

                                                  

11 Penggandaan 
Skripsi 
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LEMBAR TABULASI DATA UMUM 

HUBUNGAN SELF REGULATED LEARNING DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 

KEPERAWATAN 
 

 

No JK U KO LW  No JK U KO LW  No JK U KO LW  No JK U KO LW 

1 2 21 2 1 19 1 21 2 3 37 2 21 1 1 55 2 22 2 3 

2 2 20 2 3 20 1 21 2 1 38 2 21 2 1 56 2 21 2 3 

3 2 21 2 1 21 1 20 2 3 39 2 21 1 1 57 2 20 2 3 

4 2 21 2 1 22 1 21 2 1 40 2 20 1 1 58 2 21 1 1 

5 2 21 1 3 23 2 20 1 3 41 2 21 1 1 59 2 21 1 3 

6 1 21 2 3 24 1 21 2 3 42 2 20 1 3 60 2 21 1 1 

7 2 20 2 1 25 2 21 2 3 43 2 20 1 1 61 2 22 2 1 

8 1 20 1 3 26 2 20 2 3 44 2 21 1 3 62 2 21 2 1 

9 2 21 2 1 27 1 22 2 1 45 2 21 1 1 63 2 20 1 1 

10 1 22 2 3 28 1 20 1 1 46 2 21 1 1 64 2 21 2 1 

11 2 21 2 3 29 2 21 1 1 47 2 21 1 1 65 2 21 2 1 

12 1 21 2 3 30 2 21 1 1 48 2 21 1 1 66 2 21 2 1 

13 2 22 2 1 31 2 21 1 1 49 2 21 2 1 67 2 21 2 3 

14 2 21 2 1 32 2 21 1 1 50 2 21 1 1 68 1 21 2 3 

15 2 21 2 1 33 2 20 2 1 51 2 22 2 1 69 2 20 2 1 

16 2 21 2 1 34 2 22 1 1 52 2 21 2 3 70 1 21 2 1 

17 2 20 1 1 35 2 20 1 1 53 2 21 2 1 71 2 21 2 1 

18 2 22 2 1 36 2 20 2 1 54 2 21 1 1 72 1 21 2 1 



 

 

 

 

 

 

No JK U KO LW  No JK U KO LW 

73 2 21 2 1 99 2 21 2 3 

74 2 21 1 1 100 2 21 2 1 

75 1 21 1 1 101 1 21 2 1 

76 1 21 1 2 102 2 20 2 1 

77 2 22 2 1 103 1 22 2 1 

78 2 21 1 1 104 1 21 2 1 

79 2 21 2 1 105 2 22 2 1 

80 2 21 2 1 106 2 21 1 1 

81 2 21 2 1 107 2 21 1 3 

82 2 21 2 1 108 2 21 2 1 

83 2 21 2 3 109 2 21 2 3 

84 2 20 1 3 110 2 22 2 1 

85 2 21 1 3 111 2 21 1 1 

86 2 21 2 1 112 2 20 1 1 

87 2 21 1 1 113 2 21 1 1 

88 2 21 1 1 114 2 22 1 1 

89 2 21 2 3 115 2 21 1 1 

90 2 21 1 1 116 2 21 1 1 

91 2 21 2 1 117 2 22 2 3 

92 2 20 2 1 118 2 21 1 1 

93 2 21 2 1 119 2 21 1 1 

94 2 21 2 1 120 2 21 2 1 

95 2 21 1 1 121 2 20 2 3 

96 2 21 2 1 122 2 22 2 3 

97 2 21 2 1 123 1 21 2 1 

98 2 21 2 1 124 2 22 2 1 



 

 

 

 

 

Keterangan : 

Data Responden 

 

1. Jenis Kelamin 

Kode 1: Laki-laki 

Kode 2 : Perempuan 

2. Keikutsertaan Organisasi 

Kode 1 : Ikut 

Kode 2 : Tidak ikut 

3. Living with 

Kode 1 : Orang tua 

Kode 2 : Saudara 

Kode 3 : Mandiri/Kos 



 

 

 

 

 

LEMBAR TABULASI DATA KHUSUS 

SELF REGULATED LEARNING 
 

No 

Metakognisi Motivasi Perilaku Belajar Aktif 

Total Ketetangan Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 3 4 1 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 1 3 3 4 2 3 4 3 74 Tinggi 3 

2 3 3 1 2 4 4 4 2 2 3 3 1 3 4 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 69 Sedang 2 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 3 3 71 Sedang 2 

4 4 4 1 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 67 Sedang 2 

5 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 4 2 3 3 2 1 3 3 3 66 Sedang 2 

6 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 75 Tinggi 3 

7 4 4 1 1 3 3 4 3 1 4 3 3 4 3 2 3 2 4 4 3 2 2 4 4 71 Sedang 2 

8 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 68 Sedang 2 

9 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 1 2 3 3 65 Sedang 2 

10 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 68 Sedang 2 

11 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 77 Tinggi 3 

12 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 4 3 3 3 4 4 1 3 4 4 71 Sedang 2 

13 3 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 3 47 Rendah 1 

14 2 3 2 2 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 66 Sedang 2 

15 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 71 Sedang 2 

16 4 4 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66 Sedang 2 

17 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 65 Sedang 2 

18 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66 Sedang 2 

19 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 73 Tinggi 3 

20 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 65 Sedang 2 

21 4 3 1 2 4 4 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 4 4 4 3 2 2 4 3 72 Tinggi 3 

22 3 2 3 1 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 2 4 3 71 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

23 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 4 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 4 4 71 Sedang 2 

24 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 4 74 Tinggi 3 

25 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 3 3 4 3 3 63 Sedang 2 

26 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66 Sedang 2 

27 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 3 2 2 3 3 76 Tinggi 3 

28 4 4 3 2 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 1 3 4 3 2 3 2 2 3 3 64 Sedang 2 

29 3 2 1 2 3 3 4 1 2 2 4 2 2 3 2 4 2 3 4 4 3 2 3 4 65 Sedang 2 

30 4 4 2 1 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 4 1 3 3 4 4 3 3 3 63 Sedang 2 

31 4 4 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 74 Tinggi 3 

32 4 4 1 1 3 4 4 4 2 4 4 1 3 3 3 3 2 4 4 2 1 2 2 3 68 Sedang 2 

33 3 3 2 3 3 3 3 3 1 4 4 1 3 3 1 3 3 4 4 3 2 2 3 4 68 Sedang 2 

34 3 3 1 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 4 3 3 3 4 64 Sedang 2 

35 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 62 Sedang 2 

36 4 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 69 Sedang 2 

37 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 76 Tinggi 3 

38 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 3 3 46 Rendah 1 

39 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 59 Sedang 2 

40 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 66 Sedang 2 

41 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 64 Sedang 2 

42 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 63 Sedang 2 

43 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 4 63 Sedang 2 

44 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 1 3 3 1 3 1 3 2 2 2 1 2 2 47 Rendah 1 

45 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 66 Sedang 2 

46 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 64 Sedang 2 

47 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 57 Sedang 2 

48 4 4 1 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 84 Tinggi 3 

49 4 3 2 1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 4 1 3 3 4 3 2 3 3 71 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

50 4 3 2 1 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 65 Sedang 2 

51 4 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 67 Sedang 2 

52 3 4 1 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 64 Sedang 2 

53 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 46 Rendah 1 

54 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 4 3 4 1 1 4 4 71 Sedang 2 

55 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 3 3 64 Sedang 2 

56 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 2 3 3 66 Sedang 2 

57 3 4 1 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 70 Sedang 2 

58 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 70 Sedang 2 

59 3 4 2 3 3 3 4 1 3 2 3 1 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 4 66 Sedang 2 

60 2 2 1 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 4 1 2 2 2 1 2 2 2 46 Rendah 1 

61 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 69 Sedang 2 

62 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 65 Sedang 2 

63 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 65 Sedang 2 

64 4 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 1 2 4 4 70 Sedang 2 

65 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 3 4 2 2 4 4 67 Sedang 2 

66 4 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 1 3 3 2 4 1 3 3 4 2 2 4 4 65 Sedang 2 

67 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 4 1 3 3 4 2 2 4 4 67 Sedang 2 

68 3 4 2 2 4 3 3 4 1 3 4 1 4 3 1 3 1 3 3 4 3 3 3 4 69 Sedang 2 

69 3 4 1 3 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 1 3 2 3 3 4 2 2 3 4 71 Sedang 2 

70 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 68 Sedang 2 

71 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 45 Rendah 1 

72 2 3 1 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 65 Sedang 2 

73 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 2 4 4 79 Tinggi 3 

74 2 4 1 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 1 4 2 3 3 4 1 2 3 3 71 Sedang 2 

75 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 1 2 3 3 67 Sedang 2 

76 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 1 3 4 66 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

77 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 64 Sedang 2 

78 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 68 Sedang 2 

79 4 4 2 1 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 1 1 2 3 68 Sedang 2 

80 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 68 Sedang 2 

81 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 64 Sedang 2 

82 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 65 Sedang 2 

83 3 3 1 1 3 2 3 2 1 2 3 1 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 2 2 47 Rendah 1 

84 1 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66 Sedang 2 

85 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 68 Sedang 2 

86 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 65 Sedang 2 

87 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 64 Sedang 2 

88 3 3 1 2 2 4 4 3 2 4 3 2 2 3 1 3 2 3 4 3 2 2 4 3 65 Sedang 2 

89 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 70 Sedang 2 

90 3 4 3 2 3 3 3 4 1 2 3 1 3 3 1 4 1 4 2 3 2 1 2 3 61 Sedang 2 

91 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 1 4 2 4 4 4 2 1 4 4 76 Tinggi 3 

92 3 2 1 2 2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 46 Rendah 1 

93 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 67 Sedang 2 

94 3 3 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 2 2 4 4 78 Tinggi 3 

95 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 68 Sedang 2 

96 4 4 3 3 3 3 4 4 1 2 3 1 3 4 4 4 1 4 2 3 2 2 4 4 72 Tinggi 3 

97 4 4 3 1 3 3 3 4 4 2 2 4 3 4 3 3 4 3 2 2 1 3 2 2 69 Sedang 2 

98 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 1 4 2 4 3 3 1 1 3 3 67 Sedang 2 

99 3 4 1 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 47 Rendah 1 

100 3 4 2 1 4 4 4 3 1 4 3 1 4 4 2 4 1 4 4 3 2 2 4 4 72 Tinggi 3 

101 3 2 1 1 2 2 2 4 2 3 3 2 2 4 1 4 2 4 3 3 2 2 3 3 60 Sedang 2 

102 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 64 Sedang 2 

103 4 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 3 65 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

104 2 3 2 1 3 3 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 47 Rendah 1 

105 3 3 2 1 3 4 3 4 2 3 3 2 3 4 1 4 2 4 3 3 2 2 3 3 67 Sedang 2 

106 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 61 Sedang 2 

107 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 63 Sedang 2 

108 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 60 Sedang 2 

109 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 4 2 3 2 4 3 4 2 2 4 4 73 Tinggi 3 

110 3 3 4 3 2 3 2 3 1 3 2 1 2 4 2 4 1 4 3 2 1 1 3 2 59 Sedang 2 

111 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 71 Sedang 2 

112 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 47 Rendah 1 

113 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 3 60 Sedang 2 

114 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 61 Sedang 2 

115 3 3 2 2 4 4 4 4 1 3 4 1 4 4 1 4 1 4 3 4 2 2 3 4 71 Sedang 2 

116 3 3 2 2 3 3 3 4 1 3 3 1 3 3 2 3 1 3 3 3 1 1 3 3 60 Sedang 2 

117 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 65 Sedang 2 

118 4 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 65 Sedang 2 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 1 1 3 3 63 Sedang 2 

120 2 3 1 3 3 1 3 1 3 2 4 3 3 3 2 4 3 4 2 4 3 3 2 4 66 Sedang 2 

121 4 4 1 3 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 2 4 3 3 2 2 3 3 73 Tinggi 3 

122 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 60 Sedang 2 

123 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 3 2 2 3 3 62 Sedang 2 

124 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 66 Sedang 2 



 

 

 

 

 

LEMBAR TABULASI DATA KHUSUS 

PROKRASTINASI AKADEMIK 

No 

Penundaan Kelambanan Kesenjangan Melakukan Aktifitas lain 

Total Keterangan Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 4 3 2 2 2 4 3 3 1 3 3 4 2 1 37 Sedang 2 

2 4 4 1 1 3 4 4 3 1 4 4 1 4 2 40 Sedang 2 

3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 41 Sedang 2 

4 3 3 3 2 2 4 4 4 1 4 1 4 1 1 37 Sedang 2 

5 3 3 2 1 3 2 3 3 1 3 3 3 4 2 36 Sedang 2 

6 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 41 Sedang 2 

7 4 4 1 1 2 4 4 4 1 4 4 1 4 3 41 Sedang 2 

8 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 2 2 37 Sedang 2 

9 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 37 Sedang 2 

10 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 36 Sedang 2 

11 4 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 42 Tinggi 3 

12 4 4 1 2 1 3 4 3 3 4 4 1 3 4 41 Sedang 2 

13 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 38 Sedang 2 

14 3 3 2 3 1 3 4 4 2 4 3 3 2 1 38 Sedang 2 

15 4 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 43 Tinggi 3 

16 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 39 Sedang 2 

17 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 37 Sedang 2 

18 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 38 Sedang 2 

19 2 2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 1 3 1 27 Rendah 1 

20 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 39 Sedang 2 

21 3 2 1 1 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 27 Rendah 1 

22 4 4 1 1 2 3 4 4 1 4 3 1 3 1 36 Sedang 2 

23 2 3 4 3 2 3 3 4 1 4 4 2 4 2 41 Sedang 2 

24 4 4 1 3 2 4 4 3 1 4 4 1 3 4 42 Tinggi 3 



 

 

 

 

 

 

25 4 3 3 1 1 2 3 2 1 3 3 3 3 4 36 Sedang 2 

26 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 39 Sedang 2 

27 3 3 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 3 43 Tinggi 3 

28 3 3 1 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 4 33 Sedang 2 

29 4 3 2 3 2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 43 Tinggi 3 

30 3 3 4 3 3 3 4 2 1 3 3 1 4 1 38 Sedang 2 

31 4 4 3 1 1 3 4 4 1 4 3 3 3 2 40 Sedang 2 

32 4 3 2 2 2 4 4 3 1 3 3 3 3 4 41 Sedang 2 

33 4 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 2 4 4 44 Tinggi 3 

34 3 3 3 3 1 2 4 2 2 4 3 2 4 2 38 Sedang 2 

35 3 3 1 1 1 3 4 3 2 3 3 3 2 3 35 Sedang 2 

36 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 35 Sedang 2 

37 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 1 39 Sedang 2 

38 4 4 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 43 Tinggi 3 

39 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 33 Sedang 2 

40 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 35 Sedang 2 

41 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 37 Sedang 2 

42 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 2 35 Sedang 2 

43 3 4 2 4 3 2 4 4 1 4 4 2 1 2 40 Sedang 2 

44 4 3 2 4 3 4 4 2 1 4 4 2 2 2 41 Sedang 2 

45 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 36 Sedang 2 

46 3 3 2 2 2 2 3 3 1 3 3 4 2 2 35 Sedang 2 

47 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 27 Rendah 1 

48 4 3 1 1 1 4 2 2 1 2 2 1 1 2 27 Rendah 1 

49 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 4 2 1 36 Sedang 2 

50 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 34 Sedang 2 

51 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 37 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

52 4 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 37 Sedang 2 

53 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 41 Sedang 2 

54 4 4 1 1 3 4 3 4 2 4 4 2 4 4 44 Tinggi 3 

55 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 32 Sedang 2 

56 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 1 2 1 32 Sedang 2 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 41 Sedang 2 

58 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 40 Sedang 2 

59 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 32 Sedang 2 

60 4 4 1 3 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 47 Tinggi 3 

61 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 38 Sedang 2 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 41 Sedang 2 

63 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 40 Sedang 2 

64 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 38 Sedang 2 

65 3 3 2 1 2 3 3 3 1 3 3 2 2 1 32 Sedang 2 

66 4 4 2 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 4 38 Sedang 2 

67 4 4 2 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 4 38 Sedang 2 

68 3 4 1 1 1 3 4 3 1 3 4 1 3 1 33 Sedang 2 

69 3 4 2 1 1 3 4 3 2 3 4 2 3 2 37 Sedang 2 

70 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

71 3 4 2 3 1 3 4 4 2 3 4 2 3 4 42 Tinggi 3 

72 4 2 2 1 1 4 3 3 2 4 2 2 3 2 35 Sedang 2 

73 4 2 2 1 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 35 Sedang 2 

74 4 4 2 1 1 4 4 4 2 2 2 2 3 3 38 Sedang 2 

75 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Sedang 2 

76 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 1 40 Sedang 2 

77 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

78 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 34 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

79 2 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 1 40 Sedang 2 

80 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 Sedang 2 

81 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

82 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 33 Sedang 2 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 43 Tinggi 3 

84 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 Sedang 2 

85 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 Sedang 2 

86 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

87 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

88 4 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 39 Sedang 2 

89 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 34 Sedang 2 

90 2 3 1 1 1 2 3 3 1 2 3 1 3 1 27 Rendah 1 

91 4 4 2 1 1 4 4 4 2 4 4 2 3 2 41 Sedang 2 

92 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 44 Tinggi 3 

93 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 Sedang 2 

94 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 4 4 3 4 39 Sedang 2 

95 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

96 2 3 1 1 1 2 3 3 1 2 3 1 3 1 27 Rendah 1 

97 2 2 4 1 1 2 2 3 4 2 2 4 3 4 36 Sedang 2 

98 3 3 2 1 1 3 3 4 2 3 3 2 4 2 36 Sedang 2 

99 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 44 Tinggi 3 

100 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 1 27 Rendah 1 

101 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 4 2 38 Sedang 2 

102 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 34 Sedang 2 

103 4 4 2 2 3 3 3 3 2 4 4 2 4 3 43 Tinggi 3 

104 4 3 2 2 2 4 4 4 2 4 3 2 4 2 42 Tinggi 3 

105 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 4 2 38 Sedang 2 



 

 

 

 

 

 

106 2 2 1 2 1 3 2 3 1 2 2 2 3 1 27 Rendah 1 

107 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

108 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 33 Sedang 2 

109 3 2 1 1 1 3 2 3 1 3 2 1 3 1 27 Rendah 1 

110 3 2 1 1 1 3 2 4 1 2 2 1 2 1 26 Rendah 1 

111 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 40 Sedang 2 

112 3 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 31 Sedang 2 

113 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

114 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 37 Sedang 2 

115 3 4 1 1 1 3 4 4 1 3 4 1 4 1 35 Sedang 2 

116 3 3 1 2 2 3 3 3 1 3 3 1 3 1 32 Sedang 2 

117 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 36 Sedang 2 

118 3 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 2 3 2 34 Sedang 2 

119 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 38 Sedang 2 

120 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 46 Tinggi 3 

121 2 2 1 1 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 27 Rendah 1 

122 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 35 Sedang 2 

123 3 4 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 4 3 41 Sedang 2 

124 2 2 1 1 1 3 2 3 1 2 3 2 2 2 27 Rendah 1 
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HASIL SPSS 

 

 
Kategori Self Regulated Learning 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 11 8.9 8.9 8.9 

Sedang 96 77.4 77.4 86.3 

Tinggi 17 13.7 13.7 100.0 

Total 124 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

Kategori Prokrastinasi Akademik 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 9.7 9.7 9.7 

Sedang 96 77.4 77.4 87.1 

Tinggi 16 12.9 12.9 100.0 

Total 124 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 20 16.1 16.1 16.1 

Perempuan 104 83.9 83.9 100.0 

Total 124 100.0 100.0 
 

 

 

Usia 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 22 17.7 17.7 17.7 

 21 86 69.4 69.4 87.1 

 22 16 12.9 12.9 100.0 

 Total 124 100.0 100.0  



 

 

 

 

Keikutsertaan Organisasi 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ikut 48 38.7 38.7 38.7 

Tidak Ikut 76 61.3 61.3 100.0 

Total 124 100.0 100.0 
 

 

 

Living With 
 

 

Frequency 

 

 

Percent 

 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang tua 91 73.4 73.4 73.4 

Saudara 1 .8 .8 74.2 

Mandiri/Kos 32 25.8 25.8 100.0 

Total 124 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

Correlations 
 

Kategori Self 

Regulated Learning 

Kategori Prokrastinasi 

Akademik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Spearman's 

rho 

Kategori Self 

Regulated Learning 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.397** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 124 124 

Kategori Prokrastinasi 

Akademik 

Correlation 

Coefficient 

-.397** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 124 124 

 



 

 

 

Kategori Prokrastinasi Akademik * Kategori Self Regulated Learning 

Crosstabulation 

Kategori Self Regulated 

Learning 

 

 

 
Total Rendah Sedang Tinggi 

Kategori Prokrastinasi 

Akademik 

Rendah Count 0 5 7 12 

% within Kategori 

Prokrastinasi Akademik 

0.0% 41.7% 58.3% 100.0% 

% within Kategori Self 

Regulated Learning 

0.0% 5.2% 41.2% 9.7% 

% of Total 0.0% 4.0% 5.6% 9.7% 

Sedang Count 4 85 7 96 

% within Kategori 

Prokrastinasi Akademik 

4.2% 88.5% 7.3% 100.0% 

% within Kategori Self 

Regulated Learning 

36.4% 88.5% 41.2% 77.4% 

% of Total 3.2% 68.5% 5.6% 77.4% 

Tinggi Count 7 6 3 16 

% within Kategori 

Prokrastinasi Akademik 

43.8% 37.5% 18.8% 100.0% 

% within Kategori Self 

Regulated Learning 

63.6% 6.3% 17.6% 12.9% 

% of Total 5.6% 4.8% 2.4% 12.9% 

Total Count 11 96 17 124 

% within Kategori 

Prokrastinasi Akademik 

8.9% 77.4% 13.7% 100.0% 

% within Kategori Self 

Regulated Learning 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 8.9% 77.4% 13.7% 100.0% 

 



 

 

 

Lampiran 10 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI 
 

 

 

 


