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ABSTRAK 

Wahyudi, Muh. Nur, 2017. Hubungan Pola Minum Air Putih Dengan Besaran 

Batu Saluran Kemih Pada Pasien Batu Saluran Kemih Di Ruang 

Poli Urologi RSUD Ngimbang Lamongan. Skripsi 1 Keperawatan 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Sri Hananto 

Ponco S.kep., Ns., M.Kep. (2) Drs. Arfian Mudayan M.SE., M.Pd. 

 

 

BSK  merupakan penyakit yang salah satu dari gejalanya adalah pembentukan 

batu di dalam saluran kemih dengan ukuran yang berbagai macam yaitu besar dan 

kecil. Air putih sangatlah diperukan bagi kesehatan terutama untuk cairan tubuh 

dan untuk eksresi saluran kemih. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pola minum air putih dengan besaran batu saluran kemih 

pada pasien BSK di ruang poli urologi RSUD Ngimbang Lamongan.  

Penellitian ini merupakan penelitian deskriptif korelatif yang menggunakan tehnik 

random sampling dan melibatkan 35 responden. Kuesioner yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner pola minum air putih dengan 1 pertanyaan dan 

menggunakan data observasi besaran batu dari Ruang Poli urologi RSUD 

Ngimbang.  

Data penelitian selanjutnya dianalisis menggunakan uji spearmen rho dengan 

tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan responden yang pola 

minum air putihnya kurang (68,6%) dan responden yang pola minum air putihnya 

normal (31,4%). Berdasarkan hasil uji spearmen rho didapatkan nilai rs= -0,578 

dengan nilai p=0,000 dimana p<0,05. Hasil pengujian statistik menunjukkan 

bahwa ada hubungan antara pola minum air putih dengan besaran batu saluran 

kemih.  

Semoga dengan adanya penelitian ini masyarakat lebih menjaga kesehatannya 

khususnya tentang menjaga pola minum air putih agar menurunkan resiko BSK.  

 

 

Kata Kunci: Pola Minum Air Putih,Besaran Batu  Saluran Kemih 
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ABSTRACT 

Wahyudi, Muh. Nur, 2017. The Relationship Of Patterns Of Drinking Water With 

A Quantity Of Urinary Tract Stones In Patients Of Urinary Tract 

Stones In Poly Urology RSUD Ngimbang Lamongan. Thesis S1 

Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counselor (1) Sri 

Hananto Ponco Nugroho S.kep., Ns., M.Kep. (2) Drs. Arfian 

Mudayan M.SE., M.Pd. 

 

BSK is a disease that one of the symptoms is the formation of stones in the 

urinary tract with a variety of size there is large and small. Water is absolutely for 

health especially for bodily fluids and for urinary tract eksresi. The purpose of this 

research is to know the relation pattern of drinking water with a quantity of urinary 

tract stones in patients BSK in the poly Urology RSUD Ngimbang Lamongan.  
This research is the descriptive correlative research that uses random 

sampling techniques and involves 35 respondents. The questionnaire used in the 

study is a questionnaire with drinking patterns one questions and using 
observational data from the space rock quantities of poly Urology RSUD 
Ngimbang.  
Subsequent research data were analyzed using spearmen rho test with significance 
level  p < 0.05. The results showed that respondents pattern less drinking water 

(68.6%) and respondents who normal drink pattern (31.4%). Based on test results 
obtained by the value of spearmen rho rs =-0.578 with a value of p = 0.000 where 

p < 0.05. The test results indicate that there is a statistical relationship between the 

pattern of drinking water with a quantity of urinary tract stones.  

Hopefully with the existence of this research community more keep their health in 

particular about keeping the patterns of drinking water in pressing the risk of BSK. 

 

 

Keywords: pattern of Drinking water, Quantity of urinary tract stones 
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