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JADWAL PENYUSUNAN RENCANA LAPORAN 

Pengaruh Jus Tomat dan Murrotal Al-Quran Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetus Mellitus  
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Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 4 Surat izin penelitian 
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Lampiran 5 Surat balasan izin penelitian 
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Lampiran 6 Surat Laik Etik 
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Lampiran 7 SOP Jus Tomat dan Murrotal Al-Quran 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

JUS TOMAT DAN MURROTAL QURAN 

Pengertian Kombinasi meminum jus tomat dan mendengarkan 

murrotal quran dengan rekaman 

Tujuan Membantu menurunkan menurunkan kadar glukosa darah 

dan kecemasan serta memberikan efek relaksasi 

Waktu 1x pagi hari sebelum makan selama 7 hari berturut turut 

selama 10 menit 

Indikasi Penderita diabetes mellitus dengan hasil GDP >126 mg/dl 

Persiapan 1. Perkenalan,mengucapkan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

kepada pasien 

3. Bimbing klien untuk mempersiapkan bahan dan alat 

4. Setelah selesai persilahkan klien untuk duduk bersila 

di tempat bersih dan nyaman 

5. Jika telah siap, bimbing klien untuk mempersiapkan 

MP3 dan murrotal quran 

6. Membimbing pasien untuk melakukan prosedur terapi 

murrotal Al-Quran 

Pelaksanaan 

Alat dan 

bahan  

Pembuatan jus tomat : 

Alat dan bahan :  

Alat :  

1. Blender 

2. Botol 200 cc 

3. Timbangan 

4. Termometer laboratorium 

Bahan : 

1. Tomat 180 gram, karena dalam tomat tersebut terdapat 

kandungan likopen sebanyak 23 gram. Tomat yang yang 

digunakan yaitu tomat sayur berbentuk pipih dan lunak. 

2. Air panas dengan suhu 70-90 derajat, rendam tomat 

kedalam air panas selama10-15 menit atau sampai air 

berubah menjadi hangat kuku. 

Pelaksanaan murrotal al-quran: 

1. MP3/handphone  

2. Murrotal Al-Quran surah Al-Mulk 
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Prosedur 

pelaksanaan 

1. Siapkan jus tomat 200 cc yang sudah disiapkan dalam 

botol 

2. Arahkan pasien untuk mengaktifkan MP3 dengan 

surah Al-mulk 

3. Anjurkan pasien untuk melakukan dengan rileks dan 

menghayati lantunan ayat 

4. Jus tomat siap diminum dibarengkan dengan 

mendengarkan murrotal Al-Quran surah al-mulk 

Evaluasi Dilakukan melalui pengamatan, apakah pasien sudah 

melakukan kegiatan dengan benar . 

Daftar 

Pustaka 

1. Hidayah, A. L., Dwi Sulisetyawati, S., Susilaningsih, 

Z., Program, M., Program, S. K., Fakultas, S., 

Kesehatan, I., Kusuma, U., Surakarta, H., Program, D., 

& Fakultas, D. (2021). Perbandingan Efektivitas 

Senam DM Dan Jus Tomat Terhadap Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di Desa Klumpit 

Kecamatan Karanggede Kabupaten Boyolali. 002. 

2. Rahmatia, S., Mato, R., Pairunan, Y. S., & Langkadja, 

Y. N. (2020). Pengaruh Terapi Relaksasi Benson Dan 

Murottal Al-Qur’an Terhadap Penurunan Kadar Gula 

Darah Pada Lansia Dengan Dm Tipe 2 Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Jongaya Kota Makassar. Media 

Keperawatan: Politeknik Kesehatan Makassar, 11(1), 

94. https://doi.org/10.32382/jmk.v11i1.1547 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Saudara Calon Responden 

Di RSUD Karangkembang Babat 

Sebagai Syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Lamongan, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Jus Tomat 

dan Murrotal Al-Quran Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetus 

Mellitus di RSUD Karangkembang Babat”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi Jus 

Tomat dan Murrotal Al-Quran Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Pasien 

Diabetus Mellitus. 

Prosedur pengambilan data, dengan cara mengonsumsi Jus tomat dan 

mendengarkan terapi murrotal Al-Quran yang akan berlangsung 10 menit selama 

7 hari berturut turut pada pagi hari. Mengukur kadar glukos adarah menggunakan 

glukometer untuk mengetahui kadar glukosa darah. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena nama dan 

jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. 

Demikian permohonan saya atas kerja sama dan kesediaan Anda menjadi 

responden, Saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Lamongan………………2025 

 Hormat Saya, 

 

 

FITRIA KUSNUL KHOTIMAH 

    2102013305 
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Lampiran 9 Lembar Informed Consent 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT (Persetujuan Menjadi Responden) 

Pengaruh Jus Tomat dan Murrotal Al-Quran Terhadap Kadar Glukosa Darah pada 

Pasien Diabetus Mellitus di RSUD Karangkembang Babat  

Oleh : 

FITRIA KUSNUL KHOTIMAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta 

dalam penelitian yang berjudul Pengaruh Jus Tomat dan Murrotal Al-Quran 

Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetus Mellitus di RSUD 

Karangkembang Babat  

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya ikut serta dalam penelitian 

ini. 

Tanda tangan saya dibawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya 

sebagai responden dalam penelitian ini. 

 

 

     Tanda Tangan  : 

     Tanggal  : 

     No. Responden : 

 

*Diisi Oleh Peneliti* 
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Lampiran 10 Formulir Kuesioner Data Umum 

 

FORMULIR KUESIONER DATA UMUM 

PENGARUH JUS TOMAT DAN MUROTTAL AL-QURAN 

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN 

DIABETUS MELLITUS DI RSUD KARANGKEMBANG  

BABAT 
 

*) Diisi oleh peneliti  

Petunjuk pengisian:  

Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan wawancara dengan responden dan 

memberikan tanda (✔ ) pada tempat yang sesuai.  

A. DATA UMUM  

1. Nama :  

2. Usia Responden: ……. Tahun  

 21-35 Tahun 

 36-45 Tahun 

 46-65 Tahun 

3. Jenis Kelamin  

 Laki-laki  

 Perempuan 

4. Tingkat Pendidikan  

 Tidak sekolah  

 SD  

 SMP  

 SMA  

 Perguruan tinggi  

5. Pekerjaan  

 Ibu rumah tangga  

 Wiraswasta  

 Petani  

 PNS  

 TNI/Polri  

6. Rutin Minum Obat  

 Ya  

 Tidak 

7. Lama minum obat   

 < 1 Tahun 

 1-2 Tahun 

 > 2 Tahun 
 

   Tanggal :             Kode Responden :    
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Lampiran 11 Lembar Observasi Tekanan Darah Hari Ke 1 

 

LEMBAR OBSERVASI GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETUS 

MELLITUS DIRSUD KARANKEMBANG BABAT HARI KE 1 

 

NO GDP Pre Test Hari 1 GDP Post Test Hari 1 
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Lampiran 12 Lembar Observasi Tekanan Darah Hari Ke 7 

 

LEMBAR OBSERVASI GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETUS 

MELLITUS DIRSUD KARANKEMBANG BABAT HARI KE 7 

 

NO GDP Pre Test Hari 7 GDP Post Test Hari 7 
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Lampiran 13 Data Umum pasien  

 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Pekerjaan 

GDP 

Pre 

GDP 

Post 
Perbedaan 

1 Ny.S P 61 IRT 293 170 -123 

2 Ny Y P 65 IRT 207 100 -107 

3 Ny. N P 45 Wiraswasta 203 98 -110 

4 Ny. S P 38 IRT 209 108 -101 

5 Ny. D P 65 Petani 195 176 -19 

6 Tn. B L 56 Wiraswasta 168 150 -18 

7 Tn. A L 40 Petani 205 103 -102 

8 Tn. F L 58 Petani 195 112 -83 

9 Ny. S P 55 Wiraswasta 167 156 -11 

10 Tn. S L 49 Petani 208 115 -93 

11 Tn. D L 60 Wiraswasta 229 171 -58 

12 Ny. S P 35 IRT 178 145 -33 

13 Ny. L P 44 Wiraswasta 250 189 -61 

14 Ny. S P 49 Wiraswasta 166 178 +12 

15 Ny. M P 64 Petani 203 98 -105 

16 Ny. S P 53 Wiraswasta 198 179 -19 

17 Tn. U L 64 Wiraswasta 181 156 -25 

18 Tn. M L 61 Petani 178 131 -47 

19 Ny. A P 49 IRT 245 247 +2 

20 Ny. F P 34 Wiraswasta 276 161 -115 

21 Ny. S P 65 Petani 201 181 -20 

22 Ny. E P 63 Petani 161 116 -45 

23 Tn. M L 46 Petani 225 191 -34 

24 Ny. J P 60 Wiraswasta 169 156 -13 

25 Tn. M L 63 Wiraswasta 203 199 -4 

26 Tn. T L 56 Petani 336 290 -46 

27 Ny. S P 49 IRT 269 256 -13 

28 Ny. S P 63 Wiraswasta 236 106 -130 

29 Tn.J L 50 Petani 178 230 +52 

30 Tn. K L 59 Wiraswasta 206 123 -83 

31 Ny. S P 45 IRT 224  112 -12 

32 Ny. M P 55 IRT 136 132 -4 

33 Ny. K P 65 Petani 232 223 -9 

34 Ny. L P 49 Wiraswasta 201 90 -111 
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Lampiran 14 Analisis Data 

 

Statistic  

 

Jenis 

Kelamin Umur Pekerjaan 

Tingkat 

Pendidikan 

Rutin 

Minum 

obat 

GDP 

Pre 

GDP 

Post 

N Valid 34 34 34 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.65 2.79 2.12 2.76 1.68 1.38 1.85 

Median 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 

Mode 2 3 2 3 2 1 2 

Std. Deviation .485 .410 .769 .741 .475 .493 .359 

Variance .235 .168 .592 .549 .225 .243 .129 

Range 1 1 2 3 1 1 1 

Minimum 1 2 1 1 1 1 1 

Maximum 2 3 3 4 2 2 2 

Sum 56 95 72 94 57 47 63 

 

 

Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 12 35.3 35.3 35.3 

Perempuan 22 64.7 64.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Umur 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 36-45 tahun 7 20.6 20.6 20.6 

45-65 tahun 27 79.4 79.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 8 23.5 23.5 23.5 

Wiraswasta 14 41.2 41.2 64.7 

Petani 12 35.3 35.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 



16 

 

Tingkat Pendidikan 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 1 2.9 2.9 2.9 

SD 11 32.4 32.4 35.3 

SMP 17 50.0 50.0 85.3 

SMA 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Rutin mium obat 

Rutin Minum Obat 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 11 32.4 32.4 32.4 

Tidak 23 67.6 67.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

GDP Pre 

GDP Pre 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi >200 mg/dL 21 61.8 61.8 61.8 

Rendah >126 mg/dL 13 38.2 38.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Gdp post 

GDP post 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi >200 mg/dL 5 14.7 14.7 14.7 

Rendah >126 mg/dL 29 85.3 85.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Case processing summary 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

GDP pre 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

GDP post 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 
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Descriptive 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

GDP Pre Mean 209.74 7.023 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 195.45  

Upper Bound 224.02  

5% Trimmed Mean 207.23  

Median 203.00  

Variance 1677.110  

Std. Deviation 40.953  

Minimum 136  

Maximum 336  

Range 200  

Interquartile Range 52  

Skewness 1.075 .403 

Kurtosis 1.758 .788 

GDP 

Post 

Mean 157.29 8.664 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 139.67  

Upper Bound 174.92  

5% Trimmed Mean 154.25  

Median 156.00  

Variance 2552.275  

Std. Deviation 50.520  

Minimum 90  

Maximum 290  

Range 200  

Interquartile Range 71  

Skewness .784 .403 

Kurtosis .150 .788 

 

 

Test of normality 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP Pre .184 34 .005 .929 34 .030 

GDP Post .117 34 .200* .932 34 .037 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

GDP Post - GDP 

Pre 

Negative 

Ranks 

31a 18.35 569.00 

Positive Ranks 3b 8.67 26.00 

Ties 0c   

Total 34   

a. gdp post < gdp pre 

b. gdp post > gdp pre 

c. gdp post = gdp pre 

 

Test Statistics 

 

 GDP Post - GDP Pre 

Z -4.642b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 15 Dokumentasi 
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