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ABSTRAK 

 

Kadar gula darah adalah gula utama yang dihasilkan oleh tubuh dari makanan 

yang dikonsumsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya 

hubungan pola makan dan pola aktivitas dengan kadar gula darah pada lansia di 

Panti Werdha Desa Turi Kecamatan Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah Cross Sectional, populasi sebanyak 40 dan sample 

sebanyak 40 yaitu seluruh lansia yang di panti, variable independen adalah pola 

makan dan pola aktivitas sedangkan variable dependen adalah kadar gula darah 

pada lansia, data yang diambil dengan kuesioner dan observasi menggunakan 

metode total sampling, data yang diambil dengan kuesioner dan observasi. Data 

dianalis menggunakan uji spermen rank. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagaian responden pola makan kurang 

sebanyak 23 responden (57,5) sebagaian responden pola aktivitasnya kurang 

sebanyak 23 responden (57,5%) dan sebagian responden kadar gula darah tinggi 

sebanyak 23 (57,5%). Berdasarkan hasil uji spermen rank. Didapatkan nilai 

koefisien korelasi 0,957 dengan signifikansi 0,000 (p <0,05) artinya ada hubungan 

pola makan dengan kadar gula darah pada lansia dan nilai koefisien korelasi 0,904 

dengan signifikansi 0,000 (p<0,05) artinya ada hubungan pola aktivitas dengan 

kadar gula darah pada lansia. 

Perlu adanya pengetahuan tentang pola makan dan pola aktivitas untuk mencegah 

komplikasi kadar gula darah tinggi ataupun rendah. 

 

Kata kunci : Pola Makan, Pola Aktivitas, Kadar Gula Darah 
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ABSTRAK  

 

Blood sugar levels is the first sugar that produced by body from consume food. 

The purpose of this research is to know the relation berween the pattern of food 

and activity patterns with blood sugar levels in the elderly at the werdha 

orphanage in Turi Lamongan. 

This research desaign is cross sectional the population are 40 and the sample are 

all elderly at the orphanage, the independent variable is food pattern and activities 

patterns and dependent variable is blood sugar levels in the elderly. The data was 

taken with questionnaire and observation using total sampling mothod data was 

analyzed by spermen rank test. 

The result of this research shows that most of the food pattersn respondents are 

less than 23 respondent 957,5%) most of respondent activities pattern less than 23 

(57,5) and most of blood sugar levels respondent are 23 (57,5), based in the result 

of spermen rank test obtained value correlation coefficient 0,904 with significan 

0,000 (≤ 0,05) it means there is relation between activities pattern with blood 

sugar level to elderly. 

Very important for knowledge about food pattern and activities pattern to prevent 

complications of high or low blood sugar levels. 

 

Key : food patterns, activities patterns, blood sugar level 
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