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LAMPIRAN 1 

 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Jadwal Kegiatan 
September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Konsultasi judul dan 

 

studi kepustakaan 

                    

2 Studi pendahuluan                     

3 Menyusun dan 

konsultasi BAB 1 dan 

BAB 2 

                  

4 Menyusun dan 

 

konsultasi BAB 3 

                

5 Menyusun dan konsultasi 

 

BAB 4 dan BAB 5 

                    

6 
Konsultasi lembar 

 

observasi 

                    

7 
Konsultasi hasil SPSS 

                    

8 Sidang Skripsi                     



54 
 

 

LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Dengan Hormat, 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat: 

 

 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul ”Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post Partum 

di Ruang Nifas RSUD Dr Soegiri Lamoangan”. 

Saya sudah diberitahu oleh peneliti bahwa angket ini hanya digunakan 

dalam kepentingan penelitian dan akan dijaga untuk kerahasiannya. 

 

Lamongan, 25 September 2024 

 

Responden, 

 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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LAMPIRAN 4 

 

 

 

KISI-KISI LEMBAR KUESIONER 

 

Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post Partum di Ruang Nifas 

RSUD Dr Soegiri Lamoangan 

Inisiasi Subyek/No. Responden : 

 

Tanggal/Waktu Penelitian : 

 

Intervensi Yang dilakukan : Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada 

Ibu Post Partum di Ruang Nifas RSUD Dr Soegiri Lamoangan 

Petunjuk : Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara yang telah dilakukan peneliti kepada responden 

1. Usia ibu : 

 

2. Tinggi badan : 

 

3. Berat badan : 

4. Lila : 

5. Suku/bangsa : 

6. Pendidikan : 

 

 SD  SMA 

 SMP  DIPLOMA/SARJANA 

 

7. Pekerjaan : 
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LAMPIRAN 5 

 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Jadwal Kegiatan 
September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Konsultasi judul dan 

 
studi kepustakaan 

                    

2 Studi pendahuluan                     

3 Menyusun dan 

konsultasi BAB 1 dan 

BAB 2 

                  

4 Menyusun dan 

 

konsultasi BAB 3 

                

5 Menyusun dan konsultasi 

 

BAB 4 dan BAB 5 

                    

6 
Konsultasi lembar 

 
observasi 

                    

7 
Konsultasi hasil SPSS 

                    

8 Sidang Skripsi                     
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LAMPIRAN 6 

 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Nama Peneliti : Siti Sholihah 

 

Judul Penelitian : Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post 

Partum di Ruang Nifas RSUD Dr Soegiri Lamoangan 

Dengan ini memohon kesediaan ibu untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam kegiatan penelitian saya ini untuk mengetahui sejauh mana Pengaruh pijat 

oksitosin terhadap kuantitas produksi Asi. Saya menjamin kerahasiaan dari semua 

jawaban yang telah ibu berikan, selanjutnya saya berharap jawaban dari ibu dan 

hasil dari kegiatan penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya dibidang kesehatan. Saya 

mengucapkan terima kasih atas kesediaan ibu untuk menjadi responden dan dalam 

mengisi kuesioner ini. 

Lamongan, 07 Oktober 2024 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

 

 

(Siti Sholihah) (Responden)
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LAMPIRAN 7 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Dengan Hormat, 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat: 

 

 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul ”Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post Partum 

di Ruang Nifas RSUD Dr Soegiri Lamoangan”. 

Saya sudah diberitahu oleh peneliti bahwa angket ini hanya digunakan 

dalam kepentingan penelitian dan akan dijaga untuk kerahasiannya. 

 

Lamongan, 25 September 2024 

 

Responden, 

 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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LAMPIRAN 8 

 

 
 

KISI-KISI LEMBAR KUESIONER 

 

Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post Partum di 

Ruang Nifas RSUD Dr Soegiri Lamoangan 

Inisiasi Subyek/No. Responden : 

 

Tanggal/Waktu Penelitian : 

 

Intervensi Yang dilakukan : Efektivitas Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI pada 

Ibu Post Partum di Ruang Nifas RSUD Dr Soegiri Lamoangan 

Petunjuk : Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara yang telah dilakukan peneliti kepada responden 

1. Usia ibu : 

 

2. Tinggi badan : 

 

3. Berat badan : 

4. Lila : 

5. Suku/bangsa : 

6. Pendidikan : 

 

 SD  SMA 

 SMP  DIPLOMA/SARJANA 

 

7. Pekerjaan : 
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 IRT  WIRASWASTA/PEGAWAI 

SWASTA 

 PNS  LAIN-LAIN 

 

 

1. Jumlah anak : 

 

Pernah menyususi sebelumnya : 

 

: Ya  : Tidak 

(Jika ya lanjut pertanyaan selanjutnya) 

 

2. Lama menyusui : 

 

: 0-6 bulan  : 1-2 tahun 

: 6-12 bulan  : 2 tahun lebih 

 

 

3. Adakah masalah dalam menyusui :   : Tidak pernah  : Pernah 

(Jika pernah lanjut kepertanyaan selanjutnya) 

 

4. Masalah / komplikasi yang pernah dialami saat menyusui ; 

 

 Ada sedikit/tidak keluar  Putting susu lecet 

 Putting susu tidak menonjol  Payudara bengkak 

 Bayi bingung putting  Putting susu keluar nanah 

 

 

5. Saat ini mengkonsumsi suplemen/vitamin untuk memperbanyak Asi : 

 

: Ada, (sebutkan).................... 

 

: Tidak pernah 

 

6. Apakah ibu istirahat yang cukup saat menyusui ; 

Tidur siang....................jam 
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Tidur malam .................jam 

 

8. Apakah ibu mendapatkan dukungan dari suami : 

: Ya  : Tidak 

9. Apakah ibu melakukan perawatan payudara secara rutin selama menyusui : 

 

: Ya : Tidak 
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LAMPIRAN 9 

 

 

 

LEMBAR WAWANCARA PENGAMATAN PRODUKSI ASI 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah ibu menyusui bayi kurang dari 8x dalam 24 

 

jam? 

  

2. Apakah ibu menyusui bayi lebih dari 10 menit, pada 

 

tiap-tiap payudara? 

  

3. Sebelum menyusui, apakah kedua payudara ibu 

 

terasa tegang? 

  

4. Apakah ASI keluar sendirinya dari putting ibu?   

5. Apakah bayi buang air kecil paling sedikit 6x atau 

 

lebih dalam 24 jam? 

  

6. Apakah bayi buang air besar 2x atau lebih dalam 24 

 

jam? 

  

7. Apakah warna BAB bayi kuning, keemasan, tidak 

 

terlalu encer, dan tidak terlalu pekat? 

  

8. Setelah menyusu, apakah bayi ibu tertidur tenang 

 

selama 2 jam atau lebih? 
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LAMPIRAN 10 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK PIJAT OKSITOSIN 

 

 

Definisi Pijat oksitosin adalah suatu tindakan yang dilakukan 

untuk menstimulus pengeluaran ASI dengan metode 

pijatan pada tulang belakang yang dimulai dari tulang 

belakang servikal (servical vertebrae) sampai tulang 

belakang torakalis dua belas. 

Waktu 5 menit 

Tujuan 1. Memperlancar pengeluaran ASI 

 

2. Memperlancar peredaran darah 

 

3. Menstimulasi hormon oksitosin 

 

4. Memberikan efek relaksasi 

Tahap Pra Interaksi 1. Persiapan diri 

 

2. Persiapan pasien 

 

3. Perisiapan alat 

 

a. Lembar informed consent 

 

b. Lembar observasi 
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c. Baby Oil 

 

d. Jam 

Kriteria 1. Ibu yang bersedia menjadi responden 

 

2. Ibu yang telah menjalani operasi sectio caesarea 

 

setelah 24 jam pasca operasi 

 

3. Ibu pasca operasi sectio caesarea dengan spinal 

anestesi 

4. Ibu dalam kesadaran penuh dan dapat berkomunikasi 

 

dengan baik 

Tahap Orientasi 1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

 

2. Menjelaskan tujuan tindakan 

 

3. Menjelaskan langkah prosedur 

 

4. Menanyakan kesiapan 

 

5. Kontrak waktu 
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Tahap Kerja 1. Mencuci tangan 

 

2. Menjaga privasi ibu 

 

3. Bantu ibu melepaskan baju 

 

4. Posisikan ibu duduk 
 

 

 

 
 

 

 

5. Oleskan baby oil ditelapak tangan 

 

6. Kemudian cari tulang yang menonjol pada tengkuk 

atau leher bagian belakang. Dari titik tonjolan tulang 

turun ± 2cm kebawah, dan ± 2cm kekanan dan kekiri. 

 

 

Pemijatan dapat dilakukan dengan ibu jari maupun 

punggung telunjuk jari, untuk ibu yang gemuk bisa 

dengan cara posisi tangan dikepal lalu gunakan 



67  

 

 tulang-tulang disekitar punggung tangan 
 

 

 
 

 

 

7. Lakukan pemijatan dengan gerakan memutar 

perlahan-lahan dari leher lurus kebawah sampai 

diarea punggung costae 5-6 (batas garis bra) 

8. Bersihkan dengan tissue atau lab bersih 

Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon setelah tindakan 

 

2. Lakukan penilaian pengeluaran ASI pada ibu setalah 

2 jam pemijatan 

3. Catat hasil penilaian dilembar observasi 

 

4. Kontrak selanjutnya 

 

5. Ucapkan salam 
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LAMPIRAN 11 

 

TABULASI SEBELUM TINDAKAN PIJAT OKSITOSIN 

 

Responden Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

anak 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 36 D3/S1 PNS 2 0 0 1 0 1 1 0 0 

2 28 SMA SATPAM 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

3 43 D3/S1 BIDAN 3 0 0 1 0 1 0 0 0 

4 26 D3/S1 IRT 2 0 0 0 0 0 0 0 1 

5 36 D3/S1 BIDAN 2 0 0 0 1 1 0 0 1 

6 35 SMA IRT 2 0 1 0 0 0 0 0 0 

7 42 SMA KARYAWAN 3 0 0 0 1 0 1 0 1 

8 35 D3/S1 PNS 2 1 1 1 1 0 1 0 0 

9 25 D3/S1 PNS 1` 1 0 1 1 1 1 1 1 

10 36 D3/S1 KARYAWAN 3 0 1 1 0 0 0 0 0 

11 52 D3/S1 PNS 2 0 1 1 0 1 1 0 1 

12 26 D3/S1 BIDAN 1 0 0 1 1 1 0 0 0 

13 38 D3/S1 PNS 2 1 1 0 1 1 1 0 0 

14 38 D3/S1 PNS 2 0 0 0 0 1 0 1 0 

15 50 D3/S1 PNS 4 0 0 0 0 0 1 0 0 

16 36 D3/S1 BIDAN 2 0 0 1 0 0 1 0 0 

17 34 D3/S1 BIDAN 2 0 0 1 0 1 0 1 1 

18 32 D3/S1 APOTEKER 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

19 26 D3/S1 PNS 1 0 1 1 1 0 1 0 0 
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20 31 D3/S1 BIDAN 2 0 1 1 0 0 0 0 1 

21 33 D3/S1 BIDAN 1 0 1 1 0 0 1 1 1 

22 33 D3/S1 BIDAN 2 0 1 0 1 1 0 0 0 

23 32 D3/S1 BIDAN 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

24 29 D3/S1 AHLI GIZI 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

25 36 D3/S1 PERAWAT 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

26 26 D3/S1 IRT 1 0 1 0 1 1 1 1 0 

27 36 D3/S1 PNS 2 0 1 0 1 1 1 0 1 

28 26 D3/S1 SWASTA 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

29 46 D3/S1 PNS 3 1 0 0 0 1 0 0 0 

30 33 D3/S1 BIDAN 2 0 0 0 0 0 1 1 1 

31 46 SD TANI 4 0 1 1 1 1 0 0 0 

32 40 D3/S1 PERAWAT 2 0 0 1 0 1 0 0 0 

33 38 D3/S1 PERAWAT 4 0 1 0 0 0 0 0 1 

34 44 D3/S1 PNS 3 0 0 1 1 0 0 0 0 

35 44 D3/S1 PNS 1 0 0 0 0 0 0 1 1 
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LAMPIRAN 12 

 

TABULASI SESUDAH TINDAKAN PIJAT OKSITOSIN 

 

Responden Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah 

anak 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 36 D3/S1 PNS 2 0 0 1 1 1 1 1 1 

2 28 SMA SATPAM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 43 D3/S1 BIDAN 3 0 1 1 1 1 1 1 1 

4 26 D3/S1 IRT 2 0 1 0 1 1 1 1 1 

5 36 D3/S1 BIDAN 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 35 SMA IRT 2 1 1 1 0 0 1 1 0 

7 42 SMA KARYAWAN 3 0 1 1 1 1 1 1 1 

8 35 D3/S1 PNS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 25 D3/S1 PNS 1` 1 0 1 1 1 1 1 1 

10 36 D3/S1 KARYAWAN 3 0 1 1 1 1 1 1 1 

11 52 D3/S1 PNS 2 0 1 1 0 1 1 1 1 

12 26 D3/S1 BIDAN 1 0 0 1 1 1 0 1 1 

13 38 D3/S1 PNS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 38 D3/S1 PNS 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 50 D3/S1 PNS 4 1 1 0 0 1 1 1 1 

16 36 D3/S1 BIDAN 2 0 1 1 1 1 1 1 1 

17 34 D3/S1 BIDAN 2 0 1 1 1 1 0 1 1 

18 32 D3/S1 APOTEKER 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

19 26 D3/S1 PNS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
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20 31 D3/S1 BIDAN 2 0 1 1 1 1 0 1 1 

21 33 D3/S1 BIDAN 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

22 33 D3/S1 BIDAN 2 0 1 1 1 1 1 1 1 

23 32 D3/S1 BIDAN 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

24 29 D3/S1 AHLI GIZI 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

25 36 D3/S1 PERAWAT 2 0 0 0 1 0 0 1 1 

26 26 D3/S1 IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

27 36 D3/S1 PNS 2 0 1 1 1 1 1 1 1 

28 26 D3/S1 SWASTA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

29 46 D3/S1 PNS 3 1 1 0 1 1 0 1 1 

30 33 D3/S1 BIDAN 2 0 1 1 1 0 1 1 1 

31 46 SD TANI 4 0 1 1 1 1 1 1 1 

32 40 D3/S1 PERAWAT 2 0 0 1 1 1 0 1 1 

33 38 D3/S1 PERAWAT 4 0 1 1 1 1 0 1 1 

34 44 D3/S1 PNS 3 0 1 1 1 1 1 1 1 

35 44 D3/S1 PNS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
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LAMPIRAN 13 

 

HASIL SPSS 

 
EXAMINE VARIABLES=Sebelum Sesudah 

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

/COMPARE GROUPS 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/CINTERVAL 95 

/MISSING LISTWISE 

/NOTOTAL. 

 

Explore 
 
 

Notes 

Output Created 11-JAN-2025 19:11:23 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases with 

no missing values for any 

dependent variable or factor 

used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=Sebelum 

Sesudah 

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

NPPLOT 

/COMPARE GROUPS 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/CINTERVAL 95 

/MISSING LISTWISE 

/NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,14 

Elapsed Time 00:00:01,52 
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[DataSet0] 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

Sesudah 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 
Descriptives 

Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 2.94 .275 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.38 
 

Upper Bound 3.50 
 

5% Trimmed Mean 2.90 
 

Median 3.00 
 

Variance 2.644 
 

Std. Deviation 1.626 
 

Minimum 0 
 

Maximum 7 
 

Range 7 
 

Interquartile Range 2 
 

Skewness .402 .398 

Kurtosis -.428 .778 

Sesudah Mean 6.46 .189 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.07 
 

Upper Bound 6.84 
 

5% Trimmed Mean 6.54 
 

Median 7.00 
 

Variance 1.255 
 

Std. Deviation 1.120 
 

Minimum 3 
 

Maximum 8 
 

Range 5 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness -1.017 .398 

Kurtosis 1.678 .778 
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Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .176 35 .008 .934 35 .038 

Sesudah .229 35 .000 .874 35 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Sebelum 

Sebelum Stem-and-Leaf Plot 

Frequency 

1,00 

6,00 

9,00 

7,00 

4,00 

7,00 

,00 

1,00 

Stem width: 1 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 

 

 

 

Stem & Leaf 

0 . 0 

1 . 000000 

2 . 000000000 

3 . 0000000 

4 . 0000 

5 . 0000000 

6 .  

7 . 0 
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Sesudah 

Sesudah Stem-and-Leaf Plot 

Frequency Stem & Leaf 

2,00 Extremes (=<4,0) 

3,00 5 . 000 

,00 5 . 

11,00 6 . 00000000000 

,00 6 . 

14,00 7 . 00000000000000 



76  

 

,00 7 . 

5,00 8 . 00000 

 

Stem width: 1 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 

 

 

 

 

 



77  

 

 
 

 

 

 

NPAR TESTS 

/WILCOXON=Sebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

/MISSING ANALYSIS. 

 

 

 

NPar Tests 
 
 

Notes 

Output Created 11-JAN-2025 19:11:34 

Comments 
 

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 35 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 
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Syntax NPAR TESTS 

/WILCOXON=Sebelum WITH 

Sesudah (PAIRED) 

/MISSING ANALYSIS. 

Resources  Processor Time  00:00:00,00  

  Elapsed Time  00:00:00,01  

 Number of Cases Alloweda 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

 
Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 34b 17.50 595.00 

Ties 1c 
  

Total 35 
  

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 
 

 

Test Statisticsa 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -5.122b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Sebelum 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 27 77.1 77.1 77.1 

Cukup 7 20.0 20.0 97.1 

Baik 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
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Sesudah 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 5.7 5.7 5.7 

Cukup 14 40.0 40.0 45.7 

Baik 19 54.3 54.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0 
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LAMPIRAN 14 
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LAMPIRAN 15 
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