BAB S

PENUTUP
Pada bab ini akan dibahas mengenai kesimpulan dan saran dari hasil penelitian

tentang Hubungan Pola Asuh Dan Kepatuhan Kunjungan Ke Posyandu Dengan Kejadian
Stunting Pada Balita Usia 12-59 Bulan.
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta tujuan penelitian tentang Hubungan
Pola Asuh Dan Kepatuhan Kunjungan Ke Posyandu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita
Usia 12-59 Bulan, maka kesimpulan adalah sebagai berikut:
1)  Sebagian besar orang tua memiliki pola asuh authoritative dengan kejadian stunting

pada balita usia 12-59 bulan.
2)  Sebagian orang tua memiliki kepatuhan kunjungan ke posyandu dengan kepatuhan

sedang dan kepatuhan rendah dengan kejadian stunting pada balita usia 12-59 bulan.
3)  Hampir seluruh balita tidak mengalami stunting pada balita usia 12-59 bulan
4)  Adanya Hubungan pola Asuh dengan kejadian stunting pada balita usia 12-59 bulan.
5)  Adanya hubungan kepatuhan kunjungan ke posyandu dengan kejadian stunting pada

balita usia 12-59 bulan.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka ada beberapa upaya yang perlu diperhatikan
antara lain:
5.1.1 Bagi Akademis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu pengetahuan
khususnya dalam hal pengetahuan tentang pola asuh orang tua dan kepatuhan kunjungan

posyandu dengan terjadinya stunting.
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5.1.2 Bagi Praktisi
1) Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai pembelajaran untuk memperhatikan
pola asuh yang baik serta meningkatkan kepatuhan kunjungan ke posyandu dan mencegah
terjadinya stunting pada balita.
2) Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan dapat memberikan informasi tentang pengetahuan pola asuh yang baik
serta meningkatkan kepatuhan kunjungan ke posyandu serta mencegah terjadinya stunting.
3) Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan bahan referensi dan dapat dikembangkan
untuk lebih sempurna, serta dapat mengembangkan pengetahuan peneliti.
4)  Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat dijadikan referensi pembanding khususnya dengan meneliti lebih lanjut tentang

hubungan pola asuh dan kepatuhan kunjungan ke posyandu pada balita usia 12-59 bulan.



