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ABSTRAK 

 

Khoiriyah, Miftakhul. 2017. Pengaruh Aromaterapi Jahe Terhadap Intensitas 

Nyeri Pada Pasien Post Operasi Apendisitis Di Ruang Anggrek 

RSUD Ngimbang Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan.Pembimbing (1) 

Sri Hananto Ponco N, S.Kep., Ns., M.Kep (2) Drs. Arfian Mudayan, 

SE., M.Pd 

 

 

Nyeri merupakan suatu gejala yang tidak menyenangkan yang dialami oleh pasien 

post operasi apendisitis. Alternatif untuk menurunkan nyeri yaitu dengan 

menggunakan teknik relaksasi aromaterapi jahe. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui adanya pengaruh aromaterapi jahe terhadap intensitas nyeri pada 

pasien post operasi apendisitis di Ruang Anggrek RSUD Ngimbang Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan desain Quasy Experimental, dengan pendekatan 

pre test and post test non-equivalent control group, sampel yang diambil sebanyak 

30 responden. Metode sampling menggunakan consecutive sampling. 

Aromaterapi jahe diberikan sebanyak 3 kali perlakuan selama 3 hari dengan cara 

di hirup selama 15 menit . 

Hasil penelitian yang dilakukan dengan Uji t Independent dengan sig. (2-tailed) = 

0,000 dimana p < 0,05, sehinggah H0 ditolak yang berarti terdapat pengaruh 

aromaterapi jahe terhadap intensitas nyeri pada pasien post operasi apendisitis di 

Ruang Anggrek RSUD Ngimbang Lamongan. 

Aromaterapi jahe berpengaruh secara langsung terhadap otak yang akan 

meningkatkan gelombang-gelombang alfa di dalam otak dan membantu untuk 

rileks sehingga dapat mengontrol diri ketika terjadi nyeri. 

 

 

Kata Kunci: Aromaterapi Jahe, Nyeri, Post Operasi Apendisitis 
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ABSTRACT 

 

 

Khoiriyah, Miftakhul. 2017. The Effect Of Ginger Aromatheraphy In Pain 

Intensiy Of Patients Post Operative Appendicitis in Anggrek 

Ward RSUD Ngimbang Lamongan. Thesis Study Program S1 Of 

Nursing STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Sri 

Hananto Ponco N, S.Kep., Ns., M.Kep (2) Drs. Arfian Mudayan, 

SE., M.Pd 

 

Pain is an unpleasant symptom that felt by patients post operative appendicitis. 

Alternatives to reduce pain is using ginger aromatheraphy. The purpose of this 

study was to determine the effect of ginger aromatheraphy in pain intensity with 

patients post operative appendicitis in Anggrek RSUD Ngimbang Lamongan. 

The study used Quasy Experimental design,  with the approach of Pre Test and 

Post Test non-equivalent control group and samples taken as many as 30 

respondents using consecutive sampling method. Ginger aromatheraphy treatment 

is given for 3 times for 3 days with inhaled for 15 minute 

Teh result got using Independen t with sig. (2-tailed) = 0,000 and were p < 0,05, 

so H0 is rejected, which means there are significant the effect of ginger 

aromatheraphy in pain intensity of patients post operative appendicitis in Anggrek 

Ward RSUD Ngimbang Lamongan. 

Ginger aromatheraphy directly affects the brain which would raise the alpha 

waves in the brain and helps to relax so that they can control themselves when the 

pain.  

 

 

Keywords : Ginger Aromatheraphy, Pain, Post Operative Appendicitis. 
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