
 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran hasil penelitian mengenai 

“Pengaruh Edukasi Bantuan Hidup Dasar Berbasis Film Pendek terhadap Tingkat 

Pengetahuan Pertolongan Pertama Henti Jantung Anggota Nasyiatul Aisyiyah”. 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1) Lebih dari sebagian anggota Nasyiatul Aisyiyah memiliki pengetahuan 

kategori kurang tentang bantuan hidup dasar sebelum diberikan edukasi 

berbasis film pendek. 

2) Hampir seluruh anggota Nasyiatul Aisyiyah memiliki pengetahuan kategori 

baik tentang bantuan hidup dasar sesudah diberikan edukasi berbasis film 

pendek. 

3) Terdapat pengaruh edukasi berbasis film pendek terhadap tingkat 

pengetahuan bantuan hidup dasar pada anggota Nasyiatul Aisyiyah Desa 

Padenganploso Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan.  

 

 

 

 

 



 

 

1.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka ada beberapa upaya yang perlu 

diperhatikan: 

1) Bagi Akademisi 

Hasil penelitian hendaknya dapat menambah informasi bagi pekembangan 

ilmu keperawatan khususnya dibidang keperawatan gawat darurat yaitu tentang 

pengaruh edukasi bantuan hidup dasar berbasis film pendek terhadap tingkat 

pengetahuan dan keterampilan pertolongan pertama henti jantung anggota 

Nasyiatul Aisyiyah. 

2) Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini hendaknya menjadi bahan pengabdian masyarakat dan 

sebagai sumber referensi dalam mengembangangkan ilmu keperawatan khususnya 

dibidang keperawatan gawat darurat. 

3) Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini hendaknya dapat menambah wawasan, pengetahuan dan 

pengalaman peneliti dalam menganalisis suatu masalah serta dapat menerapkan 

teori yang telah didapatkan selama perkuliahan. 

4) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini hendaknya dapat dijadikan referensi dan pertimbangan 

dalam menyempurnakan penelitian selanjutnya. 

 

 

 



 

 

5) Bagi Responden 

Hasil penelitian ini hendaknya dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan masyarakat agar dapat melakukan bantuan hidup dasar secara mandiri 

dan benar 

 


