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ABSTRAK 

Fatmawati, Nilam 2025. Pengaruh Edukasi Bantuan Hidup Dasar Berbasis 

Film Pendek terhadap Tingkat Pengetahuan Pertolongan Pertama 

Henti Jantung Anggota Nasyiatul Aisyiyah. Skripsi. Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Nur Hidayati, S.Kep., 

Ns., M.Kep (2) Dr. Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Henti jantung merupakan kejadian kegawatdaruratan. Tingginya angka kejadian 

henti jantung di luar rumah sakit disebabkan korban tidak segera diberikan 

pertolongan karena kurangnya pengetahuan. Kurangnya pengetahuan masyarakat 

tentang penanganan henti jantung berpengaruh terhadap angka kematian pada 

korban. Pengetahuan tentang bantuan hidup dasar khususnya pada kasus henti 

jantung sangat penting dan harus diketahui oleh semua kalangan masyarakat awam. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi bantuan hidup dasar 

berbasis film pendek terhadap tingkat pengetahuan pertolongan pertama henti 

jantung anggota Nasyiatul Aisyiyah.  

Desain penelitian ini menggunakan pre eksperimental  dengan pendekatan one 

group pre test post test pada 31 anggota Nasyiatul Aisyiyah yang diseleksi dengan 

total sampling. Penelitian ini dilakukan di Desa Padenganploso Kecamatan Pucuk 

Kabupaten Lamongan pada tanggal 15 Maret 2025. Intervensi yang diberikan yaitu 

edukasi dengan film pendek tentang bantuan hidup dasar dewasa. Data penelitian 

diambil melalui kuesioner pengetahuan bantuan hidup dasar, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test (α≤0,05). 

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 64,5% anggota memiliki pengetahuan dengan 

kategori kurang sebelum diberikan edukasi berbasis film pendek tentang bantuan 

hidup dasar, kemudian sesudah diberikan edukasi menggunakan media film pendek 

meningkat menjadi 87,1% dengan kategori baik. Terdapat pengaruh edukasi 

bantuan hidup dasar berbasis film pendek terhadap tingkat pengetahuan anggota 

Nasyiatul Aisyiyah Desa Padenganploso Kecamatan Pucuk Kabupaten Lamongan 

(p= 0,000).  

Film pendek terbukti efektif dalam mempengaruhi  tingkat pengetahuan. 

Diharapkan metode film pendek dapat digunakan sebagai media edukasi, baik di 

masyarakat maupun pelayanan kesehatan. Penelitian ini hanya mengukur tingkat 

pengetahuan. Oleh karena itu direkomendasikan peneliti selanjutnya untuk 

mengukur keterampilan. 

 

Kata Kunci: Bantuan Hidup Dasar, Film Pendek, Pengetahuan 
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