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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Proposal 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN PEMBERIAN AUDIO VISUAL TERHADAP TINGKAT KEPERCAYAAN 

DIRI PADA SISWA KELAS VIII YANG MENGALAMI BODY SHAMING DI SMP NEGERI 1 SUGIHWARAS 

KABUPATEN BOJONEGORO 

 

NO 

 

Kegiatan 

September 

2024 

Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Identifikasi Masalah                                     

2. Penyunan Proposal                                     

3. Ujian Proposal                                     

4. Revisi                                     

5. Pengurusan Ijin Penelitian                                     

6. Pengumpulan Data                                     

7. Pengelolalan Analisis Data                                     

8. Penyusunan Laporan                                     

9. Sidang Skripsi                                     

10. Perbaikan Skripsi                                     

11. Penggandaan Skripsi                                     

 

Lamongan16 Mei 2025 

 

 

NUR ANISATUL MUFIDAH 

NIM: 21.02.01.3157 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. 

Saudara calon responden 

Di SMPN 1 Sugihwaras Bojonegoro 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Universitas Muhammadiyah Lamongan, 

saya akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Pemberian Audio Visual Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri Pada Siswa Kelas 

VIII Yang Mengalami Body Shaming Di SMP Negeri 1 Sugihwaras Kabupaten 

Bojonegoro ”. 

Tujuan penelitian adalah diketahuinya Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Pemberian Audio Visual Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri Pada Siswa Kelas 

VIII Yang Mengalami Body Shaming Di SMP Negeri 1 Sugihwaras Kabupaten 

Bojonegoro. 

Keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk untuk mengisi 

kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara 

dijamin kerahasiaanya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 
 

 

 

 

    Lamongan, 3 Febuari 2025 

Hormat Saya 

 
NUR ANISATUL MUFIDAH 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Pemberian Audio Visual Terhadap Tingkat 

Kepercayaan Diri Pada Siswa Kelas VIII Yang Mengalami Body Shaming Di 

SMP Negeri 1 Sugihwaras Kabupaten Bojonegoro 

 

 

Oleh : 

 

 

NUR ANISATUL MUFIDAH 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, responden yang berperan serta dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Pemberian Audio 

Visual Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri Pada Siswa Kelas VIII Yang 

Mengalami Body Shaming Di SMP Negeri 1 Sugihwaras Kabupaten Bojonegoro”. 

Saya telah mendapat penjelasan tentang tujuan penalitian, kerahasiaan 

identitas dan informasi yang saya berikan serta hak saya untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. 

Tanda tangan saya di bawah ini merupakan tanda tangan kesediaan saya sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan : 

Tanggal : 

No. Responden : 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN AUDIO VISUAL TERHADAP 

TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI PADA SISWA KELAS VIII YANG 

MENGALAMI BODY SHAMING DI SMP NEGERI 1 SUGIHWARAS 

KABUPATEN BOJONEGORO 
 

 

Indikator 
Nomor Item 

Jumlah 
F UF 

Kemampuan Diri 
1, 15, 

20 
8, 17, 23 6 

Interaksi Sosial 
2, 6, 11, 
16, 21 

4, 9, 13, 
18, 24 

10 

Penilaian Diri. 
3, 7, 12, 

22 
5, 10, 14, 

19, 25 
9 

Jumlah 12 13 25 

Instrumen ini menggunakan skala likert pada setiapnya pernyataan mempunyai 

empat pilihan jawaban yaitu: 

 

Untuk Pernyataan Positif 

(Favorable) 

Untuk Pernyataan Negatif 

(Unfavor able) 

Sangat setuju SS 4 Sangat setuju SS 1 

Setuju S 3 Setuju S 2 

Tidak setuju TS 2 Tidak setuju TS 3 

Sangat tidak setuju STS 1 Sangat tidak setuju STS 4 

 

 

Tingkat kepercayaan diri rendah (<44) 

Tingkat kepercayaan diri kurang (44-62) 

Tingkat kepercayaan diri sedang (63-81) 

Tingkat kepercayaan diri tinggi (>82) 
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KUISIONER KEPERCAYAAN DIRI 

 

 

 

A. Biodata Responden (Data Demografi) 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Angket ini dimaksudkan untuk mengungkap kepercayaan diri pada saudara. 

Terkait dengan hal ini dimohon saudara dapat memilih salah satu dari 4 (empat) 

alternatif jawaban yang telah di sediakan sesuai dengan hati nurani saudara. 

Alternatif pilihan jawaban, yaitu: SS, S, TS, STS, dengan cara memberi tanda 

checklist ( √ ) kotak di bawah alternatif jawaban tersebut. Adapun, SS = Sangat 

Setuju, S = Setuju, TS = Tidak Setuju; dan STS = Sangat Tidak Setuju. 

 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya bisa lebih pandai dalam hal berbusana atau 

berpenampilan menarik dibandingkan teman teman 

dikelas 

    

2 Saya termasuk orang yang mudah menyesuaikan diri 

dengan orang lain 

    

3 Saya tidak pernah menghiraukan penilaian orang lain 

tentang diri saya 

    

4 Dalam bergaul saya kesulitan dalam hal mencari teman     

5 Saya senang berkumpul dengan teman-teman dari pada 

menyendiri 

    

6 Saya akan menerima konsekuensi dari setiap perbuatan 

yang telah saya lakukan 

    

7 Saya selalu ingin tampil apa adanya     

8 Saya memiliki kemampuan merias wajah atau merawat 

tubuh, namun saya malas mengembangkannya 

    

9 Saya lebih suka menyendiri dari pada berkumpul 

dengan teman-teman 
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10 Saya meminta bantuan orang lain dalam mengatasi 

masalah penampilan saya 

    

11 Saya bisa punya banyak teman dan sahabat     

12 Saya lebih ingon mengenal kekurangan dari pada 

kelebihan yang saya miliki 

    

13 Saya tidak butuh pendapat maupun bantuan orang lain 

mengenai penampilan saya 

    

14 Saya sangat marah jika ada orang yang menilai diri 

saya tidak baik 

    

15 Dengan bentuk tubuh saya yang proposional saat ini, 

saya yakin mampu memiliki masa depan cerah 

    

16 Saya mampu berada diantara orang banyak     

17 Dengan bentuk tubuh saya yang tidak ideal saat ini 

saya tidak mampu menghadapi masa depan 

    

18 Saya selalu minder bila berkumpul dengan orang 

banyak 

    

19 Saya selalu bingung dan risau dalam penampilan     

20 Saya mampu memgatasi masalah penampilan saya dan 

teman saya 

    

21 Berkumpul dengan banyak teman membuat saya 

bersemangat 

    

22 Saya menyadari akan kekurangan dalam diri saya     

23 Saya cemas dengan kondisi tubuh saya saat ini bila 

melihat beberapa pekerjaan menuntut penampilan 

menaarik 

    

24 Suasana baru membuat saya tertekan     

25 Saya selalu ingin dipuji orang lain dalam setiap 

tindakan 

    

Sumber: 

Rofiatul Khikmah (2017) ‘Hubungan antara citra tubuh dengan kepercayaan diri 

pada remaja putri yang overweight’. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI AUDIO VISUAL 

 

Pengertian Pendidikan kesehatan media video adalah suatu kegiatan 

penyampaian informasi yang penyerapannya melibatkan 

gambar bergerak yang merupakan paduan antara gambar dan 

suara membentuk karakter sama dengan objek lainnya 

Tujuan Pendidikan kesehatan bertujuan meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran masyarakat untuk memelihara serta 

meningkatkan kesehatannya sendiri. Oleh karena itu, tentu 

diperlukan upaya penyediaan dan penyampaian informasi 

untuk  mengubah,  menumbuhkan,  atau  mengembangkan 

perilaku positif 

Alat dan bahan Audio visul, HP 

Persiapan 1. Persiapan lingkungan: 

Ruangan yang tenang dan nyaman 

Ruangan dengan pencahayaan yang cukup 

2. Persiapan responden: 

Responden diberikan penjelasan dari informed consent 

Prosedur 1. Menyampaikan salam 

2. Memperkenalkan diri sebagai peneliti 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Menjelaskan prosedur atau langkah-langkah pendidikan 

kesehatan melalui media audio visual 

5. Menanyakan kesiapan pasien 

6. Memberikan penjelasan terkait upaya meningkatkan 

kepercayaan diri (salah satunya dengan pendidikan 

kesehatan melalui media audio visual) 

7. Pengisian   kuesioner   pretest   mengenai   tingkat 

kepercayaan diri. 
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 8. Pemutaraan video mengenai kepercayaan diri 

9. Evaluasi kegiatan 

10. Melakukan kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

(Pada pertemuan terakhir setelah penayangan video 

dilakukan pengisian postest mengenai tingkat 

kepercayaan diri pada siswa) 

11. Salam penutup 

Sumber Doby Putro, Pakarti Mahardika, G., & Yulinar, D. (2020). 

Prosiding Seminar Nasional Penelitian LPPM UMJ 

Website: http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaslit E- 

ISSN: 2745-6080 Efektivitas Media Pembelajaran 

Berbasis Video Pembelajaran dalam Pembelajaran 

Jarak Jauh (PJJ) di SD Islam An-Nuriyah. 

http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaslit 

Hasanah, V., & Supriansyah, S. (2022). Pengaruh Model 

Pembelajaran Auditory, Intellectualy, Repetition (AIR) 

Berbantu Media Audio Visual Terhadap Rasa Percaya 

Diri Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Basicedu, 6(4),6893– 

6899. https://doi.org/10.31004/basicedu.v6i4.3411 

 

Jatmika, S. E. D. , M. M. , K. & M. S. (2019). (2019). Buku 

Ajar Pengembangan Media Promosi Kesehatan. K- 

Media.https://eprints.uad.ac.id/15793/1/Buku%20Ajar% 

20Pengembangan%20Media%20Promosi%20Kesehatan 

.pdf 

Nurfaizah, D. A. P. A. (2021). Pengaruh Penggunaan Media 

Audio Visual berbasis video Animasi The Effect of Using 

Media Based on Animated Videos Studies Learning 

Motivation of Fourth(4 th ) Grade Students of SD Negeri 

1 Barru Barru Regency. 

http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaslit
http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaslit
https://doi.org/10.31004/basicedu.v6i4.3411
https://eprints.uad.ac.id/15793/1/Buku%20Ajar%20Pengembangan%20Media%20Promosi%20Kesehatan.pdf
https://eprints.uad.ac.id/15793/1/Buku%20Ajar%20Pengembangan%20Media%20Promosi%20Kesehatan.pdf
https://eprints.uad.ac.id/15793/1/Buku%20Ajar%20Pengembangan%20Media%20Promosi%20Kesehatan.pdf
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PERENCANAAN VIDEO 

 

1. Merancang berbagai video yang singkat guna meningkatkan persentase 

masing-masing video yang ditonton siswa, sehingga dapat meningkatkan 

waktu total menonton / durasi video yang singkat 

2. Berbicara dengan penuh antusias 

3. Penggunaan bahasa yang mudah dipahami 

4. Penggunaan fenomena/ilustrasi pemecahan masalah, dengan menunjukkan 

langkah demi langkahnya 

5. Mengemas video dengan pertanyaan interaktif Contohnya: Masih ingatkah 

anda? 

 

MENERIMA DIRI DAN MENINGKATKAN KEPERCAYAAN 

1. Pendahuluan 

1) Pengantar: Video dimulai dengan pengantar singkat yang menjelaskan apa 

itu body shaming dan dampaknya pada korban. 

2) Tujuan Video: Menyampaikan pentingnya penerimaan diri dan bagaimana 

cara meningkatkan kepercayaan diri. 

2. Bagian Utama 

1) Menampilkan seorang remaja yang mengalami body shaming 

2) Menjelaskan definisi, bentuk dan dampak negatif body shaming seperti 

tidak percaya diri, gangguan pola makan dll. 

3) Mengajarkan cara meningkatkan kepercayaan diri: memberikan tips untuk 

meningkatkan kepercayaan diri 

3. Penutup 

1) Pesan Positif: Mengakhiri video dengan pesan positif tentang pentingnya 

menerima diri sendiri dan menghargai tubuh kita. 

2) Menampilkan contoh yang berbicara tentang pengalaman mereka dengan 

body shaming 
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DOKUMENTASI 
 

 

Hari pertama penayangan video 
 

 

 

Hari ke dua penayangan video 
 

 

 

Hari ke tiga penayangan video 
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Frequencies 

 
Statistics 

 
USIA JENISKELAMIN 

N Valid 126 126 

 Missing 0 0 

 

 
Frequency Table 

 

USIA 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 17 13,5 13,5 13,5 

 13 tahun 109 86,5 86,5 100,0 

 Total 126 100,0 100,0  

 

 
JENIS KELAMIN 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 79 62,7 62,7 62,7 

 Laki-laki 47 37,3 37,3 100,0 

 Total 126 100,0 100,0  

 
 

 

Explore 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre-test 126 100,0% 0 0,0% 126 100,0% 

Post-test 126 100,0% 0 0,0% 126 100,0% 
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Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Pre-test Mean 65,15 ,842 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 63,49 
 

Upper Bound 66,82 

5% Trimmed Mean 65,25 
 

Median 62,00 
 

Variance 89,233 
 

Std. Deviation 9,446 
 

Minimum 48 
 

Maximum 80 
 

Range 32 
 

Interquartile Range 16 
 

Skewness ,069 ,216 

Kurtosis -1,253 ,428 

Post-test Mean 72,10 ,566 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 70,98 
 

Upper Bound 73,22 

5% Trimmed Mean 72,06 
 

Median 71,00 
 

Variance 40,365 
 

Std. Deviation 6,353 
 

Minimum 61 
 

Maximum 84 
 

Range 23 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness ,181 ,216 

Kurtosis -1,099 ,428 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-test ,202 126 ,000 ,917 126 ,000 

Post-test ,114 126 ,000 ,956 126 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test - Pre-test Negative Ranks 0a ,00 ,00 

 Positive Ranks 117b 59,00 6903,00 

 Ties 9c   

 Total 126   

a. Post-test < Pre-test 

b. Post-test > Pre-test 

c. Post-test = Pre-test 
 
 

 

Test Statisticsa 

 
Post-test - Pre- 

test 

Z -9,394b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

 

 
DAFTAR REKAP PRE-TEST TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 

 

 

No 
Res 

Nomor Pernyataan Total Ket 

Ke- 
1 

Ke- 
2 

Ke- 
3 

Ke- 
4 

Ke- 
5 

Ke- 
6 

Ke- 
7 

Ke- 
8 

Ke- 
9 

Ke- 
10 

Ke- 
11 

Ke- 
12 

Ke- 
13 

Ke- 
14 

Ke- 
15 

Ke- 
16 

Ke- 
17 

Ke- 
18 

Ke- 
19 

Ke- 
20 

Ke- 
21 

Ke- 
22 

Ke- 
23 

Ke- 
24 

Ke- 
25 

hasil kategori 

1 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 

2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 64 sedang 

3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 1 1 1 59 kurang 

4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 58 kurang 

5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 59 kurang 

6 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 

7 3 3 3 1 3 1 3 1 2 4 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 1 2 1 54 kurang 

8 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 2 1 78 sedang 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 71 sedang 
10 3 3 3 2 1 2 3 2 3 4 1 1 2 2 4 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 61 kurang 

11 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 61 kurang 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

13 3 2 2 1 2 1 3 1 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 3 3 4 3 50 kurang 

14 4 1 1 2 1 2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 4 2 4 1 2 1 49 kurang 

15 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

16 4 4 4 3 1 3 4 3 3 3 1 1 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 76 sedang 

17 4 4 4 3 1 3 4 3 4 3 1 1 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 2 2 2 75 sedang 

18 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 1 61 kurang 

19 4 4 4 1 4 1 4 1 3 1 4 4 1 1 4 4 1 1 2 3 3 3 1 2 1 62 kurang 

20 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 61 Kurang 

21 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 1 2 1 78 sedang 

22 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 1 1 1 61 kurang 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 72 sedang 
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24 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 2 1 2 55 kurang 
25 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 79 sedang 

26 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 

27 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

28 4 4 4 1 4 1 3 1 3 3 4 4 1 1 4 4 1 1 2 3 3 3 1 1 1 62 kurang 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 sedang 

30 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 77 sedang 

31 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

32 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 57 kurang 

33 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 2 1 2 59 kurang 

34 4 4 4 2 4 2 4 2 3 1 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 74 sedang 

35 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 60 kurang 

36 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 76 sedang 

37 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 54 kurang 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

40 3 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 50 kurang 

41 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 76 sedang 
42 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 61 kurang 

43 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 

44 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 sedang 

45 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 77 sedang 

46 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 79 sedang 
47 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

48 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 1 61 kurang 

49 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 

50 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 78 sedang 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 kurang 
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52 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 
53 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 sedang 

54 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 78 sedang 

55 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 1 61 kurang 

56 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 1 3 4 3 1 1 1 61 kurang 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 71 sedang 

58 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 58 kurang 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

60 3 3 3 1 3 1 3 1 2 1 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 50 kurang 

61 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 79 sedang 

62 3 2 2 3 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 61 kurang 

63 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 71 sedang 

65 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 sedang 

66 3 2 2 1 2 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 1 1 1 3 3 3 2 3 2 49 kurang 

67 4 1 1 2 1 2 4 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 4 3 4 2 2 2 54 kurang 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 kurang 

69 4 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 2 4 3 3 2 2 2 57 kurang 
70 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 2 2 77 sedang 

71 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

72 4 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 2 3 3 3 2 2 2 56 kurang 

73 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 61 kurang 

74 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 79 sedang 

75 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 

76 4 4 4 1 4 1 4 1 2 1 4 4 1 1 3 3 1 1 2 3 3 3 2 1 2 60 kurang 

77 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 1 61 kurang 

78 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 sedang 

79 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 
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80 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 60 kurang 
81 4 4 4 3 4 1 4 1 3 1 4 4 1 1 4 4 1 1 2 4 4 4 2 2 2 69 sedang 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

83 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 4 4 3 1 1 1 62 kurang 

84 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 79 sedang 

85 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 57 kurang 

86 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 58 kurang 

87 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 79 sedang 

88 4 2 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 2 4 1 1 1 4 2 4 1 1 1 55 kurang 

89 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 1 1 59 kurang 

80 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 76 sedang 

91 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 kurang 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 kurang 

94 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 56 kurang 

95 4 4 4 2 2 2 4 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 68 sedang 

96 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 61 kurang 

97 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 61 kurang 
98 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 1 1 1 78 sedang 

99 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 79 sedang 

100 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 2 2 78 sedang 

101 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 62 kurang 

102 3 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 54 kurang 

103 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 60 kurang 

104 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 1 2 2 4 4 4 2 2 2 74 sedang 

105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 kurang 

106 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 kurang 

107 2 4 4 3 4 1 2 1 2 2 4 4 1 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 60 kurang 
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108 3 4 4 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 1 1 1 61 kurang 
109 4 2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 75 sedang 

110 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 62 kurang 

111 3 4 4 2 4 2 3 2 3 2 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 70 sedang 

112 4 2 2 1 2 1 4 1 3 1 2 2 1 1 4 2 1 1 2 4 4 4 2 2 2 55 kurang 

113 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 62 kurang 

114 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 77 sedang 

115 4 1 1 2 1 2 4 2 2 1 1 1 2 2 4 1 2 2 2 4 4 4 2 3 2 56 kurang 

116 3 1 1 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 51 kurang 

117 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 1 1 57 kurang 

118 1 4 4 3 4 3 1 3 2 3 4 4 3 3 1 4 3 3 4 3 1 1 4 4 4 74 sedang 

119 1 4 4 1 4 1 1 1 2 2 4 4 1 1 1 4 1 1 2 3 1 2 3 2 3 54 kurang 

120 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 1 1 1 57 kurang 

121 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 79 sedang 

122 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 76 sedang 

123 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 kurang 

124 2 3 3 1 3 1 2 1 2 1 3 3 1 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 48 kurang 

125 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 78 sedang 
126 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 79 sedang 

 

Tingkat kepercayaan diri rendah (<44) 

Tingkat kepercayaan diri kurang (44-62) 

Tingkat kepercayaan diri sedang (63-81) 

Tingkat kepercayaan diri tinggi (>82) 
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DAFTAR REKAP POST-TEST TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI 

 

 

No 
res 

Nomor Pernyataan Total Ket 

Ke- 
1 

Ke- 
2 

Ke- 
3 

Ke- 
4 

Ke- 
5 

Ke- 
6 

Ke- 
7 

Ke- 
8 

Ke- 
9 

Ke- 
10 

Ke- 
11 

Ke- 
12 

Ke- 
13 

Ke- 
14 

Ke- 
15 

Ke- 
16 

Ke- 
17 

Ke- 
18 

Ke- 
19 

Ke- 
20 

Ke- 
21 

Ke- 
22 

Ke- 
23 

Ke- 
24 

Ke- 
25 

hasil kategori 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 67 sedang 

2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 67 sedang 

3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 69 sedang 

4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 69 sedang 

5 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 61 kurang 

6 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 

7 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 67 sedang 

8 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 tinggi 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 sedang 

10 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 65 sedang 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 sedang 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

13 3 3 3 1 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 sedang 

14 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 63 sedang 

15 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 64 sedang 

16 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 84 tinggi 

17 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 84 tinggi 

18 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 66 sedang 

19 4 4 4 3 4 2 4 2 3 1 4 4 3 2 4 4 3 2 2 4 4 4 2 2 2 77 sedang 
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20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 sedang 

21 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 84 tinggi 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 70 sedang 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 sedang 

24 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 sedang 

25 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 83 tinggi 

26 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 67 sedang 

27 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 69 sedang 

28 4 4 4 1 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 2 2 70 sedang 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 sedang 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 80 sedang 

31 4 4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 67 sedang 

32 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 63 sedang 

33 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 sedang 

34 4 4 4 3 4 2 4 3 3 1 4 4 2 2 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 78 sedang 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 67 sedang 

36 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 78 sedang 

37 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 68 sedang 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

40 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 61 kurang 

41 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 3 2 2 79 sedang 

42 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 66 sedang 

43 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 64 sedang 
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44 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 81 Sedang 

45 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 81 sedang 

46 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 81 sedang 

47 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 64 sedang 

48 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 61 kurang 

49 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 68 sedang 

50 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 2 80 sedang 

51 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 sedang 

52 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 66 sedang 

53 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

54 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 81 sedang 

55 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 67 sedang 

56 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 67 sedang 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

58 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 71 sedang 

59 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 sedang 

60 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 sedang 

61 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 81 sedang 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 3 70 sedang 

63 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 64 sedang 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

66 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 65 sedang 

67 3 3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 78 sedang 
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68 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 72 sedang 

69 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 68 sedang 

70 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 80 sedang 

71 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 65 sedang 

72 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 70 sedang 

73 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 68 sedang 

74 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 1 81 sedang 

75 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 68 sedang 

76 3 3 3 3 4 1 4 1 3 1 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 sedang 

77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 70 sedang 

78 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 81 sedang 

79 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 66 sedang 

80 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 65 sedang 

81 4 4 4 3 4 1 4 1 3 1 4 4 1 1 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 76 sedang 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

83 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 70 sedang 

84 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 80 sedang 

85 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 66 sedang 

86 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 4 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 67 sedang 

87 3 3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 79 sedang 

88 3 3 3 3 4 1 4 1 3 1 4 4 2 2 3 4 3 3 2 2 4 4 3 2 2 70 sedang 

89 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 66 sedang 

90 3 3 3 3 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 2 76 sedang 

91 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 67 sedang 
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92 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 sedang 

93 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 sedang 

94 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 66 sedang 

95 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 2 78 sedang 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 70 sedang 

97 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 62 kurang 

98 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 tinggi 

99 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 80 sedang 

100 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 82 tinggi 

101 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 66 sedang 

102 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 sedang 

103 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 65 sedang 

104 4 4 4 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 2 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2 2 77 sedang 

105 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 72 sedang 

106 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 67 sedang 

107 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

108 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 sedang 

109 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 81 sedang 

110 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 68 sedang 

111 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 75 sedang 

112 4 3 4 3 4 1 4 1 3 1 4 4 2 2 4 4 3 2 1 3 3 3 3 2 2 70 sedang 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 sedang 

114 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 82 tinggi 

115 4 2 4 2 4 2 4 2 2 1 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 74 sedang 
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116 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 65 sedang 

117 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 62 kurang 

118 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 sedang 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 sedang 

120 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 63 sedang 

121 4 4 4 3 4 2 4 3 2 2 4 4 2 2 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 80 sedang 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 77 sedang 

123 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 64 sedang 

124 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 62 kurang 

125 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 83 tinggi 

126 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 83 tinggi 

 

Tingkat kepercayaan diri rendah (<44) 

Tingkat kepercayaan diri kurang (44-62) 

Tingkat kepercayaan diri sedang (63-81) 

Tingkat kepercayaan diri tinggi (>82) 


