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ABSTRAK

Rissa kurnianingtyas. 2024. Hubungan tingkat Pengetahuan Ibu Dengan
Kejadian Stunting Pada Balita di Wilayah Puskesmas
Karanggeneng. Skripsi Program Studi S1 Kebidanan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Ponco Indah Arista
Sari, S.SiT., Bdn.,M.Kes, (2) Aulia Kurnianing Putri, S. ST., Bdn.,M.
Kes,.M. Keb

Stunting merupakan suatu kondisi dimana anak mengalami gangguan pada
pertumbuhan, yang menyebabkan tinggi badan tidak sesuai dengan usianya.
Kondisi ini akibat dari masalah gizi kronis yaitu kekurangan asupan gizi
dalam waktu yang lama. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian stunting pada balita di Puskesmas
Karanggeneng.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
yang digunakan adalah cross sectional. Sampel penelitian ini seluruh ibu
dan balita yang tercatat mengalami stunting di Puskesmas Karanggeneng
sebanyak 21 balita. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan teknik total sampling. Analisis yang dilakukan untuk
melihat hubungan pada variabel independen dan variabel dependen ini maka
digunakan Fisher's Exact Test..

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa Sebagian besar ibu
berpengetahuan kurang sebanyak 11 orang (52,4%). sebagian besar balita
mengalami stunting pendek sebanyak 11 balita (52,4%). Hasil SPSS dengan
didapatkan nilai p = 0,004 < 0,05 maka H1 diterima ada hubungan tingkat
pengetahuan ibu dengan kejadian stunting pada balita di Puskesmas
Karanggeneng.

Masukan bagi petugas kesehatan agar memberikan pengetahuan kepada ibu
dengan penyuluhan atau edukasi kesehatan secara rutin mengenai gizi dan
perawatan anak, terutama bagi ibu hamil dan ibu dengan anak balita.
Penyuluhan ini bisa dilakukan di posyandu, puskesmas, atau melalui media
digital dan media digital.

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu, Stunting, Balita.
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