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ABSTRAK

Yuliatin, Sri Puji. 2024. Pengaruh Edukasi menggunakan Buku KIA
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Persiapan
Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Dermolembahbang.
Skripsi Program Studi S1 Kebidanan Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1) Bdn.Sulistiyowati, S.ST.,M.Kes. (2) Dwi
Dianita Irawan, S.Keb., Bd., M.Keb

Kematian maternal dapat disebabkan oleh berbagai komplikasi yang terjadi
selama masa kehamilan, persalinan, atau nifas. Persiapan persalinan yang baik
dapat membantu mengurangi risiko kematian pada ibu dan bayi. Melalui
persiapan yang matang, ibu dapat mengenali tanda-tanda bahaya selama
persalinan serta merencanakan dan mempersiapkan langkah-langkah menghadapi
keadaan darurat secara efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
penggunaan buku KIA sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan ibu
mengenai persiapan persalinan.
Penelitian ini termasuk pre eksperiment dengan design one grup pre test dan post
test. Populasi seluruh ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil dengan besar
sampel sejumlah 30 ibu hamil yang diambil secara Simpel Random Sampling, alat
ukur menggunakan kuisioner dengan uji statistik Wilcoxon sign test α = 0.05 .
Pada pre-test, mayoritas ibu berada dalam kategori pengetahuan cukup sebanyak
24 orang (80,0%), sedangkan hasil pada post test terjadi peningkatan yang
signifikan sebanyak 25 orang (83,3%) masuk dalam kategori pengetahuanbaik.
Dari hasil ujiWilcoxonsign test didapatkan hasil P-value 0,000 (P<0,05). Temuan
ini mengindikasikan bahwa pemberian edukasi kesehatan dengan menggunakan
media buku KIA secara signifikan meningkatkan pengetahuan ibu mengenai
persiapan persalinan.Berdasarkan penelitian ini pemberikan edukasi kesehatan
menggunakan Buku KIA mampu meningkatkan pemahaman ibu tentang
persiapan persalinan.

Kata Kunci: Kehamilan, Pengetahuan, Persiapan Persalinan, Buku KIA.
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ABSTRACT

Yuliatin, Sri Puji. 2024. The Effect of education of KIA Books on Increasing
Pregnant Women's Knowledge About Childbirth Preparation in
the Dermolemahbang Health Center Work Area. Thesis of the
Undergraduate Midwifery Study Program, Muhammadiyah University
of Lamongan. Advisors (1) Bdn. Sulistiyowati S.ST., M.Kes. (2) Dwi
Dianita Irawan, S.Keb., Bd., M.Keb

Maternal mortality can be caused by various complications that occur during
pregnancy, childbirth, or the postpartum period. Proper birth preparedness can
help reduce the risk of death for both mothers and babies. Through adequate
preparation, mothers can recognize danger signs during childbirth and effectively
plan and prepare for emergency situations. This study aims to evaluate the use of
the Maternal and Child Health (MCH) Handbook as a tool to enhance mothers'
knowledge about birth preparedness.
This study is a quasi-experimental study with a one-group pre-test and post-test
design. The population of all pregnant women who attended the pregnancy class
with a sample of 30 pregnant women taken by Simple Random Sampling, the
measuring instrument used a questionnaire with the Wilcoxon sign test statistical
test. In the pre-test, the majority of mothers were in the sufficient knowledge
category as many as 24 people (80.0%), while the results of the post-test showed a
significant increase of 25 people (83.3%) in the good knowledge category. From
the results of the Wilcoxon sign test, the P-value was 0.000 (P <0.05). This
finding indicates that providing health education using the KIA book media
significantly increases mothers' knowledge about childbirth preparation. Based
on this study, providing health education using the KIA Book can improve
mothers' understanding of childbirth preparation.

Keywords: Pregnancy, Knowledge, Childbirth Preparation, KIA Book.
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