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ABSTRAK 

 

Martha Pangestu Adi Tiara, 2017. Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian 

Gastritis di Instalasi Gawat Darurat RSUD Dr.Soegiri Lamongan. 

Skripsi Program Studi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Pembibing (1) Cucuk Rahmadi P S.KP., M.Kes., Pembibing 

(2) Ati’ul Impartina SST., M.Kes. 

Gastritis merupakan gangguan kesehatan yang paling sering dijumpai di klinik, 

karena diagnosisinya hanya berdasarkan gejala klinis bukan pemeriksaan 

histopatologi. Tujuan peneliyian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

stres dengan kejadian gastritis di IGD RSUD Dr.Soegiri Lamongan. 

Jenis penelitian adalah observasional dengan pendekatan analitik dan 

menggunakan desain Surve Cross Sectional. Teknik sampling menggunakan 

Simple Random  Sampling kepada 40 populasi pasien Gastritis di IGD RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan. Variabel Independen adalah Tingkat Stres sedangkan Variabel 

Dependen adalah Gastritis. 

Hasil penelitian Februari sampai April 2017 dengan 37 sampel menunjukan 2 

pasien (100,0%) Gastritis kronismemiliki tingkat stres ringan. sedangkan yang 

memiliki tingkat stres sedangdengan Gastritis Akut 22 pasien (71,0%) dan yang 

memilikitingkatstresberat dengan Gastritis Kronis 3 pasien (75,0). Hasil analisa 

uji koefisien kontingensi menggunakan program SPSS versi 16.0, diketahui bahwa 

nilai Contingency Coefficient n=37, didapatkan ∅=0,390 dan p=0,036 dimana 

α=0,05 maka H1 diterimaartinya ada hubungan tingkat stres dengan kejadian 

gastritis di IGD RSUD Dr.SoegiriLamongan. 

Dalam meningkatkan kesadaran masyarakat, agar memperbaikipolamakan, 

istirahat yang cukup, olahraga yang teratur, danmengendalikanstres yang berlebih, 

maka promosi kesehatan yang intensif tentang faktor yang terkait dengan gastritis 

perlu diberikan oleh petugaskesehatan. 

 

Kata kunci : Tingkat Stres, Kejadian Gastritis 

  



ABSTRAK 

 

Martha PangestuAdi Tiara, 2017. Relationship Level Stress With Incidence 

Gastritis in Emergency Installation RSUD Dr.SoegiriLamongan. 

Thesis of S-1 Nursing Studies Program STIKES 

MuhammadiyahLamongan Advisors (1) CucukRahmadi P S.KP., 

M.Kes., Advisors (2) Ati'ulImpartina SST., M.Kes. 

 

Gastritis is the most common health disorder in the clinic, because the diagnosis is 

based only on clinical symptoms rather than histopathology. The purpose of this 

research is to know the relationship of stress level with the incidence of gastritis in 

emergency room of Dr.SoegiriLamongan General Hospital. 

This type of research is observational with analytic approach and use Surve Cross 

Sectional design. Sampling technique using Simple Random Sampling to 40 

population of Gastritis patient in IGD RSUD Dr. SoegiriLamongan. Independent 

variable is Stress Level while Dependent Variable is Gastritis. 

Results of the study February to April 2017 with 37 samples showed 2 patients 

(100.0%) Chronic Gastritis has mild stress level. While those with moderate stress 

levels with acute Gastritis were 22 patients (71.0%) and who had severe stress 

levels with Chronic Gastritis 3 patients (75.0). The result of contingency 

coefficient test analysis using SPSS program version 16.0, it is known that the 

value of Contingency Coefficient n = 37, obtained ∅ = 0,390 and p = 0,036 where 

α = 0,05 then H1 accepted mean there is relation of stress level with incidence of 

gastritis at IGD RSUD Dr. SoegiriLamongan. 

In raising public awareness, in order to improve diet, adequate rest, regular 

exercise, and control of excessive stress, intensive health promotion of factors 

associated with gastritis should be provided by health workers. 

 

Keywords: Stress Level, Gastritis Occurrence  
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