BAB 5

PENUTUP

Dalam bab ini aka diuraikan secara singkat mengenai kesimpulan, serta
saran-saran yang berkaitan dengan penelitian berupa upaya praktis pemecahan
masalah yang didahapi.

5.1 Kesimpulan
Dari hasil analisa dan pembahasan penelitian yang mengacu pada tujuan

penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa:

5.1.1 Sebagian besar pengetahuan orang tua berpengetahuan cukup tentang
kejadian karies gigi pada anak pra sekolah di TK Muslimat Al Muhajirin
Desa Latukan Kecamatan Karanggeneng Kabupaten Lamongan.

5.1.2 Sebagian besar kejadian karies gigi dengan kriteria tinggi pada anak pra
sekolah di TK Muslimat Al Muhajirin Desa Latukan Kecamatan
Karanggeneng Kabupaten Lamongan.

5.1.3 Terdapat hubungan pengetahuan orang tua dengan kejadian karies gigi pada
anak pra sekolah di TK Muslimat Al Muhajirin Desa Latukan Kecamatan
Karanggeneng Kabupaten Lamongan 2025.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Akademis
Diharapkan supaya lebih dikembangkan lagi untuk menambah ilmu

khususnya tentang pengetahuan orang tua terhadap kejadian karies gigi pada anak

pra sekolah, sehingga dapat dijadikan sebagai acuan bagi pihak lain dalam
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mengembangkan pengetahuan orang tua terhadap karies gigi pada anak pra
sekolah
5.2.2 Bagi Praktis
1) Bagi Anak

Diharapkan setelah mendapat tambahan pengetahuan dan motivasi anak
tetap melakukan kebiasaan menggosok gigi dengan baik dan benar, mengurangi
makanan manis/kariogenik sehingga dapat mencegah kejadian karies gigi.
2) Bagi Orang Tua Anak

Orang tua untuk membimbing anaknya dalam meningkatkan kesehatan gigi
terutama cara dan waktu menyikat gigi, sehingga anak dapat terhindar dari resiko
karies. Orang tua dapat juga mengetahui cara menjaga gigi anak dengan bertanya
kepihak kesehatan gigi seperti pada puskesmas, rumah sakit, dll.
3) Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi tenaga kesehatan sangat penting untuk melakukan penyuluhan dengan
aktif melalui pertemuan dasa wasma, pkk, posyandu secara periodik sehingga
membantu masyarakat mendapatkan informasi tentang menjaga kesehatan gigi
dan mulut pada anak, waktu menyikat gigi yang tepat, mencegah terjadinya karies
pada anak dan yang lainnya.
4)  Bagi Peneliti

Bagi penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai menjaga
kesehatan gigi dan mulut pada anak, waktu menyikat gigi yang tepat, mencegah

terjadinya karies pada anak dan yang lainnya.
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5) Bagi Peneliti yang akan datang

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai studi pendahuluan untuk
mengembangkan penelitian lainnya tentang pengetahuan orang tua dengan
kejadian karies gigi pada anak pra sekolah dan juga perlu diteliti lebih lanjut
tentang faktor penyebab lain karies gigi pada anak pra sekolah dalam kehidupan

sehari-hari.



