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ABSTRAK 

 

Ula, Mafruhatul. 2017. Gambaran Faktor Penyebab Cronic Kidney Disease di 

Ruang Hemodialisa RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan, 

Pembimbing: (1) Isni Lailatul Maghfiroh S.Kep. Ns. M.Kep., (2) Farida 

Juanita S.Kep, Ns. M.Kep 

 

Cronic Kidney Disease (CKD) adalah kegagalan fungsi ginjal untuk 

mempertahankan metabolisme serta keseimbangan cairan dan elektrolit akibat 

destruksi struktur ginjal yang progresif. CKD dapat ditimbulkan oleh beberapa 

faktor yang dapat merusak ginjal. Identifikasi faktor-faktor ini merupakan hal 

yang penting untuk mencegah terjadinya CKD. Penelitian ini dilaksanakan di 

ruang Hemodialisa RSUD Dr. Soegiri Lamongan dan bertujuan untuk mengetahui 

faktor penyebab CKD yang paling banyak. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan consecutive 

sampling yaitu 116 pasien CKD di ruang Hemodialisa. Pengumpulan data 

menggunakan wawancara terstruktur dan rekam medis responden. Analisis data 

untuk mengetahui faktor penyebab paling panyak pada pasien CKD yaitu faktor 

internal dan eksternal. 

Hasil dari penelitian ini diperoleh bahwa faktor penyebab CKD paling banyak 

adalah diabetes militus (45,6%) pola makan dan minum yang tidak sehat 

(29,31%), riwayat faktor internal (infeksi, trauma, sumbatan) (22,41%) dan 

riwayar SLE (2,58%). Diabetes militus menjadi faktor penyebab paling banyak di 

Lamongan karena perubahan gaya hidup dan pola makan yang banyak 

mengadopsi kebiasaan orang barat, sehingga pasien dengan DM di Lamongan 

setiap tahunnya meningkat sangat pesat dan resiko tinggi terjadinya CKD, oleh 

karena itu diperlukan adanya pencegahan sejak dini agar pasien DM tidak sampai 

berlanjut ke CKD yaitu dengan cara mengontrol gula darah secara teratur, pola 

makan dan minum yang sehat dan olahraga dengan teratur. 

 

 

 

Kata kunci : Cronic Kidneys Disease, Faktor Penyebab 
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ABSTRACT 

 

Ula, Mafruhatul. 2017. Description of Factors Causing Chronic Kidney Disease 

in Hemodialisa Word Dr. Soegiri Hospital Lamongan. Skripsi of 

Nursing Study Program of STIKES Muhammadiyah Lamongan, 

Advisor: (1) Isni Lailatul Maghfiroh S.Kep. Ns. M.Kep., (2) Farida 

Juanita S.Kep, Ns. M.Kep. 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a failure of kidney function to maintain 

metabolism and fluid and electrolyte balance due to progressive destruction of 

renal structure. CKD can be caused by several factors that can damage the 

kidneys. Identification of these factors is important to prevent CKD. This research 

was conducted in Hemodialisa Word of Dr. Soegiri Hospital Lamongan and 

aimed to determine the most common factors causing CKD. 

This research used descriptive analytic design with consecutive sampling that is 

116 patients of CKD in Hemodialisa Word. Data collection used structured 

interviews and medical records of respondents. Data analysis was used to 

determine the most common factors in CKD patients which are internal and 

external factors. 

The results of this study found that the most common cause of CKD was diabetes 

militus (45.6%), unhealthy eating and drinking patterns (29.31%), history of 

internal factors (infection, trauma, blockage) (22.41%) And SLE history (2.58%). 

Diabetes militus is the most common factor in Lamongan because of  lifestyle and 

dietary changes that adopt from western habits, so patients with DM in Lamongan 

increased very rapidly that cause high risk of CKD. Therefore it is necessary to 

prevent DM patients earlier, so that it does not cause by controlling blood sugar 

regularly, consuming healthy food and beverages and exercising regularly. 

 

Keywords: Chronic Kidneys Disease, Causing Factor 
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